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kundige verskynsel. 'n Snytjie word 8rens gemask op 'n padda wat nog
lewendig is, en die fytvinger word teen die snyplek gehou; die padda
sal doodgaan, As die fyt na die eerste behandeling egter nog nie gesond
is nie, moet 'n tweede padda geneem word. Daar moet op hierdie wyse
voortgegaan word totdat die padda nie meer doodguan nie. As hy lewen-
dig bly, is die fyt genees. Pijp er voeg by hierdie raat die opmerking
by dat die algemene opvatting is dat hoenders in hierdie geval beter
diens doen as paddas.)

ILiddorings word in die Afrikasnse Volksgeneeskunde deur oordrag
behandel. Vir agt dee word 'n stukkie gaar spek op die liddoring vas-
g-biml.2

Die wese van vratte word in die volksgeloof cck animisties-ocrdrag-
telik beskou. Die algemene opvatting is dat®#ie bloed van 'n vrat af-
kamstig, op 'n ander plek op die huid val, dit opmmt 'n vrat daar laat
ontstaan. As jy 'n ander persoon se vratte tel, sal jy self net soveel
kry.

Om vratte te laat verdwyn, moet 'n mens dit teen 'nm lyk vrywe of
nugter spoeg daarcp smeer, of 'n mens moet die melksap van vyebome dasrop
invryf. Maar meer aktueel oordragtelik is die volgende middel: neem 'n
stuk gare, mask daar net soveel knope in as wat jy vratte het, en begrawe
dit onder die drumpel van die voordeur. Baie suiwer op oordrag berus-
tend is die volgende middel: vryf cor die vrat nadat dit aan die bloei
gemask is, met 'n stuk bees- of boklewer; begrawe dan die lewer of laat
dit deur 'n hand opgevreet wo:rd.’

Karkatjies word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde met 'n staalring
gevrywe. Nog 'n volksraat gee die voorskrif asn dat oor die oé met spek
gevrywe moet word, eers in die een, en dan weer in die ander rigting
tot sewemaal toe. Dasarna word die stukkie spek asn die hoenders gegee.
Gedurende die hele proses mag die lyer geen woorde uit nie. Nou sal
die hoenders die vrattie oorneem.

Dit sal moeilik wees om die spesifiek-Nederlandse ,leengoed” in
die Afrikaanse Volksgeneeskunde te ontsyfer. So 'n task sal ock weinig
neer waarde as vergelykende Volkskunde h@. Ons task op hierdie stadium
is om die eie-Afrikasnse legaat na te gasn. Maar die analogiese elemente
in die Nederlandse Volksgeneeskunde dien tog om die indruk van algemeen-
volksmenslikheid te versterk, In die Nederlandse Volksgeneeskunde be-
staan oordrag byvoorbeeld ook as 'n grondreél in die genesing van vratte,
alhoewel in 'n ietwat ander vorm. In sy ,Nederlandsch Volksgeloof” gee
Everard Gewin 'n middel teen vratte aan wat net soos die na~-die-maan-
blass-middel van ons is: ,Maantje, neem rijn wratten veg.“4 In gevalle
van rumatiek word 'n skroef van 'n doodskis tot ping gemaak en gedra -~

1) Pijper, p. 37.

2) Ibid., p. 38.

3) Pijper, p. 38. Sien ock Boshoff, p. 100-101,

4) Gewin, E. Nederlandsch Volksgeloof”, 1925, p. 10.
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'n middel wat weer met ons s'n corecnkoms vertoon (siem hodr op)’. In
Die Engels. geneeskunde is die middel teen breuke baie ooreerkomstig
die Afriksanse handeling. Hulle tel kinders deur gate in die grond,
skeure in rotse, splete in bome, ter genesing van \n-cuko.. Engelse boere
in Comwall en Devonshire dra 'n ertappel in die broeksak teen rumatiek
- weer'n verskynsel van oordrag in die volkngmnsknndo.} 'n Engelse
gewoonte in gevalle van vallende siekte is am 'n sjieling om die nek te
dra.? In Skotland word dasr in gevalle van verstuiting 'n swart toutjie
geneem waarin nege knop e gemaak word en terwyl dit om die plek gebind
word, word die volgende woorde opgesé:

wThe Lord rade

And the fool slade (sl‘pped);

He lighted

And she righted.

Bone to bone,

And sinew to sinew,

Heal in the Holy Ghost's namel”>
Vingernsels word in 'n lappie geplaas, toegebind en om die lyer se kop
geswaad; daama word dit begrawe. Op hierdie wyse word tering in die
Engelse Volksgeneeskunde behandol.6 Voeg hierby die Engelse opvatting
dat tandpyn ock deur 'n wurm veroorsaak word,7 en dat vratte afgevryf
kan word met vet daarteen te -kunr,a dan besef 'n mens dat daar iets
in die gees van enige volksmens is, wat in bepaalde vorms wat vasstaande
is, gemanifesteer word.

Vir hoofpyn word dikwels die raat gegee am 'n riem of tou styf om
die kop te bind. Dfe raat kry ons al voor die middeleeue, maar in 'n
ander vorm: dit moet naamlik 'n tou wees wasymee iemand opgehang is.
Soiets werp 'n interessanie lig op die beskawigsgeskiedenis van die
Buropese volke,

Op sommige plekke lewe die gewoonte voort om aartappels of appels
in sewe skywe te sny en om die slape en voorhoof te bind. In die l6de
eeu was hierdie gebruik al bekend, maar op elke stuk aartappel as 'n woord
uit 'n kort Latynse gebed met dik ink geskryf; ook is die naam van 'n
Roomse heilige in die plek dasrvan geskryf., In ons volksgeloof het die
gebed verhaspel en heeltemal verlore gegasn, maar die sewe appel- of

aartappelskywe het gebly.9

1) Ibid., p. 14.

2) Dyer, T. P, T. ¢+ ,Bnglish Folklore", 1880, p. 23.
3) Ibid., p. 2.

4) Tbid., p. 146.

5) Ibid., p. 149.

6) Ibid., p. 150.

7) Ibid., p. 155 en 165.

8) Ibid., p. 155 en 165.

9) Vel. , Die Naweek”, Donderdag, 11/3/43. Deel III, nr. 23 - , Tradi-
sionele Afrikaanse Volksmedisyne" deur  Arts"”.
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Die getal sewe speel hier 'n opsigtelike mistiese rol.

Die gebruik om 'n sleutel aan 'n lyn om die nek agter die rug te
laat hang as die neus bloei, is 'n goedbekende geneeswyse in die Afri-
kaense Volksgeneeskunde. Die oorsprong dasrvan moet waarskynlik gesoek
word in simbolieus-religieuse opvattinge van die nie-kultuurmens. In
hierdie geval het die mistiek verdwyn tcrwyl slegs die handeling ocorge=-
bly het.

Oeroud is die bekende gebruike om verskillende voorwerpe om die nek
te hang of teen die lyf te dra. Die mistieke basis is dat sulke voor-
werpe een of ander magiese invlioed op die kwaal het. So dra iemand wat
ean rumatiek ly, 'n vioolsnaar om die nek met 'n houtkruisie dsaraan.
Hierdie verskynsel is duidelik so oud soos die Chyistendom. Die kruis
is veral gedurende die middeleeue opgevat as 'n magiese kragmiddel.

Dit is geen wonder dat dit in die volksgeneeskunde ‘n intog gemaak het
nie.

Die volgende middel dateer uit die 16de eeu:

wA Charme for Ague.
A crosse made of two little twigs joined together, wherewith when the
portie is touched he will be whole; speciallie if he weare it about
Iis mcko.”l

Mettertyd is die kyuis deur ander voorwerpe vervang. Deur gebrek-
kige oorlewering van tradisies of deur verhaspeling gebeur dit dat slegs
'n simboliese reste nagelaat word in die volksopvatting in verband met
siekte en die geresing daarvan.

Die Afrikaanse gebruik om 'n neut of aartappel in die sak vir die-
gelfde doel te dra, val waar te neem in dieselfde lig. Die meeste mid-
dels en gebruike verander deur die ceue heen deur weglating of toevoe-
ging. Volksmedisyne is ai die resepte en behandelingsmetodes wat gesta~
dig deur die eeue heen by die volk ontstaan en ontwikkel het. Dit is
vanselfsprerend dat dit vir die groctste gedeelte deur mondelinge oor-
lewerings in die volksgeheue behoue gebly het, en dat die middels meestal
self gemaak en tuisgemuak is; netso is dit vanselfsprekend dat groot ont-
dekkings op mediese gebied gedurende daardie eeue dikwels 'n weerspied-
ling vind in muwe middels wat dan by die volksmedisyne bygevoeg word.
Ock geskiedkundige gebeurtenisse het 'n invloced dasrcp uitgeoefen, want
die terugkomende soldate bring muwe middels van hul togte terug wat deur
mondelinge oorlewering in die volksgeneeskuns opgeneem word. In hierdie
lig kan skoolmedisyne feitlik beskou word as 'n nakomeling van die
vroegste volksmedisyne.

Ten slotte wys ons op nog 'n paar voorbeelde van genesing deur
oordrag, verbanning of afbinding. Om koorsblare te genees, is die Afri-
kasnse handeling om aan die sere te vat, en damms 'n goolbeweging te

-nk.z

1) Ibid., ,Die Naweek".
2) A. J. Coetzee: ,Die Afrikasnse Volksgeloof", p. 157.
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'n Interessante voorbeeld van banmning word gesier in die behzndeling
tandpyn op Lindley in die Oranje-Vrystaat, deur 'n Volkskunde-medewerker
aan dr. Abel Coetzee mgodool.l Die lyer moet sy wond oophou oor stoom
of rook van bitterappels om die ,wurmpies" wat die tandpyn veroorsask,
te laat ,uitval" nadat die rook hulle ,bedw: lm" het. Nog 'n middel is
om die naam van die lyer op 'n stukkie papier te skryf, en dan word
daar met 'n warm naald deur elke letter gesteek om die wurmpies in elke
tand ,dood te brand". Laasgenoemde razt is aan dr. Coetzee gectuur uit
Middelburg, Xaapland.

Verbanning met behulp van 'n formule word asngetref in Lindley,
0.V.S.: Tandpyn, tandpyn, tandpysn,

Gij »i) vriend en ik u vyand

Gaan weg in die naam van

die Vader, Seun en Heilige Gees.
Dr. Coetzee se beriggeefster, mev., J. Ebersohn, vertel dat hasr vader
tydens die Groot Trek hierdie formile aangewend het om gewondes te ge-
nees., Hierin is Christelike bestanddele 'n bewys dat hierdie formale
uit een van die stamlande in Suid-Afrika ingeburger is. In Nederland
kom sg. ,vastzetters" van siektes voor wat deur bamning siektes trag te
genees.

'n Voorbeeld van genesing deur oordrag word berig uit Zoekmakaar,
'l‘rmvul.z 'n Rumatieklyer moet blomswawel in 'n sakkie toemask en om
die been dra totdat dit self afval. Teen sinkings - volgens 'n berig-
gewer in Brits - word aartappelskille in 'n garingdraad geryg en gedrn
totdat dit afval. Om bloedvimme te genees moet die lyer gaan waar 'n
hond gerol het en van die afgeskeide stowwe daar laat agterbly (1g. mid-
del uit Stutterheim, n.). Om benocude bors te genees, moet 'n bossie
hare op die lyer se kop uitgetrek word; in Wallis, Engeland, word dit
aan 'n hond gegee. 5 Volgens oordrag word vratte ook genees. Hulle moet
naamlik getel word, en net soveel knope word vervolgens in 'a toutjie
gemask; dit word dan in 'n vuurhoutjiedosie geplaas, en langs die pad
weggegooi. Die een wat dit optel, sal die vratte kry.“ 'n Ander raat
is as volg: neem die skinkelbeen van 'n skaap, vryf dit oor die vratjies,
en gooi daarna die been oor jou linkerskouer. Daarna stap jy weg sonder
om om te kyk waar die been geval het en binne drie weke sel hulle weg
wee..s Vratte kan ock oorgedra word deur hulle na 'n verskietende ster
te blaas, 6 of deur op 'n papier te skryf: Wijk van mij, gij vratten",
saam met die lyer se naam en adres wat in 'n bottel toegemask word en in
'n stroom lopende water weggegooi word.7

1) Ongepubliseerde artikel van dr. A. Coetzee.

2) Vgl. Artikel ven dr. Coetzee: , Afrikasnse Volksgeneeskuns".
3) Ibid.

4) ,Die Huisgenoot", 10/4/31 - ,Vratjies" deur F. F. Erasmus,
5) . Die Huisgenoot", 18/1/35, - ,Vratjies" deur Sita.

6€) Dieselfde as Vorige.

7) Dieselfde as Vorige.
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In die gemeenskapslewe van die landelike bewcners en ook in die

groepe van die onderkultuur elders, waar die geetelike peil tot dfe van
die volksmens behoort, is die indiwidu weinig selfstandig en in sy denke
en handeling sterk gebonde asn die opvat’tingo en gebruike van die groeps-
verband waarin hy leef. Dit sien ons in alle volkskundige verskynsels.
Hierdie groep se gedagtelewe word sodoende beheers deur die norms van
vorige geslagte. Oorgeérfde beskouings is deel van elke nuwe groep se
geestelike besit. Tradisievas, gevoelvol en intens is die gehegtheid
aan hierdie oorgelewerde norms.

Die lede van hierdie groep maak geen onderskeid tussen hulle intel-
lektuele en emosionele lewens nie; hulle vcorstellings vorm 'n mengsel
van hierdie twee elemente wat deurmeksar gevleg is. Hulle sien die ver-
skynsels wat buite hulle bewussyn staa n, nes die kultuur-wetenskaplikes,
masr hulle be sk ou dit op 'n ander wyse. Hulle waarneming is ge-
kleur deur, onderspan die invloed van die lewensbeskouing en die oorle~
werings van die groep wasrtoe hulle behoort.

Die kultuurwetenskap kan hom nog nie heeltemal onttrek aan die
volksoortuiging nie, want die volk heg weinig waarde aan die bewyskrag
van objektiewe feite. Selfs die primitiefste volksgemeenskap sal 'n
soort wetenskap huldig wat handel oor oorsask en gevolg. Maar die denke
hier is nie baie krities nie. Die volksmens verbind maklik gevolg met
iets wat heeltemal anders is as die ware oorsaak.

Daar is twee maniere van begripsassosiasie waartoe die me:ws in staat
is, Die een kan waar heet, en die ander onlogies. Beide word vy volks.-
mense aangetref in 'n ongereelde verhouding.

Die soort assosiasie wat a1 t y d enlogies is, deurgaans heel temal
onredelik en anwetenskaplik , heet eintlik Fetisjisme, wat die wetenskap
van die natuurmens is, maar nie van die volksmens nie. Dit is heeltemal
ongesistematisesrd en onkrities en daarom gewoonlik ,verkeerd".

Volkswetenskap beweeg op 'n baie hoér geestelike peil, want dit is
nie deurgaanes gestu op onlogiese assosiasie van bezrippe
nie. In hierdie opsig kan beweer word dat daar soms nie eintlik 'n we-
senlike verskil tussen kultuurwetenskap en volkswetenskap bestaan nie.
Voorbeelde wat hierdie stelling bewsarheid, is in die veelvuldige voor-
kome van wisselwerking tussen die kultuurlegaat van die bowe- en benede-
kultuurlae., Omdat daar so'n wisselwerking en bevrugting tussen die twee
lae bestaan, moet dasr iewers 'n gemeenskaplike basis bestaan, 'n basis
varwasr wedersydse kulturele wisselwerking ksn geskied. Soms is die
besit van die kultuurwetenskap 'n oorname uit die besit van die onderkml-
tuur.

Die asnwending van looisuur in gevalle van vraadwonde dien hier as
'n mooi voorbeeld. Dit is 'n ou volksgewoonte gewees om 'n gebrande
vinger in tee te steek om die pyn te verwyder. Hierop het 'n jong Ame-
rikasnse geneesheer te werk gegaan, en ontdek dst die iocisuur wat in
tee voorkom, die eienskap besit am brandwonde te kam genees.
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Genesing deur inenting is 'n verdere volksopvatting wat op animis-
tiese en mistieke opvattings stoel. Ock hier bestsan 'n mate van be-
gripsassosiasie wat dit tereg 'n plek onder die volkswetenskap besorg.

In die Afrikaanse Volksgeneeskunde vind inenting plass teen vratte,
karkatjies, kanker, rumatiek, jig, tandpyn, bloedvinne en nege-o-swere.
«Op die plaas Pasuwpan, distik Hopetown, Kaapland, staan 'n amandelboom
waarin kanker geént word. Waar die inenting plassgevind het san die
stam, het asklige knoeste uitgegroei, so groot soos dubbele vuiste; die
kankerlyer woon op die plaas en is gesond, skryf my boriggwu'."l Op
Stutterheim kom 'n derﬁiko geval voor waarby die etter van 'n karkatjie
in ‘n wilkerboom geént en met modder toegesmeer is; uit die boom het
ook knoeste ontwikkel. 'n Mens wil hierby voeg: natuurlikl

Vrattebloed word op 'n aartappel gesmeer wat dan geplant word. As
die stoel 'n sekere hoogte bereik het, verdwyn die wit kolle op die
blare en die vratte ook. In Machadodorp word 'n spyker teen die jig
of rumatiekplek gedruk en dan in 'n boom i.ngosla.an.2

Hierdie handelinge in die volksgeneeskunle dien as voorbeelde van
animistiese opvattinge oor die besondere krag van magie. 'n Sekere
mate van magic word vooryco.2l in die inslaan van 'n spyker in 'n boom.
Nadat die spyker eers in aanraking met die rumstiek was, het dit 'n
w8iel", die wese daarven corgeneem. Werd die spyker nou vasgeslaan in

'n boom, neem lassgenoemde daardie animistiese wese oor. Inenting is
dus 'n volkswetenskaplike vorm van oorsaak en gevolg. In die volksdenke
gee dit aanleiding tot 'n begripsverband tussen die kwaal en die genees-
wyse daarvan.

Pijper deel mee dat bloedvinte ge&nt word op wj.lke:rb(:me;3 so ook
tandpyn. Die lyer moet sy tandvleis met 'n naald krap totdat dit bloei.
Desrna moet hy na 'n wilkerboom gasn, 'n stukkie bas terug trek, en daar-
in spuug, en dan moet die bas weer vasgemask word., Die pyn sal ,vasgroei"
in die boom.? Wonidie boom afgekap, so word geglo, kom die pyn weer te-
rug. As dsar van die etter van 'n verswering in die bas van 'n wilker-
boom geént word, sal die verswering nie weer herhaal word nie. Verswe-
rings van die vroulike borste word op dieselfde wyse bohand.l.s Fen van
die talle geneesmetodes wat teen vratjies aangewend word, word deur Pij-
per asngegee. 'n Druppel bloed uit 'n vrat word ge&nt op 'n tak. Die
tak word dan weggegooi sonder dat die lyer daarna hrk.6 'n Druppel bloed
uit 'n vrot word ock onder 'n boon se opperskil geént. Die boon word
geplant., As dit groei, groei dit die vrat weg. Bekend is ook: , Vratte
word in die lig van die volle maan gewas en op vyebome ge&nt."7 In

1) Aangehaal uit artikel van dr. Coetzee: ,Afrikaanse Volksgeneeskuns.'"
2) Ongepubliseerde artikel van dr. A. Coetzee.
3) Pijper, p. 37.

4) Pijper, p. 27.
5) Ibide, pe 28.

6) Ibid., p. 38.
7) .Die Naweek", Donderdag, 25/3/43.
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Dullstroom word die pit van 'n bloedvint op die bas van 'n appelboom
ingeént; die boom moet sterf, en die lyer moet nooit weer nd die pro-
ses van inenting daarna kyk mie.l 'n Besondere voorbeeld van inenting
as geneesmetode verskyn in ,Die Huisgenoot" van 10 April 1931. Dit handel
oor die behandeling vun vratjies. Die skrywer vermeld: , Hulle kom

ven niks, en jy moet hulle met niks dokter." Om vratjies te genees word
as volg te werk gegasn: 'n kruis word gesny in die eerste vrat wat uit-
gekom het, en 'n kerfie word in 'n miliepit gesny en van die vratjie se
bloed word daarin gesmeer. Nou word die pasiént geblinddoek en na 'n
modderplek by die plaasfontein gelei. Daar moet die lyer self die pit
met sy vingers so diep moontliik in die modder druk. By die huis terug,
word die lyer eers weer toegelaat om sy of haar oé oop te maak, en weet
dus nie waar die miliepit begrawe is nie, As die mieliepit begin vrot
ir die modder, sal die vratjies verdwyn, maar as dit egter begin groei,
sal die vratjies ook groei.

Maar daar is nog ander maniere waarop vratte geént kan word. Die
vrat mozt in een geval op 'n aartappel geént word wat al uitgeloop is.
Simpaties word hierby aangeneem dat namate die aartappel groei, die vrat-
te sal verdwyn.2

Uit bogemelde voorbeelde blyk 'n bekende volkskundige verskynsel,
nasmlik dat dieselfde elemente op verskillende plekke van vorm verander.
Die omgewing skool die opvatting. Dit is die rede waarom daar vir die
behandeling van byvoorbeeld vratte soveel verskillende middels voorkom.
Elke gemeenskap het sy eie bepaalde behoceftes en daarvolgens word sy leef-
wyse bepaal., Om hierdie rede is eenselwigheid van vorm nie 'n uitstaan-
de kenmerk van enige volkskundige onderwerp nie. Elke geestelike hou=-
ding vind sy eie menslike openbaringsvorm. Veelvormigheid is dan ook
iets wat dikwels in die Afrikaanse Volksweienskap aangetref word.

Op die keper beskou, is die Afrikaanse volksgeloof natumrlik die
stoel van al die opvattings wat in verband staan met die Volkswetenskap.
Waar ons dit as 'nm onderdeel beskou van die Volksgeneeskunde, is di nie
om enige wetenskaplike oorwegings nie, maar bloot om redes van gemaklik-
heid. Soos voorop ges® is, is in die volksmens se gees, sy simboliek
en werklikheid baie innig vermeng, daarom is ons andersyds in staat om
towery en volksgeloof szam onder een hoof te gz'oepoor.3

Op hierdie gebied moet ons veral invloed en inwerking van ander,
vreende elemente op die Afrikaanse bodem verwag. Naas selfvorming sal
vreemdsoortige elemente aangetref word. Die middeleeue was die tydperk
van 'n welige groei op die gebied van towerkuns en magie. Spore wat
egter nog ouer as die middeleeue is, sal ook hier ocorgeplent wees, be-
newens cordrag uit aanraking ze$ inbooriinge en Wes-Furopeérs. In hierdie
verband merk S. P. E. Boshoff dan ook tereg op:s . Er so tree die Afri-
kaanse volk voor ons as 'n nugter, praktiese volk, maar tog vol bygeloof,

1) ,Die Huisgenoot", 10/4/31 - ,Vratjies" deur F. F. Erasms.
2) ,Die Huisgenoot", 18/1/35 -« ,Vratjies" deur Sita.
3) Vgl. Van Andel:s .Klassieke Wondermiddelen", p. 24.
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oorgeérf of aangeleer. Die task van die volkekunde is om asn te wys

wat die volk asn volkswysheid (liewer Volkswetenskap) van sy voorocuers
ontvang het, en wat die nuwe bodem, bedryf en geskiedenis daarasn toe-
gevoeg hot."l Tot die eerste gedagte wil ons graag die toevoeging mask
dat die laag bygeloof in die wese van die Afrikaanse volk rie soseer
woorgeérf" of , aangeleer" kan wees as wat dr. Boshoff met sy woorde voor-
gee nie., Ons wil verder gaan en beweer dat ons van 'neie Afri -
kaanse arimisme kan praat, en daarin 18 die kern van
alle kennis in verband met ons volk. Die Afrikaanse volk se eie aard

en wese het uit homself deur kontak met sy bodem gegroei., Enige ,aan-
geleerde" lagie bygeloof kan uit die sard van die seak slegs baie dun
wees. Die volkskunde bewys ons beter as enige etnologiese of ander kul-
tuurstudie dat ons van 'n Afrikaansheid kan praat. Ons kan van 'n Afri-
kaanse volkskarakter em 'n Afrikeanse volksiel e.d.m. praat, omdat die
volkskundige verskynsels onder die Afrikaanse groep in Suid-Afrika 'n
eie kleur, karakter en stempel dra. Die smel* s waariu dit gevorm is,
128 in die verlede - saam met die ontstaan van cus taal. Die taak van die
toekoms is om op daardie Afrikaanse legaat voort te bou.

In die Afrikaanse Volkswetenskap, nes dfe van onder volke ook, is
die opvattinge van die volksmens in verband met towery en magie die ge=-
volg ven 'n inherente animistiese, natuurlike laag in die wese van die
natuur van die mens. Die kern van toordery te alle tye is om ,bose"
magte af te weer, Die mens veronderstel in priwitiewe denkwyses 'n bo-
natuurlike handeling waaruit sy animistiese, simboliese en simpatiese
opvattinge cutatm.2 Ook hier berus towery en magiese geneeskundige
handeling op 'n begrip van coreenkoms-assosiasie van gelyksoortige voor-
werpe. Die indruk wat 'n woorwerp of 'n verskynsel op die gemoed van
die volksmens maak, wek by hom as redelike wese een of ander besef van
verband op.

In die geneeskuns is die uiting hiervan nafef-menslik. As die ge~
wone middele nie meer wil help nie, en as die volksmens se geestesver-
moé al uitgeput is, word die toevlug tot towery geneem. Dr. Coetzee
vermeld 'n sonderlinge geval uit Jamestown, Kaapland, van die wyse waarop
'n Slams 'n lyer aan geelsug gesond gemask het. Die Slams het eerstens
'n glas water voor die sieke se bed gesit, en daama 'n aantal beemtjies
en toorgoed wat hy in 'n leerband om sy lyf gehad het, gerangskik., Toe
vra hy am 'n pikswart hoender met wit oorbelle wat hy in 'n kis opgesluit
het., Daarna het die Slams na die siekekamer gegaan, maar ongelukkig het
die sieke net op daardie oombli} die glas water uitgedrink; die Slams
was spyt hieroor aangesien hy die ander toordokter wat die sieke siek
ngetoor” het, in die glas sou sien met sy intrede in die siekekamer.
Maar aie Slams het vilhard met sy taak, Die volgende oggend het hy twee
bossies hare van homself en die sieke deurmekaar gemeng. Toe meng hy

1) S. P. E. Boshoffs ,Beskouinge en Feite", p. 127.

2) Vgl. Artikel, Dr. A. Coetzee: ,Afrikasnse Vclksgeneeskuns",
ook Schrijnen, Deel I, p. 103.
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dit met hrood om pilletjies te vorm wat vervolgens aan die hoender gegee
18: (1ot op verskynsel van ocrdrag). Vir 'n week is dieselfde proses
elke oggend herhaal. Die laaste nag het die Slems die hele nag wakker
gebly en op en af gedwaal . Hy het vertel dat hy 'n stryd voer met

die ander towernsar, maar dat hy daarin die oorwinning behaal het. Hier-
na het hy vertrek, en die lyer het begin beter word, maasr die hoender het
begin uitteer en sy belle het geel geword. Op dieselfde dag waarop die
sieke die bed verlaat het, het die hoender doodgegasn.l

Die geloof van toordery is natuurlik oeroud en universeel, maar ons
kan tog iets spesifiek-Afrikasns opmerk in sommige gevalle van genesing
deur toordery in Suid-Afrika. Die volgende verhaal behandel die kaffer
as toardokter:> Die pionier, A. J. Poulteney, is in Suid-Afrika ge-
bore uit 'n familie wat in die voorste geledere was. Van dasrdie mense
wat gehelp het om die Republieke van die Vrystaat en Transvaal te stig en
wat die twee ou Republieke getrou gedien het. Hy was een van die eerste
witmense wat die Zambesi oorgesteek het en het vir Lobenguels goed geken.
Onderstaande is deur hom vertel aan vriende terwyl hulle in die Kalshari
op Jjag was:

wDit was in 1885 op die cewers van die Zambesi dat ek op sterwe ge-
18 het aan die koors, maar ek wou baie grasg nog olifante jag en het hard
probeer om gesond te word deur kina te drink en mieliepap te eet, wat al
kos en medisyne was wat ons gehad het. My maat, W, E. Thomas, het langs
my geld, so te sé hulygyeloos, en ekself was resds byna oor die muur, maar
ek het binne twee weke van die eerste aanval herstel, en kin met behulp
van 'n kierie rondsukkel. Toe kry ek 'n terugval, wat my so naby die
dood gebring het soos moontlik is sonder om werklik te sterwe. Die koors
het in my gewoed met 'n krag wat tot die vreeslikste hoogtes styg in 'n
sterk man se bloed.

JJLartykeer was ek rasend en moes ek vasgedruk word op die bed. Fen
of twee van ons kaffers het nog by ons gebly rsar die meeste het wegge-
loop. Ek het my komberse stukkend geskeur en die hemp van my lyf af,
en het nou bewusteloos gel&, byna net 'n geriamte, en sonder die krag
van 'n kind. ¥k het vir da» gel@ sonder om enige tekens van lewe te toon.
Die kaffers was so seker dat ek sou sterwe dat hulle 'n graf gereed ge=~
had het vir daardie oomblik wanneer my laaste bietjie asem my sou ver-
laat. Thomes, wat self siek was san die koors, het langs my gesit, in
'n treurige gemoedstoestand, want vir die feit dat ons maats was en stok-
alleen, behalwe vir 'n handjievol kaffers, was hy ook nog verloof aan
my suster en het hy geys by die gedagte aan die nuus wat hy miskien aan
haar sou moes cordra.

By het alles gedoen wat hy kon en sonder hoop die einde sit en
afwag, toe 'n ou kaffer op die toneel verskyn. Die ou kfrel het sy dol-
osse, sy aapsterte, sy sakke vol wortels en al die ander gereedskap van
sy professie by hom gehad. Hy het Thomas gegroet:

1) Vgl. Ertikel, Dr. A. Coetzee.
" " erd. 22 . _nDie Toordokter wat Malaria
2) va. &&Eﬂ?&u%’wf (430 19 = 20.
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wiIs die witman , jou broer, siek?' het hy gevra.

wiJy kan self sien hy 18 op sterwe.' s& Thomas. ,Jy is ‘n umlimo
(dokter). Kan jy enigiets vir hom doen? Fk kan nie.'

wDie toordokter kyk my aan en s@ in sy eie taal:

wHy is baie siek, maar ek mag miskien iet kan doen., Ik het al ge-
valle genees wat net so erg was. Maar hulle was kaffers. Miskien sal
my medisyne nie vir 'n witman help nie. Dit mag hom doodmask. ¥k is
'n koorsdokter en as e k hom nie kan genees nie, kan niemand dit doen
nie. Jy s@ hy 18 op sterwe. As ek hom medisyne gee en hy sterf, moet
Jy nie 8@ ek het hom laat sterf nie. Hy is nou al dood as my medisyne
nie vir hom help nie.'

Thomas het vir 'n oomblik geaarsel.

wiHy kan maar net so goed sterwe met wat jy vir hom gegee het bimnne-
in hom as daarsonder,' s& hy. ,Fk sal jou nie blameer as hy sterf nie,
maar as hy lewe - sien jy daardie sak vol poeier? Dit sal twee osse koop.
Daardie groot doos daar bevat die prys van baie skape en bokke en dan is
daar ook nog dasrdie loodstawe. Alles sal joune wees as jy my broer ge-
nees.,'

wDie toordokter begin toe onderhandel. Terwyl hy 'n knippie smuif
neem 8& hy:

w1 En as hy sterf? Sal ek niks kry vir my moeite en my medisyne
en vir die offerande wat ek aan die Koorsgod moet maak nie?'

w1 Bk sal jou 'n kombers en 'n sak krale gee vir jou moeite, umlimo.'

w1 Ae hy sterf sal jy my nie blameer, of die witman se vloeke op
my afbring, of vir Lobengula, Koning van die Matabeles, s& dat ek hom
doodgemask het nie. En as hy lewe, kry ek die sak poeier, die prys van
twee osse, en die blikdosie wat die prys van baie skape bevat, en daar-
die loodstawe. Verder, as hy lewe en ek gaan met jou saam tot by die ber-
ge op die pad terug na jou eie land - want hy moet weg kom van die rivier
af - sal jy die kombers en die krale byvoeg en miskien 'n byl vir my
as beloning. Fn as hy sterf, sal jy my die krale en die kombers gee as
beloning vir my medisyne.'

wiAkkoord, Maar as jy nie dadelik begin nie gaan ek nie die byl
byvoeg nie, en ook nie vir jou die kombers en die krale betaal as hy
sterwe nie,'

WDit het die ooreenkoms beklink., Die dokter het die ander kaffers
geroep om die skikkings aan te hoor, en toe begin hy werk. FEers het hy
wortels uit die sak geneem, en wat toe gebeur het, het vir Thomas, wat
alreeds oor 'n verlore vriend getreur het, soos towery voorgekom. Ek het
al vir dae meer as half dood daar gel®, - niks geweet nie, niks geédet
nie, niks gedrink nie, skaars asemgehaal.

4Nadat hy die wortels tot 'n poeier fyngestamp het, het die toor-
dokter 'm bietjie vuur op 'n blik plaatjie gesit.

#Hy het asn Thomas verduidelik dat hy 'n ,Took gasn mask' en dat ek
die rook moes inasem, '‘n Doek is ocor my kop ea oor die plaatjie vuur
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gegooi, terwyl my kop van die kussing af opgelig is.

wiAS my medisyne dieselfde uitwerking op hom gaan h& as op 'n kaffer
sal hy oor 'n paar minute regop sit en vra wat aan die gang is. So nie,
sal jou broer sterwe.'

wDie wortelpoeier is op die warm plaatjie gegooi en my gesig in die
rook gehou, 'n operasie wat my na 'n rukkie erg laat hoes het. Na nog
'n rukkie het ek regop gesit en die einste vraag gevra wat die teordokter
ges@ het ek sou! FEk onthou self dat ek dit gedoen het. FEk onthm ook
Thomas se antwoord:

wy Toemaar, ou kérel. Hierdie ou man is besig om vir jou te cokter
en het jou alreeds baie beter gemaak. Hy wil net h& jy moet jou gesig
oor die rock hou en soveel daarvan inasem en insluk as jy kan.'

+Hy het gelag, maar die trane het oor sy wange gerol. Net 'n rukkie
vantevore het hy nog by my bed gesit en probeer om die feit van my nade-
rende dood in die gesig te staar, omdat hy geen hoop gehad het dat ek sou
lewe of hyself, as hy alleen gelaat sou word in sy swak toestand nie. Hy
het gebid dat ek moes lewe. DIie umlimo het in antwoord op sy gebed op-
gedaag., As 'n sterk man onder sulke omstandighede huil is dit geen skande
nies.... ¥k moes nog aanhou met die rock inasem. Dit was onaangenaam, maar
ek het dit dapper gedoen, en my kop het met elke teug helderder geword.
Eindelik het ek opgehou toe die ou man vir Thomas s& dat ek nou genoeg
gehad het.

wToe het hulle vir my pap gebring van sleggekoockte mieliemeel waar-
ven ek net twee mondevol kon insluk. Ek het om my pyp gevra, en is toe-
gelaat om dit te rock as daar 'n bietjie wortelpoeier met die tabak ge-
meng was, en kort daarop het ek aan die slaap gerask. Ik het tot die
volgende oggend geslaap en het baie beter gevoel, maar so swak goos 'n
suigeling, want ek kon nie regop sit nie, hoewel ek hard probeer het.
Van waar ek gel& het, kon ek sien dat die kaffers besig was om 'n ruwe
platform, sowat 20 voet hoog, op te rig. Fk het gewonder wat dit was,
masr ek het gou tot my verdriet uitgevind.

wDie ou toordokter het na my toe opgekam en met behulp van 'n paar
assistente, almal naskt, my komberse afgetrek, my toe beetgepak en my
hemp uitgetrek. Toe trek hulle my op sodat ek gestaan het met behulp
van twee kaffers wat my regop gehou het. Fk kon niks uit Thomas kry be-
halwe 'n aanhoudende gelag nie, tce probeer ek maar eers om een kaffer
te slaan en tve om 'n ander een te skop, maar hoewel die gees gewillig
was, was die vlees swak en het hulle maar net des te meer gegrimmik.
Thomas het sy sye vasgehou en die trane het weer by sy wange afgeloop,
maar hierdie keer nie trane van dankbaarheid soos die vorige dag niel

oEindelik is ek half gedra, half gesleep na 'n biuicmnﬁjie wat
onder die platform oopgesprei was, wasr die naskte verpleegsters hul
naskte pasiént vasgehou het. Ek het die toordokter sien opklim by 'n pri-
mitiewe leer wat na die platform gelei het. Sy helpers het hom emmers
water aangegee. Ik was nog steeds besig om te probeer om Thomas om te
haal om vir my in die bres te tree toe die yskoue inhoud op my kop af-
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kom en my laat hyg en proes. Ik het geskree en opgekyk waar die water
vandaan kom, om net nog meer vol in die gesig te kry. Emmervol na em-
mervol is op my afgegooi; al my besware het op dowe ore geval. Metter-
tyd het ek stilgebly en daar gestaan eabewe van die koue.

wloe kom die dokter af en ek het reeds vreeslik na 'n handdoek ver-
lang toe ek sien dat nog 'n emeer gebring word na die plek waar ek nog
steeds til gestaan het, vasgehou deur twee kaffers. [k het ook 'n zebra-
stert gesien wat aan 'n houthandvatsel geheg was. Die ou mmhet die
stert in die emmer water gesteek en my dasrmee begin slaan vir al wat hy
werd was, sodat die stert deur die lug gefluit het en so hard scos moont-
lik op my lyf neergekom het. Hy het my van kop tot tone deurgeloop
en nie een duim van my vel oorgeslaan nie, totdat ek net so warm was soos
ek tevore koud was, en soos 'n goedgekookte kreef gelyk het. Fk het ge-
skree. Fk mag gehuil het; ek was baie swak en weer 'n kind. Nadat hy
my die beste loesing gegee het wat enige man of seun seker nog ooit ge-
had het, het hy my terug in die bed gestop en my hemp oor my seer lig-
gaam getrek.

JWat ek ook al teen sy kliniese metodes mag h&, want sagtheid het
sekerlik nie 'n deel van sy kuur uitgemask nie, het hy sekerlik my lewe
gered, want van daardie dag af het ek stadigaan begin herstel. 'n Paar
dae later, toe hierdie Groot Medisyn-Meester besluit dat ek geskuiwe
kon word, het die kaffers 'n drasgbaar gemask vir my en ek is eers na die
berge vervoer en eindelik terug na ons waens asn die Sjangani-rivier.

Ons het vir die ou man wat vir hom socos 'n fortiun moes voorgekom het,
aangebied as hy ons die plant wou wys waarvan hy die wortels gebruik het
om my te genees, maar niks kon hom beweeg om dit te doen nie.

wVoordat hy ons verlaat het, het hy nog 'n verbasende ding gedoen.
Fk het eendag 'n vreeslike hoofpyn gehad. Hy s& toe dat hy dit baie gou
kon genees er loop toe die veld in, vanwaar hy binne twee minute terug-
gekeer het met 'n stuk bas wat muwut van 'n jong boompie afgetrek was.
Dit het hy ou my kloppende kop vasgemask en binne minder as 'n kwartier
was ek heerlik aan die rook en het ek alles van my hoofpyn vergeet.

wDie toordokter is nie te versmaai nie."

'n Verdere verwysing na die genesende towernaar of towerheks in die
Afrikaanse Volksgeneeskunde vind ons in die ,Neweek" van 11 Maart 1943.1
«Op 'n dorpie in die Vrystaat was die baasbehandeling van tandpyn Wespre-
king van die pyn deur die prinsipaal van 'n seaman-skool." Die bespreker
is natuurlik 'n ander vorm van die eintlike toordokter, maar sy handels-
wyse is net so magies en mistiek soos dfe van laasgenoemde:  Hy het oor
die pasi#nt se tand 'n rympie opges® wat lank gelede in sy oorspronklike
vorm Latyn moes gewees het, en baie mooli sy kruisies met sy hand in die
lug gemaak op die regte plekke van sy geprewel. Die rympie het honderde

1) ,Die Naweek", Deel III, nr. 23 - ,Tradisionele Afrikaanse Volks-
medisyne", deur , Arts".



41

jare lank van mond tot mond gegean in sy familie."

Soiets bewys dat 'n byna vierhonderdjarige Calvinistiese geloofs-
tradisie nie die oorspronkelike opsigtelike Rooms-Katolieke godsdienstige
besprekings en gebedsformules kgn uitroei nie.

Maar ons kom nog meer voorbeelde van genesende towery te€. | levrou
F. op die dorp V. word beskou as 'n ,wit heks'. Sy word am raad gevra
as dit in huise spook, en wit en swart besoek hsar plasshuis dag en nag
om van haar huisrate en ook van haar towermiddels gebruik te mask. Sy
moes tweemasl voor die hof verskyn omdst dasr redelike grond bestaan het
om te dink dat van hasar pasiénte onder drastiese behandeling gestert het."
Die skrywer deel verder mee dat hierdie vrou uit Westfall, naby die Neder
landse grens, afkomstig is. Streng mondeling het sy haar tradisie asn
'n kleindogter oorgelewer.

Baie ou mediese middels het natuurlik geen mediese waarde nie, en
tog vorm dit 'n belangrike aspek van ons volksgeloof. Dit is nietemin
belangrike kultuurwetenskaplike materisal wat gegroepeer en geklassifi-
seer en tot by hul oorsprong nagespeur moet word.

Daar was in die boland Maleise slawe wat baie aan siekteverpleging
by ons voorouers gedoen het, In die Afrikasnse Volksmedisyne kom veel
materiaal voor wat ons voorouers deur die Maleise slawe uit die verre
Ooste gekry het. Dit is ingelyf by ons eie volksmedisyne.

1

Die aanwending van magiese getalle kom veelvuldig voor in die volks-
geneeskunde. Die bekendste en algemeenste magiese getalle is 3, 5, 7,
ock 6 en 9, Teen vallende siekte moet die lyer byvoorbeeld s e w e wee-
luise op brood en botter op sy mugter masg eet.2 of drie luise saam met
moedersmelk word teen geelsug a’n.angvelvemi.3 of drie druppels hondebloed
word ingeneem teen stuipe. Verder moet v y f luise alleen ingeneem
word teen geelsug, of die getal wissel ook af met s e w e. Om hik te
verwyder, moet die lyer aan sewe eit perde dink. Die getal 7 kom veral
en veelvuldig voor as magiese geneeamiddel. Teen bloedvinne moet die lyer
sewe toppe wilde-als inwendig gebruik; ook word sewe koffiepitte, wat
op water getrek is, teen geelsug amwend.4

Ook hier moet aie wortels van die oorlewerings warrskynlik in die
vroegste geskiedenis van die mensheid gesoek word. In die Bybel word die
getal 7 dikwels gencem in een of ander wonderlike verband. Na die krui-
siging van Christus het hy op die s ew e n d e dag opgestaan.

Huisrate wasr die getalle 3, © en 7 gebruik word, kan byna sonder
uitsondering teruggevoer word na ou tonn'lerygebmikn.s Heidense, nass

Christelike elemente is vermeng op so'n wyse dat dit nie meer uitgeken

1) te8.p.y  Die Naweek".

2) uDie Naweek", 11 Maart 1943.

3) Artikel van dr. Coetzee.

4) TIbid. Artikel van dr. Coetszee.
5) Vgl. ,Die Naweek", 18 Maart 1943.
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kan word nie. Toordery is 'n sterk element in die meeste volksrate.

As 'n mens hik, moet hy sewe monde vol water drink sonder om asem te haal.
Vir jig eet 'n mens dertig suurlemoene (3 X 10) na mekaar op. Om koors
af te bring, neem die lyer drie buisies knoffel, drie takkies kruisemint
en drie takiies wunruit.’

'n Versterking vir teringlyers is 'n halfpond suiker, 'n koppie
rogyntjies, sewe fyngesnyde droé vye, sewe takkies wynruit, 'n grypie
salie, 'n grypie droé boegoe en 'n grypie tiemie. As 'n mens hierdie
raat ontleed, sien jy dat dit uit sewe bestanddele bestaan, iets wat
cp setlik by die samestelling daarvan onthou i-.z

In die skoolmedisyne k-ﬁ“ﬁu voorskrif van ,een eetlepelvol dr i e -
maal op 'ndag" beskou word as die reste van 'n towerspreuk wat om
die syfer 3 hingel.

Siekte wat die volksmens bedreig, en wat hy nie by magte is om te
deurgrond nie, wek angs en die drang tot selfbehoud by hom op. Dan soek
hy om hulp by magte wat buite hom staan en wat hy sterker as homself waan.
Dazrom is hy gereed om in getalle 'n bomenslike krug te sien, wat op ani-
mistiese wyse 'n ,wese" of  krag" besit wat magiese afwerende werkinge
kan verrig. Geloof aan sciets is heeltemal onkrities. Dit ie 'n blinde
emosionele geloofsoorgawe wat uit 'n vreesgevoel ontstasn. Sodra die
mens begin vrees, is hy geneig om redelose dade te verrig. Hier tree
mistiek den in, en daarop bou die volksmens sy opvattinge op in verband
met die wese van dinge buite hom wat hy nie verstandelik kan deurgrond
nie.

Die gewane volksrympie speel oor die algemeen 'n belangrike rol in
die lewe van die volksmens. ,Die gebruik van rympies tref mens op aller-
lei lewensgebiede aan, bv., in die wéreld van die volksgeneeskunde., In
ons Nederlandse stamland is daar heelwat sulke geneeskundige rympies be-
kend., Die volgende rympie is 'n soort besweringsformule wat gebruik was
in die geval van brandwonde:

wOns' heere Jezus kwam aldaar gegasan,

Hij vond er een kindeke in brande staan.

Hij nam het in Zijne gebenedi jde hand

En bluschte den gebenedijden brand.

En 't en zwoer noch 't en zwol,

Bn ik hoop in Jezus' naam, dat 't ook niet doen en zc.:].."3

'n Tweede Nederlandse rympie wat in die geval van kneusings aange-
wend is, is die volgende:

oDeze man(ens) is over een berg geloopen,
Deze man(ens) heeft zijn Band(ens) gestooten,

1) Vgl. .Die Naweek", 25 Maurt 1943.
2) Dieselfde am die vorige.
3) Die Brandwag", 25 Julie 1943. - , Waar die Volk Skep" deur dr.

Coetzee.



Het moet in de Roode Zee verdwi jnen,
Gelijk de Wijzen uit het Oosten,

En God genas het met der stond,

O Heer, help my! Amen.":

By die beswering van 'n verkoue is die volgende towerrympie gebruik:

wOlde Marolde,

Ik hebbe de kolde,

Ik hebbe ze noe,

Ik geve ze oe (u),

Ik binde ze hier neer,

Ik krijg ze niet weer."

By ons in Suid-Afrika is sulke towerrympies ock bekend. Sommi ge
dra duidelik die spore van 'n Nederlandse inslag, terwyl ander spesifiek-
Afrikaans van aard is., Bekend is die volgende formule teen die hik:

wDie hik

en ik

gaan oor die see,

die hik bly daar,

en ik kom weer."
Dr. Coetzee vestig die aandag op die feit dat sulke besweringsformles
by ons skaars is. Die oorsaak hiervan moet gesoek word in die feit dat
hulle meestal geheime spreuke is wat nie maklik verhandel word nie.

Wanneer iemand in Meklenburg, Nederland, asn die tering ly, dan
gaan difgene wat die siekte wil verdryf in die aand, nadat die son onder-
gegaan het, sonder om 'n woord te praat, na 'n vlierboom, met was, vlas,
kaas en brood, en sé&:

wun Dag, grafin Mariel

Ik bring di iat Nig;

Hie bring ik d. Wass, Flass,

Hie bring ik die Kes' un Brot,

Dat sasi du upeten

Un dorbi den Namen vergeten."Q
Hier het ons 'n ocorblyfsel van die offer vermeng met beswering deur mid-
del van die voorgestelde magiese werking van 'n towerspreuk. Waarskyn-
lik veroorsaak die vlierboom tering, en deur die boom te ,paai", sal hy
vergeet om werksaam te wees in die sieke. Dit is 'n geval van animis-
tiese denke wat veronderstel dat daar iets in d'e vlierboom is wat dit
'n wese gee soos dfe van 'n mens, en daarom kan dit gevlei word. Die
vlias wat die lyer meebring, word om die vlierboom se stam gebind, en die
ander offergawes word onder die boom gelé asof dit daarvan gebruik kan
mask. Mooi spreek die sielkunde van die volk wit die volgende rympie:

wban, al treft ons sieckt en pijn,

Gants het lant is medecijn,

2%) Baron Sloet, Mr. L. A. J. W, 1 ,De Planten in het Germaansche Volks-
geloof en Volksgebruik." - 1890, p. 39.

I12) ,Die Brandwag", 25/6/43 - ,Waar die Volk Skep" deur dr. A. Coetzee.
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Het gesanden mey,

Versch gedranken in die mey,

Doet den lant-man groct tferijf,

Want het jaegfjt hem uyttet 1lijf

Watter in *t geheele jaar,

Is vergadert hier of daer."l

Dit dui op die p raktieee aanwending van die dinge in die natuur

om daarmee die mer*B se lewe te vergedsuslik. Die volksmens, wat in die
natuur lewe, word as 11 ware gedwing an op die gebeure da&rin te let.
Seen dier, plant of klip antsnap ay aandag nie. Om sy lewensstryd te
verlig, probeer hy gebruik. magk var hierdie middela ood&t hy ’'n intel-
ligente, redelike wese ie. Die Sfederlandse volksdig”er, Jacob Cats,
stel dit so:

.Iaser yemandt inde Sta;.t,

Van een heete koorts gevat,

Of van ander quael ontstelt,

StracJcx 300 loopt men nae het velt,

Om een wartel, om een kruyt,

Dat hier aen de wegen spruyt,

Dat hier aen de dijoker, wast,

En daer niemant op en past ...”

D?ur verhaspeling en gebrekkige mondelinge oorlewering is die ain
van somaige gfcneeakundige rympies nie mee» so makiik om uit te maak nie.
Ongetwyl’eld is die volgende ivmpie eer. wat met beswering gepaard gaan:

,Deze ateek die God hier stak,

Die nooit en zweert of nooit et brak."
Dit kan makiik van toepaasing wees in gevalle van verstuiting, bloeding,
maagpyn of wonde.

Meer spesifiek Afrikaans van oorsprcng en aard is 'n ryarpie soosi

. .Koekxoakranka
Joed vir die kranke.”’
Hierdie rympie het oak 'n wisselvorm:
,Koekmakxanka
goed vir krampe."
Duidelik sien cns hier die rol van verhaapeling.

Die doel van bogercelde rympies it* m die siekte en die naam van die

middel makiiker te cnthou, aangesier. beryming makiiker en langer onthou

word as prosalese feite.

1) 1Ibid., p. 16.

2) Raach, J. » ..Kederlandsch JVjlklore”, 1935t p. 4.

5) Vgl. Artikel “Afrikaanse Volkageneeakuna" deur dr. A. Coeteee.
4) Vgl. ,Die Erandwag", 25/6/43 - ,Waar die Volk SkeF”.

5) Vgl. ,Die Brandwag, 25/6/43*















































