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EOOPSTUK 1.

IR _BPEGRIP VOLXSVWESTEDNXSTEKAP.

Volkswetenskap is 'n onderdeel van die vak Volkskunde. Dit is no-
dig om van die staanspoor af tot 'n juiste bepaling te kom van die term
waarmee ons in hierdie studie gaan werk. In 'n aantal artikels onder
die opskrif ,Die Afrikaanse Volkswysheid", wat eers in ,Die Huisgenoot"
en later in 'n bundel opstelle, ,Beskouinge en Feite", verskyn het, het
dr. S. P. E. Boshoff onder die benaming ,Volkswysheid" verskynsels soos
Volksweerkunde, Volksgeneeskunde en Volksetimologie guku.r.l‘

Ons beskou dat die term Volkswysheid in hierdie opsig egter te eng
is en verkies daarom om dit met 'n breér begrip, nl. Volkswetenskap te
vervang. Laasgenoemde stel 'n breér ondersoekingsterrein voor, en as
ons voortaan van Volkswetenskap praat, dui ons op die hele studieveld in
die Volkskunde wat met die volksmens se kennis en ervaring in verband
met Oorsask en Gevolg te doen het. Verskynsels soos Volksetimologie,
Volksgeneeskunde, Volksweerkunde, Volksdierkunde of Volksplantkunde (Plant-
lore) word hierin dus as onderdele van die studieveld van Volkswetenskap
beskou., Volkswysheid beskou de dus esk as 'n onderdeel van Volksweten-
skap.

Dit is duidelik dat ons ook die taak en terrein van die Volkskunde
nader moet bepazl as ons tot 'nm klare begrip wil gerask in verband met
die intellektuele kader van Volkswetenskap. Sodoende kan zxz 'n per-
spektief kry van die verhouding tussen die studievelde van‘Volkskunde en dlie
Volkswetenskap. ,Volkskunde beteken die wetenskap van die volk. Die
woord ,volkskunde" kom sinds 1812 in die Duitse taal voor.’ Deur Wil-
helm Heinrich Riehl is Volkskunde tot 'n aparte wetenskap gemaak deur sy
bekende opstel ,Die Volkskunde als Wissenschaft" (1858). Hieruit blyk
dit duidelik dat die volkskunde 'n wetenskap is wat 'n ondersoek instel
in die wese van een bepaalde groep mense wat op 'n bepaalde bodem asnge-
tref word., So'n ondersoek word gewoonlik gedoen deur 'n volkskundige
wat am daardie groep behoort. Dit sluit 'n ondersoek van die univer-
sele erfgued van die menslike gees in, asook van die historiese groei
van die mensdom en die leengoed uit andersoortige groepe. Maar die onder-
soek is nie vergelykend nie, en is daarom nie volkekundig nie. Volks=-
kundige ondersoek het te doen met die onderlaag van so'n guoenahp.’

Die natuurlike mentaliteit en die instinktiewe volkskeppings, en
nie die bewuste, rasicrele en intellektuele skeppinge nie, is die
kern van die volkskmdige se ondersoek. Die aard en wese van die psigie-
se verskynsels waaraan so'n volksgemeenskap geboorte gee, is nie deur

die rede beheers nie, en dit is die geestelike terrein van die volk-kunde.4

1) V&l. S. P, E Boshoff, ,Beskouinge en Feite", p., 91-128, asock ,Die
Huisgenoot", 13/11/31.

2) Spamer, p. T.
3) Ivid, p. 10.

4) Spamer, p. 19.
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Volkskunde is die naam van 'n wetenskap wat die meeste verskynsels
van die volkskultuur in die ruimste sin van die woord tot onderwerp het.
Die woord self is aan Duits ontleen, en is op sy beurt afkomstig van die
Engelse benaming ,folklore" deur G, J. Thoms in 1846 gesmee om die be-
waarde oorleweringe onder die volk daarmee aan te dui., Terwyl f ol k -
lore merdie materiaal van die volkskultuur aandui, dui

volkskunde opdie we tenskaplike behandeling
daarvan.

Wie en wal is die ,volk" waarvan ons hier praat? Dit is nie die volk
in sy breé geheel nie, maar slegs die gedeelte wat nog in tradisionele
gebondenheid leef, en waar die ou volksoorleweringe dus bewaar gebly het.
Dadelik voel 'nm mens hier dat dit die landelike bevolking is wat die
meeste aandag geniet en vir 'n geruime tyd is die begrip dan ook gehul-
dig dat Volkskunde slegs 'n studie van die boerelewe is. Maar dit het
gou duidelik geword dat so'n opvatting te eng is om objektief-wetenskap-
lik te wees. Ook in die stad leef gebruike voort wat vir die volkskun-
dige van belang is, maar die stedelike kultuur is gewoonlik meer inter-
nasionaal as nssionaal gerig. Die hoére lae van die maatskappy - eko=
nomies sowel as geestelik - bewaar ocor die algemeen weinig reste van die
volkskultuur., Dit is dus duidelik dat 'n gesonde houding vir die volks-
kundige om in te neem, een is wat voorsiening sal maask vir beide die lan=-
delike en stedelike sfere van die volksgemeenskap. 'n Studie van die volk
se hele legaat is die volkskundige se studieveld,

Nadat ons nou die terrein van volkskundige studie bepaal het, is dit
nodig om te weet wat die d o e ! van volkskundige ondersoek is. Die
Volkskunde, wat eers in die 19de eeu tot werklike bloei gekom het, het
vir 'n geruime tyd aan 'n vaste doelstelling ontbreek. Die broers Grimm
het gemeen dat die ocrlewerings onder die onderlaag 'n neerslag is van
ouer Cermaanse of selfs Indo-Germasnse kultuursprokies, mites, volkslied-
jies, helde-epiek en volksgeoruike van heidense ritueel. Hulle het hul=-

1

le dan ook toegespits op 'n versameling van hierdie goed wat by elke
volk vandag dreig ow verlore te gasan. Op voorbeeld van die Grimms het
groot bedrywigheid ontstaan wat die insameling van volkskundige gegewens
“etref,

In die middel van die 19de eeu het 'n wending ingetree in volkskun-
dige ondersoek en wel deur die invloed van etnologie en veral volgens die
voorbeeld van Tylor: die verband tussen die ooreenstemming van gebruike
en voorstellinge by die plattelandse bevolking van Europa en by primitiewe
volke is opgemerk: oral is die spore van animisme as gsentrale
dread van ooreenkoms aangetref. Sommige tourpraktyke het byvoorbeeld
gemeenskaplike spore vertoon. Die 4,Olle Wief" in die oesfees van Oos-
Nederland vertoon spore van ooreenkoms met die ,rysmoeder" van Cos-Indi#,
of die ,ma¥s-moeder" van Meksiko? Hieruit is afgelei dat die volkskultuur

1) Vgl. Bncyclopaedie, Winkler Prins, p. 233.
2) to‘opo’ Tie 255.



nie soseer 'n voortsetting van 'n Indogermasnse beskawing is nie, maar
veeleer die neerslagvan algemeen-menslike voorstel-
linge., Sinds hierdie gedagtewending verskuif die belangstelling na die
opspoor van daardie elemente van die volkskultuur wat van 'n primitiewe
oorsprong getuig, en volksoorlewerings word van nm:mderlook Juis met
die doel om sulke elemente aan te wys. Die gevolg was 'n posiiiewe on-
dersoek in detailkwessies, met die gevolg dat die volkskultuur self heel-
temal op die agtergrond gerask het. Dit is verder versterk deur die in-
sig dat kultuurgoedere van die eenvolk na die ander kan versprei. Op

die gebied van die volksliteratuur het Benfey aangetoon dat Indiese ver-
telstof tot die Buropese volkstradisie uitgebrei het (studie van die spro-
kie) en so word daar pogings aangewend om san te tocon wat as outogtone
volksbeeit beskou mag word en andersys wat nie as sulks beskou mag word
nie. 1

Dit het amnleiding daartoe gegee dat die verband ietwat in die volks-
tradisie verlore gegesan het. Ondersoek is inges*el op die gebeid van
volksgebruike, volksliteratuur en volksgeloof; verder die materiéle volke-
kunde, die volksdans, volkskuns, volksdrag ens. Hiermee het Volkskunde
bloot 'n stof-ondersoek geword.

In die 20ste eeu kom dasr egter verset hierteen in Duitsland, waar
dasr terugkeer plassvind tot die opvattinge ven W. A. Ruhe soos dit be-
liggasm is in sy werk ,Die Naturgeschichte des deutschen Volkes" (1851 =
1855), waarin hy tot 'n werklike kennis van die volk sel f kom
Die uitinge en verskynsels van die volkskultuur op die verskillende ge-
biede dasrvan moet vir hom dien om tot die vol ke iel deur te
dring; die volksaard moet aldus bepazl word; hieruit kan
die gang ven die sosiale en geestelike ontwikkeling 'n bevredigende ver-
klaring kry en hierdeur kan tewens 'n rigsnoer vir 'n doelbewuste volks-
politiek gevind word. Van slegs ondergeskikte belang word nou dus die
vrasg waarom dieselfde ,primitiewe" elemente in die Franse en Duitse
Volkskunde asngetoon kan word, want dit im nou juis die vraag, waarom
dear uit dieselfde elemente so baie verskillende kulture gegroei het.
Hieruit word dit duidelik dat vir 'n dergelike veelomvattende ondersoek
dasr ook ander wetenskappe soos rassekunde, volkspsigologie, kuns- en
kultuurgeskiedenis hierby betrokke moet wees.

Professor dr. Jan de Vries, bercemde Nederlandse volkskundige, meen
dat dit bykans onmoontlik is om 'n enigsins volledige oorsig ven die
wetenskaplike becefening van die volkskunde te goe.2 ¥lk het sy eie
volkskunde, en die volkskundiges van elke bepaalde volk moet hulle rig
na die geestelike en stoflike legaat van hulle eie volk. Voorcp stazn
natuurlik die versameling van volkskundige materiaal. By ons in Suid-
Afrika is die materiéle goedere baie onvoldoende ondersoek, miskien omdat

1) t.ﬂopo. Pe 234'
2) toaopo’ Pe 2540
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Volkskunde as bewuste studievak hier nog weinig beoefen word. Ook moet
geestelike goedere ingesamel word vir 'n studie van die volkskern van 'n
gemeenskap., Veel raak met die tyd verlore, daarom is die versameling
van wat nog onder die volk leef, uiters noodsaskiik.

Aangesien volkskundige studie veral gerig is op die legaat van die
volksmens, is dit nodig om die begrip volksmens nader te omskryf. Die
volksmens is 'n lid van die onderlsag van die kultuur van 'n volk. Elke
volk het uit die aard van die saak twee kultuurlse, 'n opperlaag en 'n
onderlaag. In 'n artikel in ,Die Afrikaanse Denker", skryf dr. Abel
Coetzee as volg oor hierdie mdemrpls «Dit is 'n eienaardige versloyn-
sel in die lewe van 'n kultuurvolk dat al die lede daarvan nie dieselfde
peil van ontwikkeling van gees bereik nie. By die verskillende lede van
dieselfde volk kry ons dus verskillende kultuurvorme, verskillende be-
skawingstrappe. Gerieflikheidshalwe onderskei ons gewoonlik egter net
twee kultuurlae: 'n opperlaasg en 'n onderlaag."

Die onderlaag is minder indiwidualisties as die opperlaag., Persoon-
like eienskappe versmelt met die groep. Die groepsgevoel van massa-saam-
horigheid is sterk by die onderkultuurlasg. Dit is die kultmurlasg
waarvan die lede landmanne, vissers, srbeiders en boere is - volksmense.
In hulle dasglikse leefwyse tier hulle kultuur voort. Konserwatief be-
waar hulle die oorleweringe van die groep. Onkrities neem hulle geestes-
goedere van vroeér geslagte aan., Die volksman se lewe hang nou saam met
die verskynsele in sy omgewing., Sy kultuur is 'n spie€l van die natuur
om hom, Uit die bodem groei sy kultuur, en volksmens en bodem is onaf-
skeidbaar met mekaar verbonde.

'n Velk word gemeet aan sy kuns en wetenskap - gewoonlik egter slegs
die kuns en wetenskap van die opper-kultuurlasg. Maar daar is ook die
dinge van die onderlaag wat heg versmee is met dfe van die opperlaag.
Onder andere het die volkskunde aan die lig gerbing dat daar 'n ewige wis-
selwerking, 'n uitruiling van geestesgoedere waar te neem val in die
lewe van elke volk, Die twee sfere van die opper- en onderkultuur be-
gstaan nie in isolasie nie, maar in hegte kontek en verband met mekaar.

In hierdie opsig is die onderlaag van 'n volk dus net so waardevol vir
die beskawingslewe van daardie volk as die bowe-kultuurlaag. Oms ver-
eenselwig ons hier met dr. Abel Coetzee se woorde: , Maar ons dus 'n
studie wil mask van 'n volk en sy kultuur, is ons genoodsask om al die‘ .
lae noukeurig waar te neem, wil ons die gevaar van eensydigheid misloop.
Ons sal later aantoon hoedat die verskynsel van kulturele wisselwerking
tussen die twse kultuurlse in die Afrikaasnse Volkswetenskap waargeneem
kan word.

Oor die waarde van hierdie verskynsel in die lewe van enige
volk, skryf dr. Abel Coetzee as volg: ,Gewspen met die kennis van hier-~

1) ,Die Afrikassnse Denker", Deel I, Nr. 2, Sept. 1938, p. 77.
2) t.sopo. Pe 770



die groot volkskundig-kulturele wet van die immerwerksame wisseling,

kan ons nou vasstel dat dit onverbiddelik noodsaaklik is vir die volks-
leier - dit mask nie sask op welke gebied sy werksaamhede val nie - om
nie net die opperkultuur te ken en in ag te neem nie, maar ook die onder-
kultuur., Want as ons hele volkskultuur in al sy lae en vertakkinge van
bo na onder gesond wil bly en in 'n gescnde rigting wil groei, dan moet
oms sorg dat die voedingsbodem van ons kultuur gesond bly. Om dit te
bewerkstellig, is dit nodig om alles wat skadend werk, uit te roei of

af te weer en gesonde volksgebruik: en gewoontes wat nog bestaan, te
kweek en san te moedig deur hulle in beskerming te neem."l  Ken jouself",
het Sokrates ges#, en sy woorde is ook van toepassing op ons volkslewe:
+Ken jou volk."

Duidelik is dit dat die wese van Volkskunde van volk tot volk sal
verskil. Definisies ontstaan &l na gelang van die bepaalde volk wat be-
studeer word. En tog is dszai bepaslde verskynsels wat 'm kern van alle
volkskundige studie vorm, t,w. '\ waardering van die norme en uitingw
van die volkslewe. Hiermee stroot Weinhold se definisie: ,Die Volkskunde
hat die Aufgabe, das Volk, das ist eine bestimmte, geschichtlich und
geographisch abgegrenzte Menschenverbindung von Tausenden oder Millionen,
in aller Lebensausserungen zu erforgchen," 2

Die volxskunde bapaal hom by die nasionale en volksaardige in die
volk; dit stel belang in die lewenshouding van die volksmens im 'n volks-
gemeensksp., Die gevoelslewe en die lewensnorms en lewensvorms van die
gemeenskap i3 van belang.

So'n studle prikkel dus liefde vir die openbaringsvorme van die volks-
lewe in die volkskuns en die volkswetenskap. Dit is 'n openbaring van
die volkskultuur. Dit dui die asn- of afwesigheid van 'n nasionale same-
horigheidsgevoel aan. Ons kan verder deur middel van so'n studie tot
kemmis gerask in verband met die aan- of afwesigheid van 'n gevoel van
nasionale selfstandigheid. Waar dasr 'n selfstandigheidsgevoel in 'n ge-
meenskap bestaan, sal die kleur van daardie volk se volkskundige ver-
skynsels dit duidelik genoeg aan die lig bring.

Die draers van so'n volkskultuur noem ons die volksmense. By hul-
le is daar nie eer vir indiwidualiteit nie, inteendeel die ernkeling se
skeppinge word opgelos en verassosieer met die gemeenskap. Tot die gees-
telike lewe van die gemeenskap dra elke enkeling onbewus by.
Hier bestasn onbewuste prestige, en daarom kan die volkskundige so mak-
1ik die volksmens in al sy doen en late betrap waar hy van sy eie volks-
aard afwyk. Sodra 'n volkskundige verskynsel van tuite af aangebring is,
in stryd met die gees van die eie-vclkse, bestaan daar na-apery en nie
meer kultuur nie. 'n Onrusbarerde voorbeeld in hierdie verband bestaan
in die huidige trek na die stede van 'n groot gedeelte van dfe groep wat
die draers van ons volkskunde behoort te wees. Die tyd sal leer of die

1) to‘op-’ P 79'
2) Schrijnen, J.: ,Nederlandsche Volkskundej Tweede Nruk, Deel 2,

p. viii.



assimilasie van vreemde kultuurdinge volgens die Afrikaanse volksaard
vervorm is om daarby aan te pas, en of dit ondeurwrog nagevolg is. In-

tussen gaan hierdie proses voort by 'n gedeelte van ons volk. Sal bulle
in die toekome nog beskou kan word as die draers van ons volkskunde?
Die tyd sal moet beslis. In elk geval moet die wortels, die landelike
kultuur van ons volkskultuur, gevoed word en gesond gehou word. Hierin
kan die volkskunde ons steun, want dit sal ons met die nodige selfkennis
op kultuurgebied bewapen. Volkskunde verskaf selfkennis op die gebied
van die volkskultuur, en met beulp van sulke selfkennis kan ons 'n rig-
ting vir % eie Afrikasnse toekomstige ontwikkeling vind.

Maar die volkskunde het aan die lig gebring dat die volkskultuur tot
'n mate vervalle kultuur is wat van die opper-kultuurlasg na die benede-
kultuurlasg omlaaggesink het. Net soos die onderlaag die opperlaag voed,
voed die opperlasg ock die onderlaag in sommige opsigte. Volkskundige
navorsing kan dus aan die lig bring of die peil en aard van die opper-
kultuuriaag ook suiwer eie-volksaardig bly al dan nie. Dit sal aandui
of daar 'n gesonde of andersindse kulturele wisselwerking tussen die twee
gemeenskapslae aan die gang is, én of dit aanwesig is of nie.

In sy wese is volkskunde dan 'n kultuvrstudie i~ die eerste plek.
Dit ie 'n navopsing ven die kultuurpeil van 'n nasie in alle aspekte
van sy volkslewe, en dis 'n wapen vir die verdediging ¢m instandhouding
van nasionale vorms. In 'n breér sin lei dit tot 'n strews om die eie-
volkse suiwer te hou.

Daar bly nog vir ons oor om in 'n enger sin tot die begrip Volks-
wetenskap terug te keer. Die volkslewe is meer oy die gevoel as op die
verstand gerig, meen J. Schrijnen:‘:bekonde Nederlasndse volkskundige,
tereg: ,Zelfs op het veld der wetenschap doet di! gevoelsleven zin
rechten gelden en verkiest het de bekoorlijke , dichterlijh., fantas-
tische verklaring boven den sakeren, logischen redeneertrant.” Die volke-
mens hou meer van 'n sprokie as van 'n redenasie waarby hy sy gees moet
inspan, Die geveel vertroebel die objektiwiteit van die volksmens se
waarheidstrewe en die klem is veral sterk op die emosionsie aard van die
mens, en hierom sal dit nie onjuis wees om te s& dat die volkswetenskap
tot 'n hoe mate byna kan geld as 'a volis-kunsverskynsel; masr die onder-
skeid tussen wetenskap en kuns is nog glad nie 'n uitgemaskte sask nie,
en ons laat dit daar.

In sy wydste betekenis is Wetenskap sistematiese oorsasklike kennisj
dit vereis 'n metodiese strewe om uit te vind wat wa ar is. Laas-
genoende is 'n element wat volkswetenskap met kultuurwetenskap gemeen het:
beide is 'n strewe na oorsaaklike kennis en om 'n
verklaring te gee van die volk se taalvorm, die blomme op sy bodem, die
bome, minerale, rotse, en ander en allerlei dinge in die daelikse lewe.
In wese verskil die volkswetenskap dus nie van die kultuurwetenskap nie.

1) Schrijnen, J.: ,Nederlandsche Volkskunde", Tweede Druk, Deel 2,
Pe 325.
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Volkswetenskap verskil egter in dfe sin van kultuurwetenskap dat die
volkswe tenskaplike n i e bewus wetenskaplik-ob-
Jektief aan die ondersoek geaan nie.
Daarom is sy oordeel nie van fantastiese elemente gereinig nie. Maar
kan ons 58 dat die kultuurwetensksp van fantasie gereinig is? Sekerlik
nie, Terwyl die mensdom die aarde bewandel, sal hy uit die aard van sy
gees nooit wetenskaplike objektiwiteit in die ideale sin bereik nie.

Verder is die volkswetenskap nie 'n suiwer-metodiese wasrheidstrewe
nie. Omdat die verklarirgs van natuurlike oorsask en gevolg nie bewus
is nie, kan dit gevolglik ook nie metodies wees nie. Dasrom is alle ge-
biede van die volkswetenskap ongesistematiseerde kennis wat deur die volks-
kunde alleen gerangskik kan word.

Die Volkswetenskap is byna heeltemal onkrities. Geen kritiek word
ooit asngewend om die negatiewe kant van 'n sask op rekening te plass nie.
Gebrek asn metode mack gewoonlik die gevolgtrekkings lomp. Dit is asof
die opinie wat uitgespreek word vir intellektuele ondersoek,'n leemte
aan volkomenheid het. Die gevolgtrekkings ven die volkswetenskaplike bly
slegs ‘n halwe waarheid. 5o sien die volk byvoorbeeld 'n oorsasklike
verband tussen die weer ~n die masn, masr as 'n verklering hiervan gegee
moet word, dan is dit ecerder 'n mite as 'n wetenskaplike redenasie wat
onf.stazn.

Bn tog is die volkskennis nou verbaonde asn kultuurwetenskaplike
kemnis. Tot "n sekere mate steun die een op die ander, vind dasr 'n uit-
ruiling van geestesgoedere plaas. Sodra so'n uitruiling plaasvind, en
sodra die kultuurwetenskap uit die ervaring ven die volk put, tref ons
kulturele wisselwerking aasn wat taie belangrik vir die kulturele lewe
van enige volk ia.

Dit is Juidelik dat die gegewens van die volkswetenskap nes die an-
der verskynsels van die volksk nde de.r mondelinge oorlewering voort-
bestzan, Om hierdie goed te besterxiig, moet dit opgeteken word, :mders
sal dit verlore gaan, en sciets sal 'n werklike kultuurverlies wees.

Die term volkswetenskap is 'n veelomvattende begrip. Dit stel voar
alle vertakkinge van die wetenskap, natuur- sowel as geesteswetenskappe.
Maar ons wil hier 'n beperking stel. Ons slaan slegs ag op die kennis
wat die volk besit, en in besunder nstuurlik die Afrikasnse vol::;‘ Daar
ons 'n ander begrip aan Volkskunde heg as dr. Boshoff, verstaansonder
volkswetenskap die ongesistematiseerde kennis van die volk. Dr. Boshoff
sou dus Volkskunde noem wat ons hier slegs Volkswetenskap noem: .En
as ons onder volkskunde alleen die ongesistematiseerde kemnis van die
volk self Wdid verstaan, dan word dit 'n teenstrydigheid om dit set die
benaming volkswetenskap te bestempel.">

Volgens ons omskrywing hofr op, van wat onder Volkswetenskap ver-
staan word, is dit duidelik dat dr. Boshoff se houding teenoor Volkskunde

1) Vgl. ,Beskouinge en Feite", p. 93.



11

te eng is.

In hierdie studie gaan ons nie die hele gebied van die Afriksanse
Volkswetenskap na nie, ons mask slegs 'n studie van die volgende onder-
dele daarvan: 1. Afrikaanse Volksgeneeskunde.

2. Afrikasnse Volksweerkunde.
3. Afrikasnse Volksdierkunde.
4. Afrikasnse Volksplantkunde.
5. Afrikasnse Volkswysheid.

Dear bestaan twee lae van taalgebruik in elke taalgebied - 'n volks-
taal en 'n kultuurtaal. Op die gebied van die natuur- en geestesweten-
skappe tref ons dieselfde twee lae weer aan. So is daar 'n kultuurge-
neeskundz en 'n volisgeneeskunde, 'n kultuur-weerkunde (metecrologie) en
'n weerkinde van die volk; naas die skool- dierkunde en -plantkunde, het
die volk as gevolg van sy aanraking met hierdie verskynsels in die natuur,
ervaring en kennis in verband dasrmee opgedoen. So sal ons onderskeid
mask tussen: 1) mense wat 'n wetenskaplike kermis het, en 2) mense wat
omwe tenskaplike kennis het.® Dit is die pole van iultuur- en volksweten-
skap., Die kennis van die een laag is intellektueel en internasionaal,
terwyl die kemnis van die ander, die onderlaag, nalef, ongeskool en op
gevoel en fantasie gerig is.

Presies waar die skeidslyn bestaan, is nie so maklik om uit te mask
nie. Volkwetenskap is die kemnis wat die volk self besit, dis nie die
asngelzerde kennis in verband met homself nie - laasgenoemde is Volks-
kunde. Volkskunde is 'n kennis van die volk se hart en niere, soos dit
utt die gees van die lede daarvan gegroei het om eindelik 'n totaalbeeld
van die volksiel te word. 'n Sintese van die persoonlike kultuurbesit
van al die lede van die onderlasg van 'n volksgemeenskap, sal 'n beeld
vorm van die kultuurbesit van die volk.

In hierdie opsig is 'n studie van die Afrikasnse vclkswetenskap 'n
bydrae tot die kennis in verband met die kultuurbesit van dic Afrikaanse
volk.

Ten dele is Volkwetenskasp 'n studie van ouer kultuurperiodes in die
geskiedenis van die volk., Die feit dat ons van 'n selfstandige Afrikaanse
Volkswetenskap kan praat, dui op 'n besef van nasionale eenheid en van
'n nasionale selfbewussym. Uit die studie van hierdie verskynsels ver-
samel ons kennis wat tot 'n beter begrip lei van ons beskawing en kultuur,

Die Volkswetenskap hou hom besig met 'n studie van die volkemens.
Dit het te doen met die geloof van die volk aangaande opvattinge in ver-
band met die aarde in die hemelruim, die wind, weer, die diere en plante
wat hy om hom gewaar. Verder het dit belang by die mens as bewuste wese
en met sy verhouding tot sy groepsgenote. Den het dit as 'n gebied van
ondersoek ook opvattinge in verband met bonatuurlike wesens en verskyn-
sels., Samevattend word die volkskarakter derhalwe weerspie€l deur die

1) ,Beskouinge en Feite", p. 5l.
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volkswetenskaplike verskynsels deur daardie volk geskep en vervolgens
gelmldig. Die siel van die volksmens word openbaar in die verskynsels
van sy volkswetenskap.

Die omgewing vorm die kultuwur van die landelike gemeenskap.  Die
bercep van die landman het 'n groot invloed op sy lewensbeskouing. Hul-
le kom in aanrsking met lewende dinge: diere en plante. Hulle woon in
'n natuurlike omgewing wat onderwerp is aan alle vorme en grille van die
weer. Daar is 'n ritme in hulle lewens wat van die getye afhang.

Verspreidheid van bevolking is 'n nnduﬁl.ent wat 'n invlioced uit-
oefen op die lewe van die landman. Dit wek 'n selfstandigheidsgevoel
by hom op. Aan die ander kant gee dit aanleiding tot geografiese isolasie
of tot kleingeestigheid en engheid van lewensuitkyk. Dit sny sosiale
kontak af en bevorder 'n isolasic van kultuur, Hiw—besessn Pie lewens-
sfeer van die landmgx‘kﬂt.d?:‘e lset 1. 'n fisiese omgewing.

2. 'n biologiese omgewing.

3. 'n sosiale omgewing.
Die landman is blootgestel aan die direkte aanrsking van aldrie genoemde
omgewingsinvloede. Hy is egter afgesny van die industri@le omgewing wat
die stadsbewoner ken: stoom, ligte, snelverkeer, ens. Die landman het
slegs die natuur in hierdie crsig om hom te omhul,

Iie landelike kultuur is gevolglik &—mexcigiik meer homogeen as
die ludelike opper-kultuur. Die landmsn mask oral kontak slegs met an-
der van ny,\soart, dasr bestaan weinig uitruiling van sosiale versikymsels
by hom. Sy sosiale aenrsking is veral beperk tot groepe wat sy religi-
euse beskouinge mldig, asock sy opvattinge deel i.v.m. trad:cies, eko-
nomiese lewenspeil, taal en algemene gedragslyn. So neem 'n landelike
bevelking in 'n bepaalde omgewing 'n sterk plaaslike kleur aan.

Die landelike bevolking is saamgestel uit rasegte elcmtc
algemeen. Vreemde elemente kom in stede er J~rpe voor, maar niejop plase
nie. Daarom bewasar die landelike kultuurmerse die ras-eie tradisies die
suiwerste. ,The traditional ways of doing things, the accepted national
folkways and modes, are very largely the creations of rural folk and
their ancestors.'2 Die volksmens in hierdie sin, verteenwocrdig die kul-
tuurbesit waarin hulle gebore word en opgroei. Tradisionele kul tuurpa~
trone word dus veral asngetref in die landelike gemeenskap. Hierdie kul-
tuurwaardes is dan ook van meer belang vir die volksmens as wat dit vir
die kultvurmens is.

Die volkskultuur kan die teelgrond genoem word van die nasie. Dit
strem invloede wat verandering kan bring omdat dit konserwatief is.
Hierom is die sielkundige agtergrond van die Volksmens min of meer sasm-
gestel uit elemente soos konserwatisme, diepe voorocordele waar dit die
rasinstink en eie tradisies aangasn; verder is dit vol mistieke, orto-
dolmse elemente, maar persconlike demokratiese eienckappe is ock die be-
sit van die volksmens.

1) Ibid, p. 13.
2) Ibid, p. 40.

d-cse Ifde matc
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Die kul tuurbesit van 'n gemeenskap ondergasn 'n gedurige verande-
ring aangasnde omvang, inhoud, aard en samestelling. Nuwe vorms word
toegevoeg en ou vorme word verander. Veel van wat versamel is, word
somtyds verwerp. Maar gewoonlik is kulturele verandering in die rig-
ting van verdieping gerig, Die kulturele basis vanwaar verandering,
afslyting of toevoeging uitgaan, bly egter in wese en kern eenselwig,
want die volksmens se menslike aard is die bron waaruit die volkskultuur
voortvloei, en daardie menslike aard bly onveranderlik. Dit is alleen
blootgestel aan invlioede van buite, soos kultuurbotsing of kontak met 'n
miwe omgewing.

As 'n volk 'n besonder ryke kulturele legaat beeit, is dit nog geen
maatstaf om sy grootheid mee te meet nie. Kultuur is 'n funksie van so-
siale kontakte. 'n Gemeenskap kan muwe vorme tot gy basiese lkulturele
aard toevoeg deur middel van eie skepping of ontlenirg. Die hoeveelheid
en aard van kulturele eie-skeppinge is die wareWorm waarasn 'n kultuur
gemeet moet word. Eie skepping is sponteaan en daarom 'n spieélbeeld van
die eie volksaard. Ontlening van kultuurgoed
stel 'n mate van bewustheid voor van sekere elemente uit die kultuurbe-
sit van 'n ander kultuurgemeenskap. Die moderne verbindingsmetodes werk
die verspreiding van gemeenskaplike kultuurgoed in die hand. Dit ver-
minder die verskil tussen opper- en onder-kultuurlaag. Die grootste
faktor op dfe gebied is die verspreiding van opper-kul tuurgoed na dfe
gebied van die onder-kultuurlasg. Dit werk kulturele wiuulvujking in
die hand - 'n proses wat baie belangrik in die volkslewe van enige volk
is, omdat dit die volkskultuur ophef. Aangesien die volkskultuwur (in
'n engere sin) die voedingsbodem van die nasionale kultuur is, sal beide
kul tuurlae deur so'n wisselwerking en uitruiling van kultuurwaardes ver-
sterk en verfyn word. Die gevolg is nasionale én kulturele welsyn.

Om tot @ie Afrikaanse Volkswetenskap terug te keer: 'n studie daar-
van sal aan die lig moet bring, na asanleiding van die bogemelde uiteen-
setting oor die volkskultuuryof daar wél sprake is van eie~sk e p -
pinge opdie gebied van die Afrikasnse Volkswetenskap, en of daar
'n kulturele wisselwerking in ons volkslewe aan die gang i s o‘f an-
derainda,ooocdeur 'n studie van die Afrikaanse Volkskunde san

die lig gebring word.
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HEOOPFS?TUK II.

AFRIKAANSE VOLESGENEESKUNDE

Die onderdeel Volksgeneeskunde is op Afrikaanse gebied 1ryk aan
stof. Dit is een van die aspekte van ons volkslewe wat van die begin
af welig getier het, en vandag nog ongehinderd in dieselfde rigting
voort ontwikkel, Die Geneeskunde is so oud soos die mensheid self.

Van waarde is nog sommige verskynsels wat tot uiting kom by die kul tuur-
mens. Hiertoe behoort onder andere die onbewuste vryf en lek van ver-
wonde en verbrande dele van die liggaam, die lus van swangeres na be-
paalde spyse, die instinktiewe gebruik van bittergoed deur diegene wat
aan bloedarmoede ly en die neiging om buitengewoon baie te drink by
koorsagtige toestande.

Sodra handeling in hierdie verband doe.bewus word, tree die denke
in werking, en ontstaan die wetenskap van die geneeskunde. 1 Hierdie
handeling is baie oud. Betreffende Indié, weet ons uit die Vedas (hei-
lige geskrifte van die Indiérs, 800 V.C.) dat siekte beskou is as 'n
gevolg van die toorn van die gode, en genesing word bewerk deur gebede,
toorformiles, amilette en besgbring.’

Neas die offisiéle wetenskap wat aan mediese skole gedoseer word,
bestaan daar 'n ander onoffisiéle geneeskunde in elke gemeenskap,

Dit is die Volksgeneeskunde. Die volk pas buitengewone, omwetenskaplike
middels vol vertroue en sonder ekonomiese winsbejag toe. ,Die Volksge-
neeskunde is een van die mees karakteristieke openbaringsvorme van die
onderkultuur van 'n volk," meen S. P. E. Bonhoff." Dis gebore uit die
gielkundig -algemeen-menslike drang tot selfbehoud en mahpdmlp,
en eties onderskei dit homself van kwaksalwery deur goeie trou en belange-
loosheid., Vandag loop die mediese wetenskap en die volkageneeskunde
baie wyd uitmekaar. Vroeér, veral gedurende die middeleeue, was die twee
in die vevlcde
baie naby mekaar, en eame—ep—im~iyd moes beide identies gewees het onder
wat wet ons alleen onder die benaming Volksgeneeskunde kan skaar. BEn
tog bly daar 'n gesonde voeling tussen die twee. ,Die mediese wetenskap
gaan van tyd tot tyd die volksgeneesmiddels ondersoek, toets en dikwels
toepu."5 So is daar geneesmiddels soos digita.lis,“ 'me’ ehina,
coca en looisuur, wat eers deur die volk gebruik is,jdeur die mediese
wetenskap ondersoek en goedgevind en bevestig is as doeltreffende genees-
middels vir sommige kva.le.s

Ook sleur die volksgeneeskunde altyd ouderwets agter die kultuur-

wetenskap aan. Vroeére middels wat in onbruik geraak het, sak af na

1) Vgl. Bncyclopaedie, Winkler Prins, Deel 8, p. 91.

2) teBeDPes P 92.

3) M. A. Van Andel: ,Volksgeneeskunst in Nederland", p. 5.
4) ,Beskouinge en Feite", p. 97.

5) Dr. A. Coetzee: ,Die Afrikasnse Denker”, p. 79.

6) S. P. E. Boshoff: wBeskouinge en Feite", p. 98.
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benede, na die onderkultuur. So is die volksgeneesmiddels van vanisg,
dikwels die mediese middels van vroeér ..... ,soos die kultuurvolke in
die loop van die eeue uiti natuurvolke ontwikkel het, so gman ook die

wetenskaplike geneeskunde van vandag terug op die volksgeneeskunde van
die ou-lnm."l

Animistiese beskouings vorm 'n grondslag van die volksgeneeskunde
van die oertyd en van vandag., Die primitiewe mens stel hom 'n siekte
voor as 'n aparte bose gees wat werksaam is in die asangetaste liggaams-
deel., Vir die oermens was die oorsaak van siektes onsigbaar en geheim-
sinnig.

In 'n ongepubliseerde artikel oor volksgeneeskuns in Suid-. ’
wat bestem is vir die Nederlandse volkskundige blad , Eigen Volk", gee
dr., Coetzee 'n historiese perspektief aan die Afrikaanse Volksgeneeskunde.
Vir jare is die maatskaplike toestande in Suid-Afrika sodanig gewees
dat dit besonder gunstig was vir die voortwoekering van die geneeskundige
begrippe wat die koloniste met mulle meegebring het uit Nederland en
die ander verskillende Burcpese ouerslande.

Die eerste vryburgers en dasrma die grensboere, wat om transport-
moeilikhede grotendeels geIsoleerd was, was van die begin af sangewese
op hulle eie vindingrykheid in verband met die aanwending van geneesmid-
dels tydens siekte. Die ervaring wat tot kennis lei, m.a.w. die Afrikaan-
se Volkwetenskap i.v.m. medisyne het dus van die vroegste tye in Suid-
Afrika al ontstaan. Hierop vestig ook C. Graham Botha die ssndags®
y,O0r die algemeen was die mense gesand, en op die plase het hulle selde
geneeskundige hulp nodig gehad., Was dit wel die geval, dan was hulle
hul eie dokter. In verhouding tot die bevolking was daar betreklik min
siekte, ongetwyfeld te danke aan die suiwer lug, die eenvoudige kos en
die ope-lug lewe wat hulle gelei het. Die Boere het sterk aan homeo-
patiese geneesmiddels geglo. Iedere huisgesin het 'n huisaspteek of 'n
kie Halle-medigyne wat dikwels gebruik is, besit, en slegs in ernstige
gevalle is 'n dokter ingerocep. Aan die grens was so iemand onbekend,
want 'n mens moes dse lank reis om hom by die naaste dorp te gasn haal.
Dit het die mense soveel te meer selfstandig gemask, en hulle het nie
slegs die mut van homeopatiese middels leer ken nie, maar ock die waarde
as medisyne van baie inheemse plante en kruie."

In die historiese roman , Wording" van mev, T. C. Pienaar, bls. 31,
word die volgende beeld unngvtx-ofz3.. ySou die man (die geneesheer) nov
regtig dink hy ken hier 'n bestaan mask?' wonder oom Adriasn besorgd,
want hy weet @at die boere op die grens al geleer het om sonder die
dienste van 'n dokter klaar te kom. In hierdie wéreld is elke huisvader
sy eie dokter, die huisvrou die verpleegster, en die middels wat nie in

1) to‘opop Pe 98.
2) .Suid-Afrika, Toe s Tans", p. 8l.
3) Ongepubliseerde artikel, dr. A. Coetzee.
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die huisapteek bestaan nie, kry hulle tuasen die kruie van die veld" -
aldua oar die tydperk op die Oosgrens ussen die jare 1780 - 1815.

Self* teen die middel van die 19de eeu waa maatskaplike toeatande veral
in die minder bevolkte gebiede van Natal, Oranje-Vrystaat en Tranavaal
aodanig dat lie dienate van 'n geneeaheer oorbodig sou gewees het. Ver-
ier, die ingebcre en algemeen-Afrikaanse volkskaraktertrek on naamlik
gemeenskapahulp tydens aiekte aan te bied, het ay aanwesigheid nog f“per
oartollig gemaak. B. Spoelatra vya cp geldakaarste aa die vemaamate
oaraaak van die wegbly van die geneesbeer:1 ,Die mense (ongeveer 1875)
het geen vooruitaig cm in jare aoveel geld te m&ak, dat hulle die dokter
vir een keer sou kon betfuQL nie. OQOnder die cm mense was tie toestande
in dfe opsigte nie veel beter nie. Vyftig jaar gelede (ongeveer 1870}
waa die enigate opgeleide dokter van die hele Wea-Tranavaal te Potchef-
atroom gevestig. Vir Lichtenburg, Bloemhof, Wolmaransstad en Potchef-
atroan self waa nfcrena die hulp van 'n gestudeerde dokter te kry nie

of mens moes in die dorp Potchefstroom kom. Dit waa daarom noodsaaklik
dat die menae in die vroee jare met alle mocntlike siektegevalle self
moes weet welke middela am te gebruik. As gekoopte medisyne ingee, en
ander is nie te kry, stap oumenae maar veld-toe en soek bossies ... Ook
hier het ervarlng slim gemaak."

Ey hierdie histariese oorsig hoort die bevindinge van dr. C. Pijper,
wat in 1919 sy proefakrif 0Or die Volksgeneeskuns in die Transvaal vol-
tooi het. Hy vestig die aandag op die feit dat die Transvaalae boer
van die republikeinse dae sy eie smid, wamaker, veearts en ook sy eie
geneeaheer moes wees.2 Hierdie werk is seker die eerste bewuste onder-
soek in die Afrikaanse Volkageneeskunie gewees, en Pijper is bewus dat
die geneesmiddels van die boere iets is wat weinig ondersoek is. Hy het
self aantekeninge gtunaak en opmerkinge gedoen deur persoonlike onder-
vraging en ondersoek. Hy bep&al ham in sy studie uitcwnr ik by die
toestande die Transvaal in die jare 1880 tot 1890. Vir Pijper ia daar
*n noi*verband tusaen die flora van die Transvaal en die invloed daarvan
op die Volksgeneeskuns. Verder is geneeskundige handeling van toepaasing
op 1) die §ieke se eie liggaam 2) op die van vriende, en 3) bloedverwante.

éigﬁﬁlsgrr histariese aspek van die Afrikaanse Voiksgeneeakunde is
die Voortrekkergeneesmiddels. Uit die dagboek van Loiis Trigardt lees
ana by die datum “tfoensdag, 15 Maart 1837 die volgende: ,Die nagt was
Pieta zoodanig aan de koors als ik nog niet beleefd had. Heb wij heu
kruijde en vlauwe aaijn ingegeven, en daarna een doos alewee en toe ge-
dekt is hij aan't sweeten geraakt, is de koarts gebroken." Die middels
wat deur die Voortrekkers as medisyne aangewend is, was die dinge mat
byderhand was, en dinge wat deur di<; ervaring getoets en goedgevind is.

Dit die volgende aantekeninge van Louis Trichardt leer ons gebruike wat

1) B. Spoelstrai ,Ois Volkslewe", Pretoria, 1922, P. 123 -124.
2) C. Pijper: ,De Volksgeneeskunst in Transvaal", Leiden, 1919; P 1*
3) Vgl. Pijper, bis. 50.










































