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'n Sterk geloof word geheg san die werking van vars dou. Oor-
nag moet dit besondere magiese eienskappe verkry het, vandaar die op-
vatting. Vir hoes moet suurlemoensap of asyn saam met sout en heuning
geneem word, of neem 'n ui, kerf dit op, en plaas dit in 'n kommetjie
buite cornag sodat dit dan dou kan opvamg. Die lyer moet dan die drup-
pels drink wat in die kommetjie gevorm 13.1

In die Nederlandse Volksgeneeskunde word water as sulks aangewend
as 'n geneesmiddel. As dit gekook en gedistilleer is, dien dit as 'n
goeie middel teen alle kwale.2 Dit gaan onder die bensming aureza
a g u a , en hang waarskynlik sasm met water as doopmiddel in die Rooms-
Katolieke godsdienstige opvattinge in gebruik.

In die Nederlandse Volksgeneeskunde word die blomme, wortels en
bessies van plante, anders as by ons, veral teen senuweesiektes aan-

3 Masr ons tref ook die opvatting aan dat water of brandewyn
of jenewsr of asyn wasrop plante ,getrek" het, die krag en eienskappe
van sulke plante oorgeneem het. So word asyn, wat op die blomme van
die lelie getrek is, teen hoofpyn gebru:i.k.4 o2Om sproeten uit het ge-
zicht te verdrijven, wrijve men deze met de bloempjes (van die lelie)
v88r zmmsopgang geplukt,"5 omdst die lelie in die volksgeloof geld as
2ie simbool ven reinheid. Die gesig sal net so blank socos die lelie
word, is die simpatiese opvatting.

Ons het voorop beweer dat onder die benaming volksgeneeskunde,
die middels verstaen word, wat die volk in die algemeen, en vernasmlik
die landman, ter genesing van siektes aanwend sonder enige aandeel of
asnleiding van 'n geskoolde arts. Elke volk besit vervolgens 'n groot
skat dergelike kennis wat hy geskep het as gevolg van instink en er-
varing. Maar in die geval van kruiegenesing is dit duidelik dat nie
alle plmtomallcdimindievolkagmuhmdeungwendwurd
nie. Slegs dfe wat op 'n bepaalde bodem in 'n bepaalde lokaliteit
voorkom, sal verwroeid wees met die geloof in verband met Iml genees-
kragtige waarde. Hierby moet anthou word dat instink en ervering die
twee geesteseienaardighede van die mens is wat veral by volksmedisyne
'n groot rol speel. Elke land het om hierdie rede sy eie besondere
geneesmiddels vir siektes, want die flora is nie oral emers nie. By
die skepping van ons volkekruiemiddels is hierdie behoefte gevoel, want
die eerste nedersetters het met 'n heeltemal muwe bodem in sanraking
gekom. Daar was vir tulle skeppende hoedanighede dus twee we# oop:
hulle kon stof van die stamland, die vaderland, invoer, of hulle moes
na gelykwaardige artikels soek, Beide is gedaan, en veral laasgenoemde

gewend,

1) Pijpers, p. 15

2) Vgl. Boran Sloet: ,De Planten in het Germasnsche Volksgelocf en
Volksgetraik", p. 56.

3) Ibid., pe 57.

4) Tbid., p. 57.

5) Ibide, pe 57.

6) Ibid., pe 5T
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het grotendeels plassgevind, en hierdie laasgencemde gebied is die egte,
onbewimpelde Afrikaanse Volksgeneeskunde.

Dit is algemeen bekend dat honde en katte gras eet vir mulle ge-
sondheid. Aangesien diere die plante in die natuur eet, neem die volks-
mens logies aan dat dit nie onheilsaam is nie. Die dier is bloot na-
gedoen, en plante is waarskynlik eers as voedsel en daarna as medisyne
asngewend.

'n Ander beginsel wat in die kruie-geneeskunde asngetref word, is
die opvatting dat God in elke land kruie geplant het am alle siektes
wat daar mag voorkom, te genees.

Dit is verder die praktiese sin wat kemmerkend is van die volks=-
mens, wat hom daartoe noop am die plante in sy omgewing aan te wend
am sy kwale mee te genees.

Die aartaprel, wat 'n baie bekende voorwerp in die lewe van die
volksmens is, word dan ock nass voedsel, asngewend as geneesmiddel.

Dit is naamlik goed vir die maag en die hart, en rou ertappels het
onder die seelui as 'n middel teen skeurbuik gegeld. Om wintershande
te gences, moet 'n mens hulle in aartappelwater was. Skyfies aartappel
teen die slape gehou, is goed vir hoofpyn..

Appels word asngewend teen koors, hardlywigheid en allerlei maag-
kwale. In die Wewentiende eeu was 'n salf, ,Unguentum Pomatum", be- )
kend., Dit, tesame met rooswater om skurfheid van die huid weg te neem ¢

'‘n Appel véér en nf 'n maaltyd is goed vir slegte spysvertering.
Die Romeine het hulle maaltye met 'n ui begin en met 'n appel geéindig

Simpaties word die appel nes die aartappel asngevend om vratte weg
te ent. In Nederland word 'n appel in twee gesny en teen die lyer se
vratte gevryf, dan word hulle weer teen mekaar geplaas en begrawe.3

Te Nieuwpoort in Nederland word appels gedurende swangerskap ze-
wet om die kind in die bearmoeder klein te hou vir 'n gemsklike gevoorte.’

Op voorbeeld van die volk se kernis ip hierdie sask, ,worden thars
nog preparaten gebruikt, bereid uit het sap van zure appels, wasrin
ijzer word opgelost, welk medicament asngewend wordt bij bloedarmoede
en bleekzucht." Verder is ontdek dat in die appel sure sanwesig is
wat 'n antiseptiese invloed uitoefen op mikro-organismes in die mond
en keel, en is hulpvaardig by vergrote m.sngels.5

Volgens Watt ward ons sg. Pretoria-bossie (sida rhombifolio) teen
rumatiek en slangbyt asngewend, maar is by ons nie medisinaal bekend mie.’

1) Baron Sloet, pe 26 - 27.
2) Ivid., p. 38.
3) TIbid., p. 39.
4) Ibid., pes 39.
5) Ibid., p. 41.
6) Watt, p. 117.
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By ons word die blougom (bloekom) - Bucalyptys globulus - se blare
gebruik om knmsagiiere weg te hou, en ,l'requently the lesves are worm
in the hat and placed sbout regidences as a prophylactic sgainst in-
fhu-n.."l

Weerspieglend van vroe¥ toestande in ons volksbestaan is die sol-
datenbloem, van die Nederlands-Ocs-Indiese Eilande afkomstig, en die
Indische maagdepalm (Lochmere rosea) wat albei teen suikersiekte san-
gewend vard.z

Soms vind ons in bloot die name genoegsame asnduiding dst sekere
plent am hulle geneeskragtige siensksppe bekend is. Ons noem: aam-
beiebos, tandpgynbessie, asgdasegeneesbos, bitterwortel, koorsbossie,
masgbossie, geneesblasr, vailsiektebos, gelbessie, gifappel, hongertee
{om eetlus te bevorder), vermeertossie, wormauie (€ wurm), siekte-
troos ('n verdowingsmiddel), slanghoutjies. Die volgende name dui op
die giftige eiensksppe ~zn die kruie: duiwelsbrood, duiwelskos, slang-
kos. Die benaminge van geneeskruie het 'n belangrike bydrae tot ons
tasl gemasir, Die nasmgewing berue hier opi-

1. Herinnering asn 'n socrtgelyke plant wat in die vaderland bekend was,
bv. vrouehasr, vaderlandsriet, vaderlandswortel.

2. Onkunde in verband met die geneeskrag van 'n kruid, bv. hondepis-
bossie, jobstrane, pynbossie.

3, Ocrmame van name en toepassing van krule deur die inboarlinge ge-
bruik, bv. dagga, boegoe.

Masr sulke name is 'n goeie weerspieéling van die volk se kennis
en ven sy vindingrykheid en geestessard.’

Ock is kruiensme vol voarbeelde van volksetimologie, wat ock 'n
verskynsel in die volkswetensksp is. Dit is 'n ryk bron vir volks-
etimologiese verhaspeling van name: Ons vind rate x rade; besuar-
poeier » beswartpoeier »beesswart; polychrestpille > polgraspille;
salorispoeier » sslarispoeier; eau de Cclogne Youde Kolanie; har-
mensdrup » hermansgrup; endressdruppels » inbtruisdruppels; kraam-
druppels > krempdruppels. Verdere voorbeelde vind ons in die eti-
mclisering van cejaput> katjiepcet; W]’brwﬂhl (brand=
-l;—)—; varing»fareo; bronkarsd® boomkors; kermelw krel; wyn-
ruityp wynruik.

Die volk verbloem selde 'n begrip; eufemisme word weinig bewus
asangewend. JKieskeurigheid is een deugd, die de volksgeneeskunst
niet kent."‘ Die estetiese sin verdoesel nocit sy gevoel nie§ oms
kan dit waarneem in die volgende gevallet Auiwelsdrek, hondepisbossie,

perdepis, perdah:luit..‘iu.

1) Watt, p. 117.

2) Tbid., p. 129.

3) Vgl. Dr. Coetzee: ,Volksgeneeskuns in S.A."
4) Van indel, p. 36.
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Tot die kruiemiddels in die Afriksanse Volksgeneeskunde behoort
Klipsweet, wat 'n spesifiek Afrikusnse volrsiundige verskynsel is.’
wDit is daardie swartbruin splinterige towermiddeltjie, wat so sarg-
vuldig toegedrasi is in 'n wit linne lappie en tussen talryke vreemd-
ruikeude bondeltjies sy plek vind in die ,huisaptekie' ven elke ver-
standige vrou." Onder die boeremedisyme in die gewone troummeltjie van
die sg. huisapteek word o.a. sangetref klipsweet, jakkalsuiertjie,

'n stukkie rou niervet van 'n bak, 'n gedroogde korhasnmagie, klipbok-
hare, 'noemie en bondeltjies dro€é kruie soos wildeals, wynruit en
kalmoes. S8 beskryf die skrywer van die artikel 'n tipiese huisapteek
se bestanddele.

In 'ndop sweet goed word klip s w e e t gewconlik amnge-
tref (naam - simpatie) ... ,Helass, klipsweet het ook al die dood van
baie dood-gedckterde bloedjies op sy kerfstok", meen die skrywer. Wat
klipeweet eintlik is, kan ons opmask uit die volgende wocrde: ,Vol-
gens boie word klipsweet net gekry waer baie dassies is ..." maar die
skrywer meen dis nie dassie-kruie nie. Dit is 'n sekere soort insek
(hy gee geen nadere sanduiding nie) wat saampak in klompies, en sodoen-
de 'n lagie vorm, Verder word dit teen die p 1 & f on van grotte
asngetref en op ander p.ekke wasr geen dassies kan bykom nie.

In mej. E. J. Dykmen se ,De Suid Afrikasnse Yook, Koek- en Re-
septe Boek" word 'n groot asntal Afrikasnse ag. boererate m.!
Hierdie middels dateer hoofsasklik uit die tweede helfte van die 19de
eeu en kan nie eintlik geld as suiwer kruiemiddels nie, alhoewel drar
talle rate in voorkom wat tog eie Afrikssnse skeppinge is. Ons het
hier te doen met wat ons die kultuurwording van ons volksgeneesiunie
kan noem. Hierdie ~ate toon det baie spore van animisme &f vervleik
&f heeltemsl weggerask het. Dit is 'm stygende lyn in ons volksge-
neeslouns wat dit nader aan die ¥ul tuurwetenskap gebring net, en ous
het rede om te glo dat hierdie proses vandag nog voortgean, Di: volks-
wetenskap styg wai die kul turele peil daarven betref as gevolg van mo-
derne opvoeding en algemene Xulturele vooruitgang. Dit geskied ook
onder die toenemende invlced van die kul tuurwetenskap. Die ontwikke-
lingsgang van menige gereesmiddel bewaarheid hierdie stelling.

Die huisapteek se verskyning in die Afriksanse Volksgeneeskunde
baken die ontstsan van die kultuurverhoging dasrin af, Daar is talle
bromne wat wys op die aanwending, bewus, en met voorbedaste rade -
wat dit van volkswetenskaplikheid in 'n enger sin beroof - van huls-
middels van betreklik cnlangse skepping in oms volksgenceskunde.
Klasr-gemengde middels 3 Vroeg in die 19de eeu alreeds deur smouse
op die plase in die Easp verhandel.3 Ock Spoelstra in sy boek, ,Ons
Vnlkslewe" en , Een Eollander" wys op die bestaan van die huisapteek

1) Vgl. ,Die Huisgenoot", 23 Cktober 1936 -  Klipsweet" der P. V. L

2) Vgl. pe 127 = 175.
1) Vgl. ,Voortrekkermense" I deur G. Preller, p. 240.



in die volksgeneeskunde. Die bekende Halle-medisyne, vervaardig deur
'n geneesheer te Halle, Nederland, is ocrgeplant na Suid-Afrika vroeg
gedurende die 1%9de eeu;y Louis Trichardt het dit ook geken. In Kaap-
sted was ene C. F. Juritz die agent vir die verspreiding van hierdie
middels. Onder andere het dearonder verskyn: essentia dulcis, essen-
tis amara, pillulae contra obstructiones, pulvis vitalis, masgpoeieren
voor de koorts, balsamus mineralis. Ook vel as middel ,deurmekaargoed’
hieronder; dit is ssamgestel uit 'n mengsel van die inhoud van al die
flessies in die huisapteek. 'n Smeergoed is gemask uit alles deur-
mekasr gemeng - kasterolie, lynolie met bywas gemeng en tot 'n pleis~
ter genaak.l

Die inslsg hierven sien ons in 'n middel soos die volgende waarin
spore van gewone kruiemiddels en 'n opperkultuur~inslag beide aange-
tref word: teen sambeie word kattekruie wat op brandewyn getrek is,
gedrink, mear bygevoeg word:  Jhasrlemmerclie is ook goed fer di lewerzg

Ons tref 'a baie tipiese . mengmiddel" aan in die vclgende sanbe-
veling vir die genesing van aambeies was en soetclie word tot 'n sagte
salf gemask met 'n stukkie harpuis dasrin en vier of vyf druppels (let
op magiese getalle) hasrlemuerclie ('n Halle-medisyne~middel). Voorts
moet dle lyer in semelwater bad, of anders moet doeke wat in semel=-
water ratgemask is, teen die plekke gehou word om hulle sag te masks;
nou word die salf asngesmeer. Is daar 'n pyn in die kruis by, meet
wilde wingerdtoppe soos tee voorberei en gedrink word.'g

Vir bercerte moet die sangetaste persoon dagga rock. As hy egter
nie dasrtoe in staat is nie, moet 'n ander dit by sy mond inblaas ,tot
eyn tong los guan", dan kan hy self die dagge rook.4

Nog 'n vocrbeeld van verhaspeling van ou vorms en bewuste nuwe
vorming word in die middel vir bencude vors aangetrefs Wit uie moet
in dun skyfies gesny, en in suiker gepak word. Daarna word dit ocor-
nag in die dou geplaas Jdat dit fan die dou kan gweet", en in die og-
gend word die water alles afgegooi., Dan moet dit op 'n spesiale wyse
geneem word: vir 'n grootmens moet dit in 'n halwe eetlepel ,pynkiller”,
drie masl per dag ingegee ward.® Die uie, die dou en lie ,drie maal
per dag" is egte volksgeneeskundige middels, masr 'n vreemde inslag is

die .,pynkiller"-liddol.
Bn tog tref ons 'n aantal suiwer volksmiddels onder hierdie mid-

dels ock man. Vir slegte bors word harde bokvet met roosmaryn, als
en kruienaeltjies uitgebrasi, op 'n lappie gesmeer en oOp die lyer se

bors gosit.é
Verder word meel op 'n brandwend gestrooi, want ,meel sluit die

1) vgl. P. J. Nienaber, ,Jan Lion fuchet met sy Sewe Duiwels, 1340,
Pe 25.

2) Dykman, p. 127,

3) Ibid., p. 128.

4) Ibid., p. 129.
6 & 5) Ibic., pPe 151'
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lug af." Nalewer is die volgende raat: ,Skulpaddop gebrand en ;'n
gestamp en deur 'n dunne lappi geeif, die brandplek eers met soetolie
gesmeer, en dan word die skilpaddopsksafsele op die wond gestrool.’

Simpatie is die beginsel van 'n rsat wat teen breuke aanbeveel
word. 'n Turksvyblad word gebrasi en deurgesny 3 dit word
twee of drie keer per dag op die breuk goll.2

Van vroe€ oorsprong moet die middel teen fyt wees. Vars klei
word op die vinger gesit, saam met gestampte rosyntjies. Die blare
van 'n kazniedood word natgemask on in die middel van 'n blaar word
'n gat gesny, wasrdeur die lyer sy vinger moet steek. Op dieselfde
wyse moet etlike blare sangwwend word totdat die vinger genses is.>

Simpatie as gevolg van 'n kleurooreenkoms tussen siekte en genees-
niddel is die onderliggende beginsel van die raat vir geelsugs’ eiers
word in koue water geklits en gedrink.

Vir swellinge is 'n pap gemask van die varkblaariquid se wurtcll.s

Vir kanker word die geel van 'n hoendereier met tafelsout gemeng
en teen die pynplek aang!wend.s Buitengewoon is die middel vir seer-
keel. In sulke gevalle moet turksvyblare onder as gebraai, en op die
keel gel® word. Die wortels van hierdie middel gman heelwaarskynlik
terug in die middeleeue toe die begrip ,Turk" sinoniem was met whei=
den", de.i. 'n slegte invloed. Verbleekte animisme kan dus in die aan-
wending van hierdie middel siuil, as ons asnneem dat die turksvyblaar
volgens die volksgeloof die wese van die keelsiekte sal sksad.

Op die volksgeloof berus die volgende geneesmiddel vir rottekoors:
uie word in skyfies gesny, en onder die bed van die sieke geplaas.
Verder moet 'n bad kalkwater iewers in dieselfde kamer asangebring

Verbind met die animistiese opvatting in verband met die slaap
is die sanwending van nugter spuug teen sere en vrntto.7 Nugter spuug
sal meer krag hé omdat 'n mens gedurende die magiese verskynsel van
die slaap in 'n bonatuurlike toestand verkeer. i

Vrugbaarheidsimboliek is 'n beginsel van die middel wat aanbeveel
word in gevalle van miskyssm. In die volksgeloof geld die eier as 'n
vrugbasrheidsimbool. In hierdie verband word uitgebrande eierdoppe
wat fyn gestamp en uitgesif is, saam met suurlemoenwater aan die pa~
siént gngae.e

Op magie berus die raat vir steekpyne. 'n Bierglas of 'n stuk
glasruit word op die lyer se nawel geplaas nadat dit in water verwarm

13.9

0

1) Dykman, p. 133.
2) Ibid., p. 133
3) Ibid., p. 133.
4) Ibid., p. 139.
5) Ibid., p. l4l.
6) Ivid., p. 144-
10) Ibid., ps 157.

7) Ivid., p. 157.
8) TIbid., p. 160.
9 Ibido’ Pe 162'
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'n Eie Afrikaanse skepping is die middel vir water. Koolblare
oor die vuur verlep, word op elke kuit van die lyer geplaas om die
water ,af te tnk"l In dieselfde trant word teen wurms aanbeveel
perskeblare wat fyngemaak en op die nawel gebind word.2 Die nalewe
domheid van die volk in sy denke in verband met geneeskunde blyk uit
'n middel teen wurms. Die aand voor die geonesing sal plaasvind, moet
die lyer niks eet nie ,om die wirms uit te honger, dan smarens op die
mgter maag 'n stukkie brood in die mond neem, om hulle na bome te
lok, mar niks insluk nie; dan 'n sopi brandewyn inneem om hu—lle dronk
te maak"!>

Tot die Afrikaanse Volksgeneeskunde behoort in 'n ander sin die
behandeling van plantsiektes. Dit is noodsasklik dat die boer se
vrugtebome gescnd bly. Daarom werd hy geneesmiddels asn or sy bome
en plante in 'n goeie toestand te hou.

Vir skurfte in lemoenbome word hulle met kalk en as ywit.4 Aan~
-beveel word ook dat ,waterpotte" (d.i. urine) gedurig naby die bome
uitgegooi moet word. Dit is 'n ,resep" wat die skryfster in ,Di Pa~
triot” gevind het.’

Om erdvlooie uit die grond te verwyder, moet die pensmis van 'n
geslagte skaap in die leiwater aangebring word om dasymee op die land
gevoer te \vord.6

Kooi sien ons die liggelowigheid van die volksmens, in bescnder van
die landman, uit bogemelde middele en opvattings i.v.m. siektes by die
mens en die plantej die volksmens as natuuruens is nog nie kultuur-
mens nie, want hy is nie in staat om bewus-wetenskaplik en onsubjek-
tief te oordeel en na te dink oor verskynsels wat vir hom vreemd is
nie. Waar sy geestesvermoé tekort skiet om objektief te ontleed, is
hy maar al te geneig om te wendel op die paadjie waar hy die minste
weerstand ondervind: magie en enimisme. Alles wat hy nie ken nie,
skyn bonatuurlik te wees, maar aangesien elles 'n oorsask volgens die
menslike denke het, word die oorsasklike kennis geskep as die volks=-
mens die dinge buite hom probeer verklasr. Maar hy deins gou terug
vir té veel verstandelike inspanning, en kiee sodoende die aangename
uitweg -~ die uitleg wat die tradisie gee, die corlewerings uit ouer
geslagte, en hy is heeltemal tevrede om die oordeel van vorige ge=

glagte netao asn te neem en te aanvaar.

In die lewe van die volksmens en in besonder ven die landman,

1) Dykman, p. 166.
2) Ibid., pe 171
3) Ibid., p. 171
4) Ibid., pe 204.
5) Ibid., p. 204.
6) Ibid., p. 204.
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speel diere 'n belangrike rol. Intieme aanraking vercorseak dat die
landman 'n kennis cpdoen in verband met die diere van sy omgewing.
Die neiging om diere aan te wend in die volksgeneeskunde hel ontstaan
uit die wese van die mens self, sy waarnemingsvermo#, geestesvermo,
verstandelike vermoé, instiuk en gedagte-kaspasitiet., Gedurende som-
mige tydperke in die geskiedenis is die mens se opvattinge in verband
met diere in die geneeskunde bepaal of beperk deur een of ander al-
gemene teorie in filosofie of religie, waarheidsnorm of narm in die
bygeloof.

Van Andel se woorde oor die gebruik van die diereliggamam (balneum
animale) in die Nederlandse Volksgeneeskunde is netso waar op Afrikaan-
se gebied: ,De omhulling, die warmte en levensgeesten aan den lijder
afstaat .... is ongetwijfeld het leidende beginsel bij die gevallen,
wazr het geheele lichaam aan het balneum animale wordt onderworpen,
hoewel, als bij sooveel volksgebruiken, andere verklaringen niet zijn
uitgesloten. Eenzelfde gebruik toch kan door meerdere voorstellingen
worden beinvloed. Zoo wijzicht zich de oorsproakeli jke, dynamische
betekenis van de omhulling met de huid van een pasgedood dier, waar-
door men diens levenskracht verwerft; bij verdere geestelijke ontwik-
kelingen in een communio met hoogere machten, wier eigenschappen de
mensch op zich overdraagt, door zich met de huid van het . temdier,
of het pasgedoode offer, de sardsche manifestatie van een godheid,
te bekleeden .... Bij het tegenwoordig gebruik, met zijn Juideli jke
voorliefde voor jonge dieren, meg men aannemen dat deze gekczen worden,
omdat zij noch een groote reserve aan levenskracht en energie bezitten.l"
So verhaspel die aarwending van die h e le dier naderhand totdat
slegs 'n onderdeel van sy liggaan aangewend word.

Die idee van heeltensl in 'n dier socs 'n os of perd se liggaam
in te klim ter afwerking van gif in 'n mens, berus op animisme. In
'n verhaspelde vorm gaan die dier se rag oor op die vel, lewer, Bart,
Klou of tand wat in die volksgeneeskuns asngewend word. In die vorige
eeu is oopgesnyde duiwe nan die voete var ylhocfdiges 3310. '‘n gebruik
wat op 'n Christelike ontstaan wys, aangesien die duif 'n vername rol
in die Muwe Testament vervul. Die oeropvatting is dat die dier gif
uit die menslike gestel kan , uittrek". So word 'n hasn, hen of duif
gepluk en oopgesny en teen gwellinge aangabring Animisties word in
die Nederlandse Volksgeneeskunde die vars huid va1 'n bok aangewend
in gevalle van onstoke wonde,” Van Andel meen dat die hedendaagee
gewoante om 'n kat of hond na bed te neem en teen die siek liggaams-
deel san te bring, hiermee verband hou; die dier word volgens die

algemene opvatting die slagoffer deur oordrag van die mens se kwasl.

1) Dr. 4. Contzee, . Volksgeneeskuns in Biks®
2) Van Andel, p. 59 = 61.

3) Van Andel, p. 65.

4) Van Andel, p. 66.



Van Andel meen dat die onsmesklike middels wat so veelwuldig
voorkom in die volksgeneeskunde, moet dien om die hsldemoed van die
gebruiker aan te t'.om.1 Ons vereenselwig ons egter nie hiermee nie -
dis eerder op die ou aniuistiese op vatting gebaseer om die siekte-
wese te verdryf deur iets wat sé uifers onasngeneam is, dat dit die
decel sal bereik.

Verder word die leer van signatuur in die volksgeneeskunde aan-
getref. Die bey.nslc hier verplanting van 'n siekts vai;’mns o{:?dier.
Faddas word byvoorbeeld op wonde gel® om die kwaad dsaruit te ,trek",
of hulle word om die hals gedra om keelpyn te aaneoa.z Ons tref talle
sulke voorbeclde in die Afrikasnse Volksgeneeskunde aan., Dr. Abel
Coetzee vermeld 'n verblekingsvarm van genesing deur verplanting in
hierdie verband., President Kruger se duim het eenkeer na 'n ongelyk
bloedvergifting gekry. 'n Bok is geslag en hy moes sy duim in die dier
se maag steek; 'n tweede bok was selfs nodig. In Bronkhorstspruit,
Transvaal, word 'n s w a r t hoender of kst geslag en op '‘n wond ge-
plaas ter genesing. ™ as 'n slang in #éemand se oog spoeg, moet 'n
gwart hoender geslag word, en die gesnyde deel moet op die oog geplaas
word (Middelburg, Kaspland). In Ficksburg word fyt ss volg behandels
Jant die lyer sy arm in die masg van 'n pasgeslaste bok steek, Of laat

hy sy vinger in die anus ven 'n hoender dyuk; die eerste paar sal
vrek, maar met genesing nie meer ni, of druk die fyt-vinger in 'n any-
tjie wat in die masg ven 'n platanna gemask {s; die platamma sel aterf
totdat die vinger genses is. In een geval is aan dr. Coetzee neegedeel
dat 132 platannas nodig was voordat die fyt genees is! Vir skerpicem-
steek moet 'n sny op die maag van 'n waterpadda gemask word en teen die
steekplek gehou word. Om stuipe teé te werk, moet 'm hoender oopgesny
word nadet die nek omgedraai is. Voorts moet die lyer se voete in die
hoender gesteek woerd. Om nierkwaal te genees, word 'n rocikatvel om
die lende gevou. 'n Likkewaan- of palingvel word om die arm gedre

om rumatiek te genees. 'n Verbleking van die oamhullingsbeginsel

sien c¢az in 'n raat soos die volgende: ,slag die vel van 'n swart

kat af, verbrand 'n stuk dsarvan met hare en al tot as, masl tot poeier
en neem in met water." Sterker animisties is die idee dat gaar vark-
spek dorings uittrek.

Suiwer animisties is die middel teen LoE koors wat voorskryf dat
dassie-urine gedrink moet word in die vercaderstelling dat dit die
wese van die koors sal uitdryf.

Nags urine is mis 'n ander onsueaklike middel wat in die Afrikaanse

dieregeneesmiddels voorkom. Ry ons word ock warm perdemis teen stuipe
bokmis teen masels, hondemis

aangewend, beesmis teen bloedvergifting,
aan die mond gesmeer om sproei te genees, wit gepoeierde hoendermis

1) vglo Van MI. Te 36-
2) Vgl. Dr. Coetzee, Volksgeneeskuns in S. i.
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teen bloedvinne,ltering en asma, warm gansmis teen stuipe en hassmis
teen brandwonde.

Die dier in die volksgeloof stoel grotendeels op tot.emim.,2 iets
wat die plek van religie in primitiewe denke imneem, of in die reg-
te gin van die woord: bygeloof., Ons tref hiermee idees asn s00s:
a) 'n dier het 'n beskermende funksie, b) 'n dier besit toekomsvoor-
spellende krag. 50 meen Freud dat die idee van die opoffering van
Christus totemisties is, soos die offer van 'n dier om die gode te
paal en gerus te stel. Die aanwending van die diereliggeaem in die
volksgeneeskuns mag dus ook beskou word as reste van die offer-be-
grips Die hele dier verbleek deur gebrekkige corlewering, totdat
slegs 'n onderdeel van sy liggaam gebruik word as geneesmiddel.

In hierdie lig geld die behandeling vir benoudheid op die bors.
Die hare van 'n klipspringer word gebrand, en die pasiént moet die
rook inasem. Maar dan kom 'n element eie-Afrikasnse volksgeloof by
wat voorskryf dat die hargsteil, en nie gekarteld moet wees nie.>

Soms is die wese en oorsprong van 'n middel, waarskynlik dear
verhaspeling, taamlik duister: ,Op den rug ven het kind (wat aan 'n
bencude bors ly), legt men een stuk grauw papier, bedekt met skoor-
steenroet, al of niet gemengd met bokvet en )cz‘uidrmgmlen."4

Soms word 'n lyer aan inflammssie in 'n vel van 'n pasgeslagte
bok gewikkel sodat die bloederige kant op sy bors rus met die hare na
buite., Hierdie middel word, scos alreeds asngetoon, ook in die Neder-
landse Volksgeneeskunde aangetref. 'n Wie Afrikaanse icevoeging neem
aan dat as die pasi&nt geen {nflammasie het nie, die vel vogtig sal
bly, en andersom. Ock word 'n pasgeslagte hoender op die bors van die
lyer gelﬁ.s

'n Verbleekte vorm van die hele liggaam ig die ingee saam met wyn
van die vliesies van ganavere teen koliek.

Repies palingvel word in die ifrikaanse Volksgeneeskunde gedra
om beenkrampe te voorkm.7

Die Transvaalse middel vir masels is 'n voorbeeld van volksgeloof
en muwevorming ineens. Hieghign die hoofdoel te wees om die uitslag
uit te dryf. 'n Glasvol menslike urine, 'n hoeveelheid swawel in wyn,
en heuning en peper word inwendig gebruik As die uitslag versiym het,

word die liggaam met spek ineevryf.

I)Volksgeneeakuns in .
2) Totem and Taboo-s.l"reud,p.169.

3) Pijper, p. 13.
4) TIbid., pe 13.
5) Ibide, pe 17.
6) Tbid., p. 18
7) TIbide, pe 20.
8) Ibide, pe 20.
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Animisties in beginsel is die opvatting asngeande die nagmerrie.
Daar word geglo dat die bloed stilstaan en dasrom moet die slaper ver-
sigtig wakker gemask word, anders sal die gees natuuriik geskok 'ord.l

In scmmige dele van ons land is malaria 'n gevreesde siekte. In
die volksgeneeskunde is daar dan ock heelwat skeppinge wat om die op-
vattinge in verband met koors, die oorsaak en wese dasrvan, geskaar is.
Daar word aangeneem dat die oorsask van koors stam uit wasems uit die
grond; ook word dit verocorsask deur te veel reent of andersinds deur
te min reent, te groot hitte en vogtige hittedampe. Let wel dat m u s~
kiete nie in hierdie lys opgeneem is nie. Maar eerder word geglo dat
die eet van marcelas koors vercorsask. Op hierdie gebied betree cns
suiwer Afrikaanse skeppinge, daa: hierdie siekte veral eie asn sommige
dele van Suid-Afrika is.

Ons tref ook 'n aantal voorbehoedmiddels teen maleria aan. Knof-
fel word byvocrbeeld teen die muur opgehang;  die klere word be-
sprenkel met eucalyptus-olie, Verder moet 'n wens nie na buite gaan
voor die son skyn nie.

8a s ewe aanvalle is iemsnd eers teen koors gesout. 'n Mei-
sie wat 'n aanval gehad het, mag nie dadelik trcu nie, anders sal sy
geen kinders h& nie.

Oor die slgemeen is die opvatting dat koors nie deur medisyne
bestry ken word nie, gehuldig. Dit is nasmlik 'n wese bime die gestel o°

Omtrent sewentig bye word gevang om een-vir-een op 'n rumatiek=-
plek te byt, om dit te genees.3 Dit is 'n middel wat suiwer op die
volksfantasie stoel, of andersinds kan dit 'n verbleekte vorm wees
van 'n ouer geneesmiddel.

Uit die aard van vallende siekte ijs dit geen wonder dat 'n raat
wat bewys lewer van 'n animistiese inslag daarvoor aangewend word nie.
'n Valk of swart hoender word gekock met vere en al en die sop word ge-
syfer en elke mdre op die nugler waag ingegee.4 2

Suiwer uit die sfeer van die volk stam die rast vir watersug
deur Pijper mmgegee.5 Vul twee varkblase miet die urine van die pe-
sint en hang dit buite. As die water in die blase die volgende cg-
gend verdamp het, sal die water ook weg wees. Ons het hier te doen
met animistiese simpatie in die volksgeneeskunde, Die wese en aard
van die siekte moet deur iets gelykgeaards genees word.

‘n Baie ou middel is dfe vir witseerkeel, Op 'n riet of gansveer

word wit gepoeierde wolwemis aangebring en in die keel gesmeer. Ook
word gepoeierde hoendermis met behulp van 'n hol rietpypie in die lye»

se keel geblaas. Om die sere Juit te trek" word 'n pleister van bekvet

1) Pijper, b. 20.
2) Pijper., p. 18 - 19.
3) Pijper, pe 19.
4) Ivid., p. 22.
5) Ibid., pe 23.



of vomeersel om die keel mlm.l

Subjektief, en tipies van die volk se denkvermo#, is die raat vir
kanker. Rundergal moet in sulke gevalle ingevryf word.” Dit is moei-
lik om die corsesk en gevolg in hierdie verskynsel agter te kom. Asn
die eenkant dra dit spore van volksverbeelding in die volksdenke, en
andersinds mag dit 'n reste wees van 'n ouer dieremiddel.

In die volksgeneeskunde bestasn die opvatting ,gelyk genees gelykd
Daar bestaan vir die volksmens 'n fantastiese ooreenkoms tussen 'n
siekte en die oorsask en die middel daarvan., Hierdie opvatting van
ooreenkoms berus op die verbinding van corsaak en gevelg van verskyn-
s¢ls in die lewe en natuur van die volksmens. As 'n hond iemand byt,
word van sy hare geneem, gebrand en in die wond geplaas.’

Onder die Afrikaanse dieremiddels word verder aangetref: bloed
van hase, honde, skilp asie en geite; wolwemis, perdemis, beesuis,
bokmis, hondemis, hoendermis; urine ven hase, die mens; bokgal;
slangvel; lewer van skilpaaie en jakkalse; rou vlees; lintwurm;
sprinkane; byewas; korhasnmasg; eierdcppe van hoenders, volstruise
en skilpaaie; goor botter en vet; spinnerak; luise; weerluise.4

Die volksgeloof is in &) die dieremiddels 'n onderliggende basis.
Op die volksgeloof stoel die opvattinge in verband met die meeste ver-
sigmsels in die volkskunde, dus ock die volksgeneeskunde. In hierdie
oprig kan die opvattinge in die volksgeloof nie uitgesluit word rie,
scages.en die oudste spore in verband met hedendangse volksgeneeskun=—
dige verskynsels wortels het in die Germaanse en ander volksgelowe.

In die heidense opvatings in verbsnd met toordery en religie
in die Puropese stamlende he: dle bok, haas, slang, kat en hond 'n
baie vername rol ingeneem. Hierom word bokmis en bokvet en die ander
genocemde dieremiddele in die volksgeneeskunde aangetref.

Die haas was geheilig as een van die diere wat eerste die aanty-
ging van die lente aarwys, en is nou verbonde met 'n aantal Germaanse
godelegendes en lentegebruike. Die paaseiers wat die haas bring,
heasurine vir doofheid en haasbloed vir roos, gtam uit hierdie opvat-
tings.

Katte word tradisioneel met hekse vereenselwig, Veral swart
katte geld in hierdie verband. By ons dien swar t lappe en
swart hoenders nogin 'n besondere verband in ons volksgeneeskunde.

Slange het van cudsher af die mens se asndag getrek. Slange
en dele van slange is van ouds aangewend as toorgoed. Die offisiEle
wapen van die kul tuurgeneeskunde het as vernaanste motief twee slange.

Slangvel, slangvleis, slangbloed en selfs slanggif word in ons volks-

medisyne asngewend.

1) Pijper, pe 24
2) TIbide, ps 26.
3) Ibid., pe 28.
4) Schonken, p. 68.
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Onder die bekendste volkamiddels kom hondebloed en hondehare voar.

Die menslike afskeidings is beskou in 'n animistiese verband met
die p_ersoon wat dit afgeskei het. Hiervandsen kom die gebruik van by-
voorbeeld menswater vir 'n menigte siektes. Dit word gebruik in die
hedendaagse volksmedisyne, byvoorbeeld as 'n vomitief by slangbyt en
vergiftiging. Dit word gebruik vir ekseem, roos, fyt, veldsere. MNens-
vet, mensebloed, menshare en menstande word ock in die volksmedisyne
aasngewend.

In ons volksgeneeskunde word talle middels sangetref wat op bo-
gemelde beginsels berus. Ons het alreeds melding gemask van die ou
volksgelooft Similia similibus curantur
(soort genees socort). Die naturel glo as hy katvleis eet, word hy self
taai en slu scos 'n kat.1 Die Afrikaanse gebruik om lewendige skil-

pasie fyn te stamp en die sap deur 'n doek te gooi en vir kwynende
kinders of teringlyers in te gee, berus op die feit dat skilpaaie 'n
baie taai konstitusie het en dit dus asn die mens sal cordra.’ Om
wurms te genees, neem die wurms wat afgeskei word, mask dit baie droog,
stamp fyn en gee vir die pesi€nt in. 3

Nog 'n rede waarom die mis van diere in die volksgeneeskunde aan-

getref word, is dat hierdie diere in die veld kruie eet, en gevolglik
is al die genesende wasrde daarvan in die mis gekonsentreer, of in die
dier se vel. Ons lees in ,Die Huisgenoot": ek herinner my ock nog
goed dat die warm vel van 'n pasgeslagte bak in ons buurt gebruik is
as 'n middel teen inflamasic."’

Vir dowigheid sny 'n haas oop en druk die water uit die blaas
in 'n botteltjie, of steek 'n pluisie haaswater in die oc.r.5

'n Voorbeeld van die opvatting dat ,gelyk genees gelyk" word aan-
getref in die middel vir bytplekke deur giftige insekte of diere. 'n
Skerpioen wat in gsoetolie gesteek was, word op die plek gasit.e Ook
word die giftige dier doodgemask en in stukke gesny wat dan op die byt
plekke geld word.

Vir ,Fuur" word 'n hele asntal dieremiddels in die Afrikasnse
Volksgeneeskunde aangetref. Beesmis met asyn vermeng, word opgesit,
ook menslike urine wat saam met als gekook is, en verder word die lyer
aanbeveel om bok-pensmis op water te laat trek en die water te drink,
of hondebloed word j_ngegee.7 Die idee van die vuur heg geloof aan 'n

1) Vgl. ,Die Naweek", 25 Maart 1943 - JBoererate en hul Qorsprong.”
2) Ibid.

3) Ibid.

4) ,Die Huisgenoot", 11 Desember 1936 - Rasd in Tyd van Siekte by
die Vorrtrekkervrou" - Anoniem.

5) Vgl. Dykmen, p. 133.
6) Ibido, Pe 155.

7) Ivid., pe 137.
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animistiese demoniese wese in die siekte. Simpaties wat die kleur
betref, is die begrip vu ur en die rooi kleur var die hondebloed.

Vir gifsmeer of  Hottentotsmeer" word die volgende raat aanbeveel:
wWit uie opeit, tot dit uitgeval is, dan met slangfel dii genees." Odk
kan gedroogde rcoi-sprinkane tot 'n poeier gemaak, en opgestrooi word.l

Om graweel (stene in die blaas) te genees, word 'n middel aan-
gatref wat van die haas afkomstig is. Warm hasswater word in die iyer
se bluas se blaas ingespuit, ock kan die heasurine gedrink word. Veir-
smee met die rol van die haas in die volksgeloof, is die simpatiese op-
vatting in verband met die siektewese en die geneesmiddel - beide ge-
skaar om die begrip urine.

Vir hik moet iemand die rook van brandende hoendervere inasen.’

#As 'n kind tande kry, en nulle fomeer en lakseer daarby, dan is
niks so goed as 'n stuk miirhoop wsar nog miire in is in di fuur ge-
bak, tot dit roci is, dit in 'n kom water geset en laat trek, geefl
dan di kind so feul as hy wil drink." Dit neem die ,inwendige vuur"
weg.

Vir stuipe by kinders word 'n Spaanse vlieg op op die maag gesit
en as dit 'n blaas trek, sal die stuipe breek.

In die Afrikaanse volksgelcof word geglo dat die hare van 'n kat
tering verocrsask. Op assosiasie in verband hiermee bVerus die raat
wat katdoringwortels teen dfe siekte za;m‘beveel.5

By die behandeling van wurgsiekte word 'n hele rantal diregenees-
middels aangewend. Wolwemis of hondemis word in die keel geblaas.

Hier het ons weer die idee dat ieils onasangenasms alleen die wese van
hierdie aandoening kan beskadig. Ook word die ssp van 'n fyngestampte
skilpZad ingeges. ,Jy kan ock 'n duif of ket oopsny en so warm Op
die keel binde."4 Verder kan die vars gal va: 'n bok ingegee word teen
hierdie aandoening.’

Scus word geglo dat die narde ook gemeeskragtige eienskappe besit
(Terra sigiletta). Volgens die Griekse opvatting is sulke grond roci
van kleur en dit voed geen plante nie. Hierby kom die opvatting dat
die moederasrde van die eie land sterk is en krag besit om die be-
woners te dra. In die Germaanse volksgeloof gee dit aanleiding daar-
toe dat pasgebore seuns op die grond neergeld word sodat Hylle groei-
krag daardeur kan bekom. In die geneeskunde is die ingee van erdwurms
teen 'n aantal siektes waarsigmlik 'n verhaspeling vaz hierdie ou volle=

gvloof..G

1) Iykman, p. 139.

2) TIvid., p. 140.

3) Ibid., pe 142

4) Ibid., p. 164.

5) TIbid, p. 173 - 174.

6) Vgl. Van Andel, pe 170.
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nndn:.l'nue geval by die plante, word daar deur die boer ock veel
stee aan die welsyn van sy vee. Deur ervaring leer hy hulle
bepaalde sieiktes ken, en hy wend ook geneesmiddels man om veesiektes
te bstry. In 'n bre#r sin vind die toepassing van mensemiddels op
diere plaas.

Blindheid onder skape word veroorssak deur ,'n klein wurn' in
die voorste gedeelte van die oog. Die middel hiepteen is 'n paar drup-
pels uclntolie, of fyngemaskte volstruiseierdop word in die o€ aange-
being.” Suurlemoensap om die . koors uit te drywe" word in gevalle van
beksiekte aangewend. Dikkop onder skape word genees deur 'n kepie in
die dier se keel te sny sodat die ,vog" (let op animistiese idee i.v.m
demoon-uitdrywing) kan uitloop. In gevalle van papies tref omns die
volgende geneesmiddel aans’ s 'n perd op weg di kniksiikte kry, is
(dit) goed (om) op di punt fan di stert 'n bossi here uit te trek, dit
help dadelik."

Veral die huisdier is die boer se vriend, en daarom doen hy moeite
cm hulle gesond te hou. Die boer is sy eie veearts. In hieciie verband
vorm die name van baie veesiektes 'n aansienlike toevoegsel iot ons
tasl. Ons noem onder andere: brandsiekte, galsiekte, lostande, milt-
siekte, opblass, pisgoed, perdesiekte, droes, nuwe- of suikersiekte,
snotsiekte, sponssiekte, slaksiektej 'n pasr volstruissiektes heet:
geellewer en wurms wat gedurende die bloeityd van hierdie boerdery bei-
de met kasterolie - ook menslike medisyne - behandel is; verder vuur-
sickte,’ geeldikkop wat deur die dubbeltjiesdoring (Buex iustralis)
veroorsask ward,4 krimpsiekte, ock bestaan daar geloof aan 'n aantal
plante wat veesiektes vercorsask, bv. pisgoed, styfsiektebos, jag-
siektebossie (crotalariosis equorum), kalwerbossie (Pel. sidoides) wat
gebruik word om wurms in kalwers uit te dryf,s ou-ooibos. Die ar-
moedsbos ks. soos die naam sandui, groot skade onder skape aanrig as
dit geéet word.6 Vaskgoue Suto;makou X makaou X moyeo veroorsaak
'n baie skielike dood by die dier wat dit eet. Skitterybossie, kal-
koengif, beesbossie en ganssiektebossie is nave wat selfverklarend is.

In ons volksgeneeskunde neem die opvatiinge in verbend wmet die
behandeling van slangbyt 'n besondere plek in en verdien dus afsonder-
like behandeling. Die bekende Suid-Afrikaanse kundige op hierdie ge-

bied, dr. F. ¥, Fitzsimons skryf as volg niercors! Baie mense glo

1) Dijkman, p. 187.

2) Ibid., p. 196

3) Tbid., pe 187 - 203.
4) Watt, p. 40

5) TIbid., p. 83.

6) Ibide p. 83

7) i tzsimons , F. W ¢
1929, pe 8.

1 van Sl T
JSlange in die Behandeling angbyt,




3

nog vas aan verskillende popullre genesings nieteenstaande die feit
dat uitgebreide proefnemings daarmee ondoeltreffend geblyk het.” Die
wpopul@re genesings" is die aangewese terrein vir volksgeneeskundige
ondersoek.

Die velkscpvatting dat alkchol gedrink moet word na slangbyt,
is volgens dr. Fitzesimons onwetenskaplik, sangesien dit die toestand,
volgens proefnemings, verorpr.l

Our nmiddel wathy Isibiba noem skryf hy as volgs
wDit is 'n welbekende middel teen slangbyt onder die inboorlinge en
baie van die blanke landverhuisers stel volkome vertroue in sy krag
om slangbyi te genees. Dit is hoofsasklik saamgestel uit die fynge-
stampte wcertels van 'n plant wat net aan die toordokter bekend is,
wat dan met droé slangkoppe gemeng word. 'n Bietjie van die poeier
word met water gedrink, en 'n smeersel daarven word dan ingevryf in
die wonde wat deur die giftande van die slang gemask is." Die slang
se liggaam word sangewend om die siekte deur hom verocorsaak, te genees,
eg-volkskundig, masr daarby kom 'n duidelike inslag van inboorling-
opvettings in verband met die towerkuns.

Nog 'n volksmiddel teen slangbyt beveel ,Stockholu"-teer aan.
Dit moet op die wond geplaas word met behulp van 'n doek wat daarin
natgemaak is. JAnder manier om hierdie middel aan te wend, bestaan
dasrin om die teer in die vorm van 'n ring random die sengetaste lede-
mate tussen die bytplek en die hart te smeer. Dit werd vercnderstel
dat die gif nie Ly hierdie merk verhykom nie, en dus teruggedryf word
en saam met die dooie bleed by die wond uitnrloei."3

Ons ,hoendervleis-geneesmiddels" stam waarskynlik uit die klas-
sieke (ye. Plinius skryf: ,As hoendervleis gebruik word so lank as
dit nog warm is, neutraliseer dit die slenggif." By ons word 'n le-
wendige hoender of ook 'n duif geneem, die vo8l se bors word OOpgesny,
en die warm liggsam word op die bytplek gesit waar die vleis oopgeker-
we is - die vleis sal dan volgens veronderstelling die gif op hierdie
wyse uittrek.4 Aan ons is meegedeel dat die afkoelende ingewande,
spier- en seruweetrekisings vercorsask wat 'n suiging vercorsaak.

Vaar pypolie is ook 'n bekende middel teen slangbtyt. Dit word
in die bytplelke ingevryf, terwyl 'n paar druppels van die olie met
'n glas onverdunde brandewyn gemeng en deur die pasi¥nt ingeneem word.
Dr. Pitzsimons meen dit verswsk die lyer en kan hom meklik om die lewe
bring.

Slangonderdele wat ook in die volksgeneeskuns teen slangbyt aan-

1) Fitzsimons, p. 10.
2) Ibid., p. 53.
3) Ibid., p. 56 = 5T
4) TIvide, pe 5T
5) Ibid., pe 57.
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gewend word, is slangbloed on slenggftl,1 Hierdie middel** is ook onder
die inboorlinge in gebruik. In die geval van die slanggal, word die
hele galblaas van die slang ingesluk.

Die slangsteen as middel vir slangbyt, vertoon baie ou spore.

Dit is 'n Europese skepping wat na Suid—Afrika verplant is met die
volksplanting aan die Kaap. Veral onder die IndiSrs is die slangsteen
in groot aanvraag gewees. .,(Party is uit gebrande bene saamgestel wat
'n paar keer met blctd deurtrek en dan weer gebrand word. Daama word
hulle gevorm en glad gevryf, met die een kant effens hoi. Ander word
gemaak van Kryt en aamestellings van plante wat saamgepers word en
drooggeinaak word. Die besoor, een van die bekendste slangstene, word
in die pensie van verskillende herkouende en ander diere aangetref

en bestaan uit 'n verhouding van kalkfosfaat rondoc 'n ekstrak wat
deur 'n lintwurm verocrsaak word. Dit is gewoonlik in die vorm van
'n boontjie, een—en—'n—halfduim lank by 'n kwartduim (breed) en an—
trent 'n agate tot 'n kwartduiir dik. In die behandeling van slangbyt
word die steen op die oopgekerfde vleis van die wend aangewend. Dan
trek dit die gif, so word beweer, uit."

Jan van Riebeeck skryf in sy dagver" aal op 3C Julie 1656 van 'n
pedra porco wat hy in *n vark laat soek het, maar egter nie
gevind het nie:* ,bracfcten onae beestewachters een ijser — ofte agel-
varcken thuy3, in welch® 90ciEi:je meenen dat den costelijcken steen
Pedraporco soude wesen, des denselven opgesneeder. ende overal

wel doorsocht is, maar wierd niet? gevonden." /¥ vertel ook van 'n

alder wat 'n Hottentot galgrt h*t.» Die been is styf oogebind net onder-—

Jumt die knie sodat die bloed nie kon sirkuleer nie, en klein snye is

onder die voet gMftafc. Warm, vnrs koeimis is op die plek gesaeer, tei—
Hyl 'n Hottentotmeid aan die wond gesuig het on die gif te veivyder.
Onder die vroeS koloniste is geglo dat 'n sekere soort slang

'n slangsteen op sy kop het. Hierdie steen sou wenderbare geneeskrag
besit. Kolbe vetoed 'n geval van 'n kind wat deur 'n slang gebyt is,
teen die bytplek is so’'n slangsteen g*l«, wat soos 'n sFons die gif
crpgesuig het. Toe die steen vol was, is dit in melk geplass wat tor
die gif opgeneem het en geel S~ord het en die steen s.doende weer g*—
reinig het. Thunberg, wat ock onder die kolodste rondgereis het, ver—

meld ook >n soortgelyke verakynsel. Hy i* van mening dat die steen

. v dat dit nie van natuurlike

deur Indie3e Brahmane vervaardig 13,

oorsDroru? is me. 7rr1 &ﬁggg ggg{g%g(e,r i John Furrow. nkiyf dat dit n
ateen is. Self, in » * — *« W x v ~

tilcel in .me B r » W

1) 1Ibid., p. 62.

2) Vgl. ooki Van Andel, p>»
3) Riebeeok, Van J.« ,Daghv«rhaal" —H, p. 80.

4) Ibid., p. 129+





















































