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kundige vorskynsel. 'n Snytjie word Irens gemaak op 'zi padda wat nog 
lewendig is, en die fjrtvingar word teen die snyplek gehouj die padda 
sal doodgaan. As die fyt an die eerste behandeling egter nog nie gesond 
is nie, moet 'n tweed# padda geneem word. Daar moet op hierdie wyse 
voortgegaan word totdat die padda nie meer doodgaan nie. As hy lewen­
dig bly, is die fyt genees. Pijp er voeg by hierdie raat die opmerking 
by dat die algemene opvatting is dat hoenders in hierdie geval beter 
liens doen as padda*.*

Liddorings word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde deur oordrag 
behandel. Vir sgt dae word 'n stukkie gaar spek op die liddoring vaa- 
gebind.^

Die wese van vratte word in die volksgeloof ook animisties-ocrdrag- 
tfelik beskou. Die algemene opvatting is dat^e bloed van 'n vrat af- 
komstig, op ’n ander plek op die huid val, dit opnuut 'n vrat daar laat 
antstaan. As jy 'n ander persoan se vratte tel, sal .iy self net aoveel 
kry.

Cta vratte te laat verdwyn, moet 'n mens dit teen *n lyk vrywe of 
nugter spoeg daarop smeer, of 'n mens moet die melksap van vyebome daerop 
invryf. Vaar meer aktueel oordragtelik is die volgende mi die 1 s neem *n 
stuk gare, maak daar net soveel knope in as wat jy vratte het, en begrswe 
dit ander die druorpel van die voordeur. Baie suiwer op oordrag berus- 
tend is die volgende middel: vryf oor die vrat nadat dit aan die bloei 
gemaak is, met 'n stuk bees- of boklewerj fcegrawe dan die lewer of laat 
dit deur 'n hcnd opgevreet ward.^

Karkatjies word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde met 'n staalring 
gevrywe. Nog 'n volksraat gee die voorskrif aan dat oor die 08 met spek 
gevrywe moet word, eers in die een, en dan weer in die ander rigting 
tot sewemaal toe. Daama wcrd die stukkie spek aan die hoenders gegee. 
Oedurende die hele proses mag die Iyer geer* woorde uit nie. New sal 
die hoenders die vratte oorneem.

Dit sal moeilik wees om die spesifiek-Nederlandse „leengoedH in 
die Afrikaanse Volksgeneeskunde te cntsyfer. So 'n taak sal ock weinig 
a'eer waarde as vergelykende Volkskunde hS. Ons taak op hierdie stadium 
is om die eie-Afrikaanse legaat na te gaan. Ma.j die analogiese elemente 
in lie Nederlandse Volksgeneeskunde dien tog oc die indruk van algemeen- 
rolksmenslikheid te versterk. In die Nederlandse Volksgeneeskunde be- 
staan oordrag byvoorbeeld ook as 'n grondreel in die gene sing van vratte, 
alhoewel in 'n ietwat ander vorm. In sy „Nederlandsch Volksgeloof” gee 
Everard Gewin ’n midc'el teen vratte aan wat net soos die na-die-maav- 
blaaawaidael vsn ons is» „Kaantje, neem iu.jn wratten weg."H In gevalle 
van rumatiek word 'n skroef van 'n doodakie tot ting gemaak en gedra -

1) Pijper, p. 57.
2) Ibid., p. 38.
3) Pijper, p. 38. Sien ook Boahoff, p. 100-101.
4) 3ewin, E. ..Nederlandsch Volksgeloor', 1925, p. 10.
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'n middel wat weer met ana a'n ooret.okooa vertex* (aien ho&r op)1. In 
Die Ehgels^ geneeskunde is die middel teen breuke baie ooreer Jeans tig 
die Afrikaanse handeling. Hulle tel kinders deur gate in die grand, 
akeure in rotse, splete in bane, ter genesing van breuke.® Qngelse boere 
in Cornwall en Devonshire dra 'n ertappel in die broeksak teen rumatiek
- weer'n verskynsel van oordrag in die volksgeneeskunde.^ 'n Ehgelse 
gewoonte in geval]e van vallende siekte is an ’n sjieling an die nek te 
dra.^ In Skotland word daar in gevalle van verstuiting 'n swart tcutjie 
geneem waarin nege krojCe gemaak word en terwyl dit an die plek gebind 
word, word die volgende woorde opgeslj 

„The Lord rade
And tie fool slade (slipped);
He lighted 
And she righted.
Bone to baie,
And sinew to sinew,
Heal in the Holy Ghost' 3 namei”

Vingernaels word in 'n lappie geplaas, toe gebind en om die Iyer se kop 
geswaad; daama word dit begrawe. Op hierdie wyse word taring; in die 
Engelse Volksgeneeskunde behandel.^ Voeg hierby die Engelse opvatting

7dat tandpyn ook deur 'n wurrn veroorsaak word, en dat vratte afgevryf0kan word met vet daarteen te akuur, dan besef 'n mens dat daar iets 
in die gees van enige volksmens is, wat in bepaalde vorms wat vasstaande 
is, gemanifestee.r word.

Vir hoofpyn word dikwels die raat gegee op> 'n riem of tou styf om 
die kop te bind. Die raat kry ana al voor die middeleeue, maar in 'n 
ander vorms dit moet naamlik 'n tou wees waajmee lemand opgehang is. 
Soiets werp ’n intjressanve lig op die beskawiigsgeskiedenis van die 
Suropese volke.

Op samnif̂ e plekke lewe die gewoonte voart an aartappels of appels 
in a ewe akywe te any en an die slape en voorhoof te bind. In die l6de 
eeu was hierdie gebruik al kekend, maar op elke stuk aartappel as 'n woord 
uit 'n kort Latynse gebed met dik ink geakryfj ook is die naam van 'n 
Roanae heilige in die plek daarvan geskryf. In ons volksgeloof het die 
gebed verhaspel en heeltemal verlore gegaan, maar die sewe appel- of

9aartappelakywe het gebly.

1) Ibid., p. 14.
2) Ifrer, T. P. T. « ..Qiglish Folklore", 1880, p. 25.
5) Ibid., p. 21.
4) Ibid., p. 146.
5) rbid., P. 149.
6) Ibid., p. 150.
7) Ibid., p. 155 en 165.
8) Ibid., p. 155 165.
9) YgL. „Die Naweek", Donderdag, 11/3/43. Deel III, nr. 25 - „Tradi-

sianele Afrikaanse Volkamedisyne" deur ltArts".
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Die getal sewe speel hier 'n opsigtelike mistiese rol.
Die gebruik an ’n sleutel &ar. 'n lyr. om die nek agter die rug te 

laat hang as die neus bloei, is ' n goedbekende geneeawyse in die Afri­
kaanse Volksgeneeskunde. Die oaraprong dajjvan moet waarskynlik gesoek 
word in simbolieus-religieuse opvattinge van die nie-kultuurmena. In 
hierdie ge^al het die mistiek verdwyn tcrwyl slegs die kandeling oorge- 
bly het.

Oercrud is die bekende gebruike om verakiliende voorwerpe oc die nek 
te hang of teen die lyf te dra. Die mistieke basis is dat suLke voor- 
werpe een of ander magi^ae invloed op dip kwaal het. So dra iemand wat 
aan rumatiek ly, 'n vioolsnaar am die nek set 'n hautkruisie daar aan. 
Hierdie verskynsel is duidelik so cud soos die Christendom. Die kruis 
is veral gedurende die middeleeue opgevat as 'n magiese kra^middel.
Dit is geen wonder dat dit in die volksgeneeskunde 'n intog gemaak het 
nie.

Die volgende iriddel dateer uit die l6de eeus
,,A Chaxme far Ague*

A crosse made of two little twigs joined together, wherewith *hen the 
partie is touched he will be whole; speciallie if he weare it about
l is necke."*

Mettertyd is die kruis deur ander voorMxpe vervang. Deur gebrek- 
kige oorlswering van tradisies of deur verhaspeling gebeur dit dat slegs 
*n simfcoliese reste nagelaat word in die v oiks opvat ting in verband met 
siekte en di? ger.esing daarvan.

Die Afrikaense gebruik om 'n neut of aartappel in die sak vir die- 
selfde doel te dra, val waar te neem in dieselfde lig. Die meeste mid- 
dels en gebruike verander deur die eeue been deur weglating of toevoe- 
ging. Volksaedisyne ia al die resepte en behandelingsnetodes wat gestar- 
dig deur die eeue heen by die volk ontetasn en antwikkel het. Dit is 
vsnselfsprekend dat dit vir die groctste gedeelte deur mondelinge oor- 
lewerings in die "olksgeheue behcwe gebly het, en dat die middels meestal 
self gertaak en tuiftgesaak is; netso is dit vanaelfsprekend dat groot ont- 
dekkingo op nediese gebied gedurende daardie eeue dikwels 'n weerspieS- 
ling vind in nuwe middels wat dan by die voikamedisyne bygevoeg word.
Ook geskiedkvndige gebeurtenisse het 1 n invloed daarcp uitgeoefen, want 
die terugkomende aoldate bring nuwe middels van hul togte terug wat deur 
mondelinge oorlewering in die volksgeneeskuns opgeneem word. In hierdie 
lig kan skoolmedisyne feitlik beskou word as *n nakomeling van die 
vroegste volksmediayne.

Ten slotte wye ons op nog 'n raar voorbeelde van gene sing deur 
oordrag, verbanning of afbinding. On koorablare te genees, is die Afri- 
k;anse hanaeling cm aan lie sere te vat, en daarna 'n gooibeweging te

1) Ibid., „Die Nsweek".
2) A. J. Coetzeei „Die Afrikaans3 Volksgeioof", p. 157*
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’n Intereaaante voorbeeld van banning word geaier in die behsndeling 

tandpyn op Lindley in die Oranje-Vrystaat, deur 'n Volkakunde-medewerker 
aan dr. Abel Coetzee meegedeel.* Die Iyer moet ay wand oophou oor 8toan 
of rook van bittarappela om die „wunapiea" wat die tandpyn verooroaak, 
te laat „uitval" nadat die rook hulle „bedw< 1m" het. Nog 'n middel ia 
om die naam van die Iyer op 'n stukkie papier te akryf, en dan word 
daar awt ’n warm naald deur elke letter geateek om die wurmpiea in elke 
+and „dood te brand”. Laasgenoemde raat ia aan dr. Coetzt? ^ectuur uit 
Middelburg, Kaapland.

Verbanning met behulp van 'n f annul e ward a&ngetref in Lindley,
O.V.S.: Tandpyn, tandpyn, tandpyn,

S1J i t i j vrienii en ik u vyand
Gaan weg in die naam van
die Vader, Seun en Heilige Gees.

Dr. Coetzee ae beriggeefster, mev. J. EJberaohn, vertel dat ha sir vader 
tydena die Sroot Trek hierdie formule aa/igewend het an gewondea te ge- 
neea. Hierin ia Chriatelike bestanddele *n bewya dat hierdie fornmle 
uit een van die stamlande in 3uid-Afriks ingeburger is. In Nederland 
kan ag. „vaatzetters" van aiekte8 voor wat deur banning aiektea trag te 
geneea.

'n Voorbeeld van genesing deur oordrag word berig uit Zoekoakaar,
2Tranavaal. 'n Rumatieklyer moet blacswawel in 'n aakkie toemaak en om 

die been dra totdat dit self afval. Teen sinkings - volgenn 'n berig- 
gewer in Brita - word aartappelskille in *n garingdraad geiyg en gedr" 
totdat dit afval. Cm bloedvinne te geneea moet die Iyer gaan waar 'n 
hand gerol het en van di'? afgeskeide atowwe daar laat agterbly (lg. mid- 
del uit Stutterheim, JCt-.J. Om benoude bora te geneea, moet 'n boaaie 
hare op die Iyer se kop uitgetrek word; in lallia, Engeland, word dit 
aan 'n hand gegee. ' Vo 1 gens oordrag word vratte ook geneea. Hulle moet 
naamlik getel word, en net soveel knope word vervolgena in 'a toutjie 
gemaak; dit word dan in 'n vuurhoutjiodosie geplaaa, en langB die pad 
weggegooi. Die een wat dit optel, aal die vratte kry.* 'n Ander raat 

• i8 as volg: neem die akinkelbeen van 'n skaap, vryf dit oar die vratjies, 
en goei daama die been oor jou linkerakouer. Daama atap jy weg aonder 
an om te kyk waar die been geval het en blnne drie weke Bal hulle weg 
wees." Vratte kan ook oorgedra word deur hulle na 'n verskietende a ter 
te blaaa,  ̂of deur op 'n papier te akryf« J||B.jk van mij, gij vratten", 
aaam met die Iyer se na.w en adrea wat in 'n bottel toeganaak word en in7'n atroam lopende water weggegooi word.

1) Ongepubliaeerde artikel van dr. A. Coetzee.
2) Vgl. Artikel van dr. Coetzee: ,.Afrikaanse Volksgenaeakuns".
3) Ibid.
4) „Die Huiagenoot", IO/4/3I - „Vratjiea" dmir P. F. Srafuma.
5) „Die Huiagenoot", 18/l/35. - ..Vratjiea" deur Sita.
6) Dieselfde as Vorige.
7) Dieselfde as Vorige.



In die gemeenskapslewe van die landelike bewoners en ook in die 
groeoe van die onderkultuur elders, waar die geetelike peil tot dfe van 
die v-.lksmens behoort, is die indiwidu weinig eelfatandig en in sy denke 
en hanseling sterk gebonde aan die opvattinge en gebruike van die groeps- 
verband waarin by leef. Dit sien ons in alle volkskundige verskynsels. 
Hierdie groep se gedagtelewe word sodoende beheers deur die norms van 
varige geslagte. Oorgeerfde beakouings is deel van elke nuwe groep se 
geestelike besit. Tradisievas, gevoelvol en intens is die gehegtheid 
aan hierdie oorg^lewerde norms.

Die lede van hierdie groep maak geen onderskeid tussen hulle intel- 
lektuele en emosionele lewens nie; hulle voorstellings v">ra ’n mengsel 
van hierdie twee elemente wat deurmekear gevleg is. ifulle sien die ver­
skynsels wat buite hulle bewussyn staa n, nes die ku1tuur-wetenskap1ikes, 
maar hulle b e a k o u dit op 'n ander wyse. Hulle waameming is ge- 
kleur deur, ander span die invloed van die lewensbeakouing en die oorle- 
werin^a van die groep w&prtoe hulle behoort.

Die kultuurwetenakap kan hom nog nie heeltemal anttrek aan die 
volksoortuiging nie, want die volk heg weinig waarde aan die bewyskrag 
van objektiewe feite. Selfs die primitiefste volksgemeenskap sal 'n 
soort wetenskap huldi-g wat handel oar oorsaak en gevolg. Maar die denke 
hier is nia baie krities nie. Die volksmens verbind maklik gevolg met 
iets wat heeltemal anders is as die ware oorsaak.

Daar is twee maniere van begripsassosiasie waar toe die me is ii> staat 
is. Die een kan waar heet, en die ander onlogies. Beide word uy volks- 
mense aangetref in 'n ongereelde verhcuding.

Die soort asso3iasie wat a 1 t y d anlogies ia, deurgBans heeltemal 
anredelik en onwetenskaplik , heet eintlik Ftetisjisme, wat die wetenskap 
van die natuurmens is, maar nie van die volksmens nie. Dit is heeltemal 
ongesistematiseard en onkrities en daaram gewocnlik „verkeerd".

Volkswetenskap beweeg op 'n baie ho?r geestelike peil, want dit is 
n i e  d e u r g a a n s  gestu op anlogiese assosiasie van be^rippe 
nie. In hierdie opsig kan beweer word dat daar sans nie eintlik 'n we- 
senlike verskil tussen kultuurwetenskap en volkswetenskap bestaan nie. 
Voorbeelde wat hierdie stelling bewaarheid, is in die veelvuldige voor- 
kcne van wisselwerking tussen die kultuurlegaat van die bc*re- en benede- 
kultuurlae. Codat daar so'n wisselwerking en bevrugting tussen die twee 
lae bestaan, moet daar iewers 'n geneenakaplike basis bestaan, 'n basis 
vanwaar wedersydse kulturtle wisselwerking kan gsskied. Soms is die 
besit van die kultuurwetenskap ' n oomame uit die besit van die anderkul- 
tuur.

Die aanwending van looisuur in gevalle van brandwonde dien hier as 
'n mooi voorbeeld. Dit is 'n ou volksgewoonte gewees om 'n getorande 
vinger in tee te steek om die pyn te verwyder. Hierop het 'n jong Ame- 
rikaanse geneesheer te werk gegaan, en cntdek dat die jlo^suut wat in 
tee voorkcn, die eienskap besit m  brandwonde te w  genees.
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Genesing deur inenting is 'n vardere volksopvatting wat op animis- 

tiese en mlstieke opvattings stoel. Ook hier bestaan 'n mate van be- 
gripsassosiasie wat dit tereg 'n plek onder die volkswetenskap besorg.

In die Afrikaanse Volksgeneeskunde vind inenting plaas teen vratte, 
karkatjies, kanker, rmnatiek, jig, tandpyn, bloedvinne en nege-oS-swere. 
„0p die plaas Paauwpan, distik Hopetown, Kaapland, staan 'n amandelboom 
waar in kanker geent word. Waar die inenting plaas ge vind het aan die 
staai, het aaklige knoeste uitgegroei, so groot soos dubbele vuiste; die 
kankerlyer wocn op die plaas en is gesond, skryf my beriggewer." Op 
Stutterheim kan ’n der^ike geval voor waar by die etter van 'n karkatjie 
in n wilkerboan geent en met modder toegesmeer is; uit die boon het 
ode knoeste ontwikkel. 'n Mens wil hierby voeg: natuurlikl

Vrattebloed word op 'n aartappel geameer wat dan geplant word. As 
die stoel 'n sekere hoogte bereik het, verdwyn die wit kolle op die
blare en die vratte ook. In Machadodorp word 'n spyker teen die jig

2of rumatiekplek gedruk en dan in 'n boom ingeslaan.
Hierdie handelinge in die volksgeneeskur«’e dien as voarbeelde van 

animistiese opvattinge oor die besondere krag van magie. 'n Sekere 
mate van mag::. ' word voor^o. °1 in die ins 1 aan van 'n spyker in 'n boom. 
Nadat die spyker eers in aanraking met die rumatiek was, het dit 'n 
„8iel", die wese daarv&n ooToeneem. Word die spyker nou vasgeslaan in 
'n boooi, neem laisgenoemde daardie animistiese wese oor. Inenting is 
dud 'n volkswetenskaplike \orm van oorsaak en gevolg. In die volksdenke 
gee dit aanleiding tot 'n begripsverband tussen die kwaal en die geneea- 
wyse daarvan.

Pijper deel mee dat bloedvinte geSnt word op wilkerbome;^ so ook 
tnndpyn. Die Iyer moet sy tandvleis met 'n naald krap totdat dit bloei. 
Daima moet hy na 'n wilkerboom gaan, 1 n stukkie bas terug trek, en daar- 
in spuug, en dan moet die baa weer vasgeinaak word. Die pyn sal „vaagroei" 
in die boom. Word die boas afgekap, so word geglo, kom die pyn weer te­
rug. As daar van die etter van 'n verswering in die bas van 'n wilker- 
boooa geent word, sal die verswering nie weer herhaal word nie. Verswe- 
ringa van die vroulike borste word op dieselfde wyse behandel.^ Een vein 
die talle geneesmetodes wat teen vratjies aangewend word, word deur Pij­
per aan. ge gee. 'n Druppel bloed uit 'n vrat word ge?nt op 'n tak. Die 
tak word dan weggegooi sander dat die Iyer daarrm kyk.^ 'n Druppel bloed 
uit 'n vrot word ouk onder 'n boon se opperakil geSnt. Die boon word 
geplant. As dit groei, groei dit die vrat weg. Bekend is ooks „Vratte

7word in die lig van die voile maan gewas en op vyebome gegnt." In

1) Aangehaal uit artikel van dr. Coetzee: ,.Afrikaanse Volksgeneeskuns."
2) Qngepubliseerde artikel van dr. A. Coetzee.
5) Pijper, p. 37.
4) Pijper, p. 27.
5) Ibid., p. 28.
6) Ibid., p. 38.
7) „Die Naweek", Donderdag, 25/3/43.



IXxllstroom word die pit van *n bloedvint op die bas van 'n appelboom 
ingeent; die boom moet aterf, en die Iyer moet nooit weer nA die pro­
ses van inenting daama kyk nie.^ 'n Besondere voorbeeld van in en ting 
as geneeametode verakyn in „Die Huiagenoot" van 10 April 1931. Dit handel 
oor die behandeling v.m vratjies. Die skrywer vermeld: „Hulle kan 
vsn nika, en jy moet hulle met niks dokter." Om vratjies te genees word 
as volg te werk gegsani 'n kruis word gesny in die eerste vrat wat uit- 
gekom het, en ’n kerfie word in ’n miliepit gesny en van die vratjie ae 
bloed word daarin gesmeer. Nou word die pasiSnt geblinddoek en na 'n 
modderplek by die plaasfontein gelei. Daar moet die Iyer oelf die pit 
met ay vingera so diep moontxik in die modder druk. By die huia tarug, 
ward die Iyer eers weer toegelaat an sy of haar oe r»op te maak, en weet 
dus nie waar die miliepit begrare is nie. As die mieliepit begin vrot 
ir die modder, sal die vratjies verdwyn, maar as dit egter begin groei, 
sal die vratjies ook groei.

Maar daar is nog ander maniere waarop vratte geent kan word. Die 
vrat most in een geval op 'n aartappel geent word wat al uitgeloop is.
Simpaties word hierby aangeneem dat namate die aartappel groei, die vrat-

2te sal veidwyn.
Uit bogemelde voorbeelde blyk 'n bekende volkakundige verakynsel, 

nasmlik dat dieselfde elemente op verskillende plekke van verm verander. 
Die asgewing akool die opvatting. Dit is die rede waar on daar vir die 
behandeling van byvoorbeeld vratte aoveel verakillende middela voorkom. 
Elke gemeenskap het sy eie bepaalde behoeftes en daarvolgens word sy leef- 
wyse bepaal. Om hierdie rede is eenselwigheid van vorm nie 'n uitstaan- 
de keraaerk van enige volkakundige underwerp nie. Elke geeatelike hou- 
dir-g vind sy eie menalika openbaringsvonn. Veelvormigheid is dan ook 
iets wat dikwels in die Afrikaanse Volkswe censkap aangetref word.

Op die keper beakou, is die Afrikaanse volksgeloof natuurlik die 
atoel van al die opvattings wat in verband staan met die Volkswetenskap. 
Faar ons dit aa 'n onderdeel beskou van die Volksgeneeskunde, ia dit nie 
an enige wetensaplike oorwegingB nie, maar bloot an redes van gemaklik- 
heid. Soos voorop geafc is, is in die volksmens se gees, sy aimboliek 
en werklikheid baie innig venneng, daaran ia ons anderayda in ataat an 
towery en volksgeloof saam aider een hoof te groepeer.'

Op hierdie getied moet ons veral invloed en inwerking van ander, 
vreende elemente op die Afrilcaaiise bodem verwag. Naas selfvorming aal 
vreemdsoortige elemente aangetref word. Die middeleeue was die tydperk 
van *n welige groei op die gebied van towerkuns en magie. Spore *>at 
egter nog ouer aa die middele-eue i8, sal ook hier oorgeplant wees, be- 
newene oordrag uit aanraking asft inbooriinge en Wes-EuropeSrs. In hierdie 
verband merk S. P. E. Boshoff dan ook tereg ops „En oo tree die Afri­
kaanse volk voor ons as ’n ntigter, praktieae volk, maar tog vol bygeloof,

1) „Die Huiagenoot", 10/4/31 - „Vratjie8" deur F. F. Erasmus.
2) „Die Huiagenoot”, 18/1/35 - „Vratjiea" deur Sita.
3) Vgl. Van Andeli ..Klas&ieKe Wondermiddelen", p. 24.
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oargeerf of aangeleer. Die taak .an die volksicunde is cm aan te wys 
wat die volk aan volkawyaheid (liwrsr Volkswetenskap) van sy voorouers 
antvang het, en wat die nuwa bodem, bedryi’ en geskiedenis daarawi toe- 
gevoeg het."^ Tot die eerste gedagte wil ona graag die toevoeging maak 
dat die laag byg**loof in die wese van die Afrikaanse volk r.ie soseer 
„oorgeerf" of „aang9leer" kan we«s as wat dr. Boshoff met ay woorde voor- 
gee nie. Ons wil verder gaan en beweer dat ons van 'n eie A f r i ­
k a a n s e  a n i m i s m e  kan praat, en daarin le die kern van 
alle kennis in verband met ons volk. Die Afrikaanse volk se eie aard 
en wese het uit homself deur kontak met sy bodem gegroei. Ihige „aan- 
geleerde" la£ie bygeloof kan uit die aard van die seak alegs baie dun 
wee8. Die volkakunde bewys ona beter as enige etnologirse of ander kul- 
tuurstudie dat ons van 'n Afrikaansheid kan praat. Ons kan van 'n Afri­
kaanse volkskarakter en 'n Afrikaanse volksiel e.d.m. pra'vt, omdat die 
volkskundige verskynsels onder die Afrikaanse groep in Suid-Afrika 'n 
eie kleur, karakter en stempel dra. Die smel* ■es waarj.i dit gevorm is, 
1$ in die verlede - saam met die ontstaan van uus ta&l. Die taak van die 
toekoms is on op daardie Afrikaanse legaat voort te bou.

In die Afrikaanse Volkswetenskap, nes die van onder volke ook, is 
die opvatxinge van die volksaens in verband met towery en magie die ge- 
volg van *n inherente animistiese, natuurlike laag in dxe wese van die 
natuur van die mens. Die kem van toordeiy te alle tye is an „bose" 
mafte af te weer. Die mens veranderstel in prirni tiewo denkwyses *n bo-
natuurlike handeling waaruit ay animistiese, simboliese en simpatiese

2opvattinge ontstaan. Ook hier berus tc^ery en magiese geneeskundige 
handeling op 'n begrip van coreenkoms-assosiasie van gelykaoortige voor- 
werpe. Die indruk wat 'n woor.verp of 'n verskynsel op die gemoed van 
die volksmens maak, wek by ham as redelike wese een of ander besef van 
verband op.

In die geneeskons is die uiting hiervan nalef-menslik. As die ge- 
wone middele nie meer wil help nie, en as die volkamens se geestesver- 
moe al uitgeput is, word die toevlug tot toweiy geneem. Dr. Coetzee 
vermeld 'n sonderlinge geval uit Jamestown, Kaapland, van die wyse waarop 
’n Slams 'n Iyer aan geelsug gesond gemaak het. Die Slams het eerstena 
'n glaa watar voor die sieke se bed gesit, en daama 'n aantal be*ntjiea 
en toorgoed wat hy in 'n leerband cm sy lyf gehad het, gerangskik. Toe 
vra hy oo 'n pikswart hoender met wit oorbelle wat hy in 'n kis opgesluit 
het. Daama het die Slaxas na die siekekamer gegaan, maar ongclukkig het 
die aieke net op daardie onmhi-Or die glas water uitgedrink} die Slams 
was spyt hieroor aangesien hy lie ander toordokter wat die sieke aiek 
„getoar" het, in die glas sou aien met ay intrede in die siekekamer.
Maar ait. Slams het v>lhard met sy taak. Die volgende oggend het hy twee 
bossies hare van homself en die sieke deurmekaar gemeng. Toe meng hy

1) S. P. E. Boshoffj „Beskouinge en Feite'*, p. 127.
2) Vgl. Artikel, Dr. A. Coetzee: „Afrikaanse Vclksgeneeakuns",

ook Schrijnen, Deel I, p. 103.
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dit met brood on pilletjies te vorm wat vervolgena aan die hoender gegee 
*8‘ (let op verskynsel van oordrag). Vir 'n week is dieselfde proaea 
elke oggend herhaal. Die laaate nag het dio Slams die hele nag wakker 
gebly en op en af gedwaal > ^et vertel dat hy 'n stiyd voer met 
die ander towemsar, maar dat hy daar in die oorwinning behaal het. Hier- 
na het hy vertrek, en die Iyer het begin beter word, maar die hoander het 
begin uitteer en sy belle het geel geword. Op dieselfde dag waarop die 
sidke die bed verlaat het, het die hoender doodgegaan.

Die geloof van toordery is natuurlik oeroud en univeraeel, maar ans 
kan tog iets spesifiek-Afrikaans opmerk in sonmige gevalle van genesing
deur toordery in Suid-Afrika. Die volgende verhaal behandel die kaffer2as toordokter: „Die pianier, A. J. Poulteney, is in Suid-Afrika ge- 
bore uit 'n familie wat in die voorste geledere was. Van da&rdie menae 
wat gehelp het om die Republieke van die Vryataat en 'Transvaal te atig en 
wat die twee ou Republieke getrou gedien het. Hy was een van die eerate 
witmense wat die Zambesi oorgesteek het en het vir Lobenguela goed geken. 
Onderstaande is deur hom vertel aan vriende terwyl hulle in die Kalahari 
op jag waa:

„Dit was in 1885 op die oewers van die Zambesi dat ek op sterwe ge-
11 het aan die koors, maar ek wou baie graMg nog olifante jag en het hard 
probeer om gesand te word deur kina te drink en mieliepap te eet, wat al 
kos en medisyne waa wat on» gehad het. Ity maat, W. E. Thomas, het langs 
iqy gel!, so te se huljgeloos, en ekself was reeds byna oor die muur, maar 
ek het binne twee weke van die eerste aanval herstel, en kin met behulp 
van 'n kierie rondsukkel. Toe kry ek 'n terugval, wat my so naby die 
dood gebring het soos moantlik is sender om werklik te sterwe. Die koors 
het in my gewoed met 'n krag wat tot die vreeslikste hoogtes styg in 'n 
sterk man se bloed.

..Partykeer was ek rasend en moes ek vasgedruk word op die bed. Sen 
of twee van ons kafferc het nog by ans gebly niaar die meeste het wegge- 
loop. Ek het kornberse stukkend geskeur en die hemp van ny lyf af, 
en het nou bewusteloos gell, byna net 'n geriamte, en sonder die krag 
van 'n kind. 5k het vir dao gel I sonder an enige tekens van lewe te toon. 
Die kaffers was so seker dat ek sou sterwe dat hulle 'n graf gereed ge- 
had het vir daardie oomblik wanneer my laaate bietjie asem my sou ver­
laat. Thomas, wat self siek was aan die koors, het langs wy gesit, in 
'n treurige gemoeds toe stand, want vir die feit dat ons maats was en stok- 
alleen, behalwe vir 'n handjievol kaffers, was hy ook nog verloof aan 
my suster en het hy geys by die gedagte aan die nuus wat hy miakien aan 
haar sou moes oordra.

„Hy het alles gedoen wat hy kon en sonder hoop die einde sit en 
afwag, toe *n ou kaffer op die taneel verskyn. Die ou klrel het ay dol- 
osae, ay aapsterte, sy sakke vol wortels en al die ander gereedskap van 
ay profesaie by hom gehad. Hy het Thomas gegroet:

l) Vgl. Irtikel, Dr. A. Coetzee.
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„,Is die witman , jou broer, siek?* het hy gevra.
„,Jy kan self sien hy 11 op sterwe.' si Thomas. ,Jy is "n umlimo 

(dokter). Kan Jy enigiets vir hom doen? 55c kan nie.'
„Die toordokter kyk my aan en se in sy eie taal:
Hy ia baie siek, aaar ek mag miskien iet kan doen. Ek het al ge- 

valle genees wat net so erg was. Maar hulle was kaffers. Miskien sal 
my medisyne nie vir 'n witman help nie. Bit nag hem doodmaak. 5k is 
'n koorsdokter en as e k hem nie kan genees nie, kan niemand dit doen 
nie. Jy si hy 11 op sterwe. As ek hom medisyne gee en hy sterf, moet 
jy nie si ek het hom laat sterf nie. Hy is nou cl dood as my medisyne 
nie vir hem help nie.'

Thomas het vir 'n oomblik geaarsel.
M1Jfy kan maar net so goed sterwe met wat jy vir hom gegee het binne- 

in hom as daarsonder,' si hy. ,£k sal jou nie blameer as hy sterf nie, 
maar as hy lewe - sien jy daardie sak vol poeier? Dit sal twee osse koop. 
Daar die groot doos daar bevat die piys van baie skape en bokke en dan is 
daar ook nog daardie loodstawe. Alles sal joune wees as jy ny broer ge­
nees. •

„Die toordokter begin toe onderhandel. Terwyl hy 'n knippie snuif 
neem al hy:

„,ai as hy sterf? Sal ek niks kry vir my moeite en my medisyne 
en vir die offerande wat ek â rn die Koorsgod moet maak nie?'

„,ik sal jou 'n kombers an 'n sak krale gee vir jou moeite, umlimo.'
„,As hy sterf sal jy my nie blameer, of die witman se vloeke op 

my afbring, of vir Lobengula, Koning van die Matabeles, si dat ek hom 
doodgemaak het nie. as hy lewe, kry ek die sak poeier, die prys van 
twee osse, en die blikdosie wat die prys van baie akape bevat, en daar­
die loodstawe. Verder, as hy lewe en ek gnan met jou saam tot by die bei*- 
ge op die pad terug na jou eie land - want hy moet weg kom van die rivier 
af - sal jy die kombers en die krale byvoeg en miskien 'n byl vir my 
as beloning. Qi as hy sterf, sal jy nor die krale en die kombers g&e as 
beloning vir my medisyne.'

„,Akkoord. Kaar as jy nie dadelik begin nie gaan ek nie die byl 
byvoeg nie, en ook nie vir jou die kombers en die krale betaal as hy 
sterwe nie.'

„Dit het die ooreenkoms beklink. Die dokter het die ander kaffers 
geroep om die skikkings aan te hoor, en toe begin hy werk. Eers het hy 
wortels uit die sak geneem, en wat toe gebeur het, het vir Thcrnas, wat 
alreeda oor 'n verlore vriend getreur het, soos tcwery voorgekom. Ek het 
al vir dae meer as half dood daar gell, - niks geweet nie, niks gelet 
nie, niks gedrink nie, skaare asemgehaal.

„Nadat hy die wortels tot 'n poeier fyngestamp het, het die toor­
dokter 'n bietjie vuur op 'n blik plaatjie gesit.

„Hy het aan Thomas verduidelik dat hy 'n ,rook gaan maak' en dat ek 
die rook moes inaaem. 'n Doek ia oor my kop en oor die plaatjie vuur
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gegooi, terwyl ny kop van die kussing af opgelig is.
„,As ay medisyne dieselfde uitwerking op ham gaan hi as op 'n kaffer 

aal hy oor *n paar minute regop sit en vra wat aan die gang is. So nie, 
sal jou broer sterwe.’

„Die wortelpoeier is op die warm plaatjie gegooi en ny gesig in die 
rock gehou, 'n operasie wat up na 'n rukkie erg laat hoes het. Na nog 
'n rukkie het ek regop geait en die einete vraag gevra wat die tcordokter 
gesS het ek sou'. Ek an thou self dat ek dit gedoen het. Ek onthxi ook 
Thomas se antwoord:

„,Toemaar, ou kfirel. Hierdie ou man is besig om vir jou te ookter 
®n het jou alreeds baie beter gwnaak. Hy wil net hi jy moet jou geaig 
oor die rook hou en aoveel daarvan inaaem en insluk as jy kan.1

„Hy het gelag, maar die trane het oor sy wange gerol. Net 'n rukkie 
vantevore het hy nog by ny bed gesit en probeer om die feit van ny nade- 
rende dood in die gesig te staar, omdat hy geen hoop gehad het dat ek scu 
lewe of hyself, as hy alleen gelaat sou word in sy swak toestand nie. Hy 
het gebid dat ek moea lewe. Die umlimo het in antwoord op sy gebed op- 
gedaag. As 'n sterk man onder sulke amatandighede huil is dit geen akande 
nie.... Ek moea nog aanhou met die rook inasem. Dit was onaangenaam, maar 
ek het dit dapper gedoen, en ny kop het met elke teug helderder geword. 
Sindelik het ek opgehou toe die ou man vir Thomas se dat ek nou genoeg 
gehad het.

„Toe het hulle vir my pap gebring van sleggekookte mieliemeel waar- 
van ek net twee mondevol kon insluk. Ek het om ny pyp gevra, en is toe- 
gelaat om dit te rook as daar 'n bietjie wortelpoeier met die tabak ge- 
meng was, en kart daarop het ek aan die slaap geraak. Ek het tot die 
volgende oggend geslaap en het baie beter gevoel, maar so swak coon 'n 
auigeling, want ek kon nie regop sit nie, hoewel ek hard probeer hot.
Van waar ek gel? het, kon ek sien dat die kaffers besig was am 'n ruwe 
platform, sowat 20 voet hoog, op te rig. Ek ht»t gewonder wat dit wa£, 
maar ek het gou tot asy verdriet uitgevind.

„Die ou toordokter hot na ny toe opgekom en mot behulp van 'n paar 
assistente, almal naakt, my komberse afgetrek, my toe beetgepak en ny 
hemp uitgetrek. Toe trek hulle ny op sodat ek gestaan het met behulp 
van twee kaffers wat ny regop gehcu het. Ek ken niks uit Thomas kry be- 
halwe 'n aanhoudende gelag nie, tc? probeer ek maar eers om een kaffer 
te slaan en toe om 'n ander een te skop, maar hoewel die gees gvwillig 
was, was die vlees swak en het hulle maar net des te meer gegrinnik.
Thomas het sy sye vasgehou en die trane het weer by sy wange afgeloop,
maar hierdie keer nie trane van dankbaarheid soos die vorige dag nielt„Eindelik is ek half gedra, half geeleap na 'n biesieraandjie wat 
ander die platform oopgesprei was, waar die naakte verpleegBters hul 
naakte pasiHnt vasgehou het. a  het die toordokter sien opklim by 'n pri- 
mitiewe leer wat na die platform gelei het. S|y helpers het ham earners 
water aangegee. £k was nog uteeds besig om te probeer cm Thomas om te 
haal om vir ny in die bres te tree toe die yskoue inhoud op ny kop af-
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kcca en my laat hyg en proes. 53c het geskree en opgekyk waar die water 
vandaan kom, obi net nog meer vol in die gesig te kry. B*iervol na ew- 
mervol is op my afgegooi; al my besware het op dcwe ore geval. Metter- 
tyd het ek stilgebly en daar geat&an <nbewe van die koue.

„Toe kan die dakter af en ek het reeds vreeslik na 'n handdoek ver- 
lang toe ek sien dat nog 'n emeer gebring word na die plek waar ek nog 
steeds til gestaan het, vasgehou deur twee kaffers. Ek het ook 'n zebrab­
ater t gesien wat aan 'n houthandvatsel geheg waa. Die ou maihet die 
stert in die enmer water gesteek en my daarmee begin si aan vir al wat hy 
werd was, sodat die stert deur die lug gefluit het en so hard soos moont- 
lik op my lyf neergekom het. Hy het ay van kop tot tone deurgeloop 
en nie een duim van my vel oocrgeslaan nie, totdat ek net so warm was soos 
ek tevore koud was, en soos 'n goedgekookte kreef gelyk het. Ek het ge­
skree. Ek mag gehuil het; ek was baie swak en weer 'n kind. Nadat hy 
ay die beste loesing gegee het wat enige man of seun seker nog ooit ge- 
had het, het hy my terug in die bed gestop en my hemp oar my seer lig- 
gaam getrek.

„Wat ek ook al teen sy kliniese metodes mag h£, want sagtheid het 
sekerlik nie 'n deel van sy kuur uitgemaak nie, het hy sekerlik my lewe 
gered, want van daardie dag af het ek stadigaan begin herstel. 'n Paar 
dae later, toe hierdie Groot Medisyn-Meester besluit dat ek geskuiwe 
ken ward, het die kaffers 'n draagbaar gemaak vir my en ek is eers na die 
berge vervoer en eindelik terug na ons waens aan die Sjangani-rivier.
Ons het vir die cu man wat vir hem soos 'n fortiun moes voorgekom het, 
aangebied as hy ons die plant wou wys waarvan hy die wortels gebruik het 
om my te genees, maar niks kon hom beweeg om dit te doen nie.

„Voordat hy ons verlaat het, het hy nog 'n verbasende ding gedoen.
Ek het eendag 'n vreeslike hoofpyn gehad. Ify s£ toe dat hy dit baie gou 
kon genees er. loop toe die veld in, vanwaar hy binne twee minute terug- 
gekeer het m**t 'n stuk baa wat nuut van 'n jong boompie afgetrek was.
Dit het hy ao ny kloppende kop vasgemaak en binne minder as 'n kwartier 
was ek heerlik aan die rook en het ek alles van my hoofpyn vergeet.

„Die toordokter is nie te versmaai nie."

*n Verde re verwysing na die genesende towemaar of towerheks in die
Afrikaanse Volksgeneeskunde vind ons in die „Nsweek" van 11 Maart 1943.1 
„0p 'n dorpie in die Vrystaat was die baaabehandeling van tandpyn fcespre- 
king van die pyn daur die prinsipaal van 'n seaman-skool." Die bespreker 
is natuurlik 'n ander vorm van die eintliketoordokter, maar ay handels- 
wyse is net so magles en mistiek soos dfe van laitsgenoemdet ,fly het oor 
die pasient se tand 'n rympie opges? wat lank gelede in sy oorsprcnklike 
vorm Latyn moes gewees het, en baie mooi sy kruioies met ay hand in die 
lug gemaak op die regte plekke van sy geprewel. Die rynrpit het henderde

l) „Die Naweek", Deel III, nr. 23 - „Tradisicnele Afrikaanse Volks- 
medisyne", deur „Arts".



41

jare lank van mond tot mond gegaan in sy fami lie."
Soiets bewys dat 'n byna vierhanderdjarige Calvinistiese geloofs- 

tradisie nie die oorspronke1ike opaigtelike Roams-Katolieke godsdienstige 
besprekings en gebedsformles kfln uitroei nie.

Maar ons ken nog meer voorbeelde van genesende towery teg. Jtevrou 
F. op die dorp V. word beskou as 'n ,wit heks*. Sy word arc raad gevra 
as dit in huise spook, en wit en swsirt besoek hear plaashuis dag en nag 
cm van haar huisrate en ook van haar towermiddels gebruik te maak. Sy 
moes tweenaal vocir die hof verakyn andat daar rede like grond bestaan het 
on te dink dat van haar pasiente onder drastiese behandeling tjesterl het."^ 
Die akrywer deel verder mee dat hierdie vrou uit Westfall, naby die Neder- 
landse grens, alkcnstig is. Stren£ mandeling het sy haar tradisie aan 
*n kleindogter oorgelewer.

Baie ou mediese middels het natuurlik geen mediese waarde nie, en 
tog vorm dit 'n belangrike aspek van ons volksgeloof. Dit is nietemin 
belangrike kultuurwetenskaplike materiaal wat gegroepeer en geklassifi- 
seer en tot by hul oorsprang nagespeur moet word.

Daar was in die boland Kaleise slawe wat baie aan siexteverpleging 
by ons voorouers yedoen het. In die Afrikaanse Volksmedisyne kom veel 
materiaal voor wat ons voorouers deur die Maleise slawe uit die verre 
Ooste gekry het. Dit is ingelyf by ons eie volksmedisyne.

Die aanwending van ma^ieee getalle ken veelvuldig voor in die volks- 
geneeskunde. Die bekendste en algeraeenste magiese getalle is 3, 5, 7,
ook 6 en 9* Teen vallende siekte moet die Iyer byvoorbeeld s e w e *ee-2luise op brood en botter op sv mgter aaag eet, of drie luise saam met 
moedersmelk ward teen g ee lm ig aangewend, of drie druppels hondebloed 
word ingeneem teen stuipe. Verder moet v y f luise alleen ingeneem 
word teen geelsug, of die getal wissel ook af met s e w e. Cte hik te 
verwyder, moet lie Iyer aan seve eit perde dink. Die getal 7 ken veral 
en veelvuldig voor p~s magiese geneeamiddel. Teen bloedvinne moet die lyfr 
sewe toppe wilde-als inwendig gabruik; ook word s»e koffiepitte, wat 
op water gwtrek is, teen ge>*l»ug aangereiid.4

Ook hier moet aie wortels van die oorlewerings wa rakynlik in die 
vroegste geskiedenis van die mensheid gesoek word. In die Itybel word die 
getal 7 dikwels gencem in een of ander wander like verband. Na die krui- 
siging van Christus het hy op die s e w e n d e dag opgestaan.

Huisrate waar die getalle 5, 5 *n 7 gebruik wor 4 , kan byna sender 
uitsonderin^ teruggevoer word na ou tonrderygebruike. Heidense, naaa 
Christelike eleaente is vermeng op so'n wyse dat dit nie meer uitgeken

1) t.a.p., „Die Naweek".
2) nDie Naweak", 11 Kaart 1943.
3) Artikel van dr. Coetzee.
4) Ibid. Artikel van dr. Coetzee.
5) Vgl. „Di« Naareek", 18 Kaart 1943.
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kan word nie. Toordery is 'n sterk element in die meeste volksrate.
As 'n mens hik, moet hy sewe munde vol water drink sonder an aaem te haaL 
Vir jig eet 'n mens dertig suurlemoene (3 X 10) na mekaar op. Om koors 
af te bring, neem die Iyer drie buisies knoffel, drie takkies kruisemint 
en drie takkies wunruit.1

*n Versterking rir teringlyers is 'n half pond suiker, 'n koppie 
rosyntjies, sewe fyngesnyde droe vye, sewe takkies wynruit, 'n grypie 
aalie, 'n grypie droe boegoe en 'n grypie tiemie. As 'n mens hierdie
raat ontleed, aien Jy dat dit uit se»e bestanddele bestaan, ieta wat

2cp setlik by die samestelling daarvan onthou is.
In die akoolaedisyne kai^&i voorakrif van „een eetlepelvol d r i e -  

m a a 1 op 'n dag” beakcw word as die reste van 'n tcwerspreuk wat cm 
die s y f e r 3 hingel.

Siekte wat die volksmens bedreig, en wat ty nie by magte is am te 
deurgrond nie, wek angs en die drang tot selfbehoud by hom op, Dan soek 
hy om hulp by magte wat buite hom staan en wat hy sterker as hcmself waan. 
Daarom is hy gereed am in getalle 'n borenslike krag te sien, wat op ani- 
mistiese wyse 'n „wese" of ..krag*' besit wat magiese afwerende werkinge 
kan verrig. Geloof aan soiets is heeltemal ankrities. Dit is 'n blinde 
emosionele geloofsoargawe wat uit 'n vreesgevoel ontstaan. Sodra die 
mens begin vrees, is hy gwieig am redelose dade te verrig. Hier tree 
mistiek dan in, en dao-op bou die volksmens sy op vat tinge qp in verband 
met die wese van dinge buite ham wat hy nie verstandelik kan deur grand 
nie.

Die gewane volksrympie speel oor die algemeen 'n belangrike rol in 
die lewe van die volksmens. „Die gebruik van rympies tref mens op aller- 
lei lewensgebiede aan, bv. in die wlreld van die volksgeneeskunde. In 
ons Nederlandse stamiand is daar heelwat sulke geneeskundige rympies oe- 
kend. Die volgende rynrpie is 'n soart besweringsfannule wat gebruik waa 
in die geval van brandwonde:

„0ns' heere Jezus kwam aldaar gegaan,
Hij vood er een kindeke in brande staan.
Hij nam het in Zijne gebenedijde hand 
Hi bluschte den gebenedijden brand.
Qi ' t en zwoer noch ' t en zwol,
Eli ik hoop in Jezus' naam, dat 't ock niet doen en zol.""

'n Tweede Nederlandse rympie wat in die geval van kneusings aange- 
wend is, is die volgende:

„Deze man(ens) is over een berg geloop«n,
Deze man(ena) heeft zijn Hand(ens) gestooten,

1) Vgl. „Die Naweek", 25 Maart 1943.
2) Dieselfde aa die vorige.
3) MH e  Brandwag", 25 Julie 1943. - „Waar die Volk Skep" deur dr.

Coetzee.
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Het moet in de Roode Zee verdwijnen,
Gelijk de Wijzen uit het Oosten,
Qi God genas het met der stand,
0 Eeer, help myl Amen."1

By die beswering ran 'n verkoue is die volgende tcwerrynrpie gebruik: 
„01de Marolde,
Ik hebbe de kolde,
Ik hebbe ze noe,
Ik geve ze oe (u),
Ik binde ze hier neer,
Ik krijg ze niet weer." 

ans in Suid-Afrika is sulke tcarerrympiea ook bekend. Sonmige 
dra duidelik die spor- van 'n l.’ederlandse inslag, terwyl ander spesifiek- 
Afrikaana van aard is. Bekend is die volgende formale teen die hikj 

„Die hik 
en ik
gaan oar die see, 
die hik bly daar, 
en ik kom weer."

Dr. Coetzee vestig die aandag op die feit dat sulke besweringsforaules 
by ons skaars ill. Die oorsaak hiervan moet gesoek word in die feit dat 
hulle meestal geheime spreuke is wat nie maklik verhandel ward nie.

Wanneer iemand in Meklenburg, Nederland, aan die tering ly, dan 
gaan difeene wat die siekte wil verdryf in die aand, nadat die son onder- 
gegaan het, sender cm 'n woord te praat, na 'n vlierbocn, met was, vlas, 
kaaa en brood, en s£:

„Gun Dag, gratin Marie I 
Ik bring di dat Nigj 
Hie bring ik d.̂ Wass, FI as a,
Hie bring ik die Res' un Brot,
Dat a a s i du upeten

oDn dorbi den Namen vergeten."
Hier het ana 'n oorblyfael van die offer verc&eng met beswering deur mid- 
del van die voargestelde magiese werking van 'n towerspreuk. Waarskyn- 
lik veroorsaak die vlierboom taring, en deur die boom te „paai", sal hy 
vergeet om werksamo te wees in die sieke. Dit is 'n geval van animis­
tiese denke wat veronderstel dat daar iets in d’e vlierboo* is wat dit
1 n wese gee soos dfe van 'n mens, en daarom kan dit gevlei word. Die 
via* wat die Iyer meebring, word om die vlierbocn st stam gebind, en die 
ander offer^awes word onder die boom gel? asof lit daarvan gebruik kan 
maak. Mooi spreek die sielkunde van die volk uit die volgende lympiet 

„i/an, al treft ons sieckt en pijn,
Gants het lant is medecijn,

Baron Sloet, Mr. L. A. J. W. s „De PI an ten in het Germaansche Volks- 
geloof en Volksgebruik." - 1890, p. 39*

IS) „Die Brandwag", 25/6/43 - „Waar die Volk Skep" de’ir dr. A. Coetzee.
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Het gesanden mey,
Versch gedranken in die mey,
Doet den lant-man groct tferijf,
Want het jaegfjt hem uyttet lijf 
Watter in * t geheele jaar,
Is vergadert hier of daer."1

Dit dui op die p raktieee aanwending van die dinge in die natuur 
om daarmee die mer*B se lewe te verged suslik. Die volksmens, wat in die 
natuur lewe, word as 11 ware gedwing an op die gebeure da&rin te let. 
Seen dier, plant of klip ant snap ay aandag nie. Om sy lewensstryd te 
verlig, probeer hy gebruik. ma&k var hierdie middela ood&t hy ’n intel- 
ligente, redelike wese ie. Die Sfederlandse volksdig^er, Jacob Cats, 
stel dit so:

„Iaser yemandt inde Sta;.t,
Van een heete koorts gevat,
Of van ander quael ontstelt,
StracJcx 300 loopt men nae het velt,
Om een wartel, om een kruyt,
Dat hier aen de wegen spruyt,
Dat hier aen de di joker, wast,
En daer niemant op en past ...”

D?ur verhaspeling en gebrekkige mondelinge oorlewering is die a in 
van somaige gfcneeakundige rympies nie mee» so makiik om uit te maak nie. 
Ongetwyl’eld is die volgende ivmpie eer. wat met beswering gepaard gaan: 

„Deze ateek die God hier stak, 2Die nooit en zweert of nooit et brak."
Dit kan makiik van toepaasing wees in geval le van verstuiting, bloeding, 
maagpyn of wonde.

Meer spesifiek Afrikaans van oorsprcng en aard is 'n ryarpie soosi 
..Koekxoakranka 
Joed vir die kranke." '

4Hierdie rympie het oak 'n wisselvorm:
„Koekmakxanka 
goed vir krampe."

Duidelik sien cns hier die rol van verhaapeling.
Die doel van bogeroelde rympies it* m  die siekte en die naam van die 

middel makiik er te cnthou, aangesier. beryming makiik er en 1 anger on thou 
word as p r o s a l e s e  feite.

1) Ibid., p. 16.
2) Raach, J. » ..Kederlandsch JVjlklore”, 1935t p. 4.
5) Vgl. Artikel ^Afrikaanse Volkageneeakuna" deur dr. A. Coeteee.
4) Vgl. „Die Erandwag", 25/6/43 - „Waar die Volk SkeF”.
5) Vgl. „Die Brandwag, 25/6/43*
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'n Verdere voorbeeld van die verakynael van trerhaspeiing in die 
volkskunde ia die vorm wat die volgende rympie aanneem:

„Vleibrand,
YoSlfisant.
ritakop van Antjie de Waal,
Papneus....?*

Qngelukkig ia hierdie ryispie onvolledig. Kaar die naam „Antjie de Waal" 
wya waarakynlik op ’n plaasiike of 'n hiatorieae peraoanlikheid. Die 
naam „voelfiBant" het waarakynlik uit „voelent", wat 'n bekende kruie- 
middel in die volksgeneeakunde ia, soos later aangetoon aal word, ontstam. 

Tot die gwone geneeakundige rympiea behoort ook die eie-Afrikaanse
geeetige of spot-geneeskundige lympies en „reaeppe". In „Ona Klyntji"2ia 'n aantal sulkes aangetref:

„1. Vir Hoofpyn.
Tintinkiiabloed en fcraai se aptyd;
Fiir lepels hondeblaf;
Jakkals ayn byt en wolf ayn huid,
Qi 'n Yatervark ayn draf.

2. Vir Tandpyn.
*n stamer sonskyn in 'n sak gevang; 
Pan leeu ayn brul so wat;
Di aleepael fan 'n wateralang,
Eh akadewee fan 'n kat.

3. Vir STollifc.
Vat suikerbosaiatroop gtkook,
Met 'n pond verslaande wasem,
Di manire fan *n wyfi spook,

»n bobbejaan syn asem.

4. Vir Jig.
'n Houte kis go«d fol met wind,
Met twl el steenkool rook,
Di ouderdOB fan nuier Gert syn Kind, 
Met naarhyd goed gekook.

5. Vir C l  pop.
Di nutt.ifcheid fan 'n paaapistool, 
Di snaakshyd fan 'n grap,
Di hoogfliig fan 'n jakkalsf6el, 

di akuin^loop fan 'n krap.

1) Vgl. Artikel „Die Afrikaanse Volksgereeskuns", dr. A. Coetzee.
o' v<ri On a Klvntii" - 2de Jaargang, Pa&rl, D- F. du Toit 4 Fae.,

Sr. I, Maart 1097 d«ur C. W. Joubert, D. Zorn,
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6. Vir Skrik.
Di heldre lig fan folle maon,
Pan aaafool ruik 'n duim
'n 3ottel kraal fan *n hoenderhaan,
Dn een skulpad syn fersuim."

Die rol van diere is opmerklik vfcx al hierdie rympies. Dit lexer 
bewys van 'n ncue kontak van die Afrikaanse boer net die dierelewe en 
die gwroantee van diere. Sulke rympies is weerspieelend van ens volks- 
luim, en belig die Afrikaanse volkakarakter in hierdie opsig op 'n intie- 
me wyse.

’n Socrt advertensie is die volgende ryispie oor 'n bekende huisrasts 
nB&lseakopifa is 'n onfeilbaar raad,
Fer enig ongeneeslik knaad."'1'

Plante en vrugte word veelvuldig in volksgeneeskunde aangewerd; vandaar 
die volgende rympies 

^Appelkoae 
vir die goddeloee, 
pere vir die bekeerde, 
kwepers
vir die dwepers, 
pruime
vir die opgeruimdj.”"

Co die genesing van wonde te bevorder, word die wollappe in die 
nabyheid van die si eke ge brand sodat die rook daarvan in aanrsking met 
die wonde kan kom. Hier by moet die volgende ryapie opges§ word: „la&t 
wollappe dierbaar wees en altyd by die hand gehou worde." Op daardie 
oottblik sal alle pyn verdwyii/ Hier het ons waarakynlik te doen met ’n 
verhaspeld* verm van ’n ouer towerspreuk. Opsigtelik is die neiging 
daar in am die goeie gun* van die wollappe te win deur dit te vlei.

In die Suropese stamlande lewe die geloof in hekse nog sterk voort.
In dr. O'Kulis se bekende D i e  E s e l s k a k e b e e n  word n 
mooi voor bee Id dar gestel van die Afrikaanse vroedvrou. Sy is waarskyn- 
lik 'n verhaspelde bygeloofsvorm van die heks van die Suropeae st^lande." 
Ons ken nie die hek*efiguur eintlik nie, behalwe in kinderboeke wat 
vei^erkings is van Suropese kinderv3rh*le, maar die sedisynevrou wel.
Met hierdie figuur in ons volksgeneeskunde hang e>aam die opvattinge wat 
algeneen geld, naamlik dat siekte 'n straf van Ood ia, 'n kastyding deur- 
dat 'n misda&d bediyf is. So ia 'n mismaakte kind *n versoeking vir sende.

1) MCns JOyntji", September, 1897. P» 158.
2) Boshoff! ..Beskcuinge en Jfeite", p. 102.
5) Vgl. „De Said Afrikaanse Kook-, Koek- en Resepte Boek.", aej. E. j.

4) Vgl. **
5) Vgj. Pijper, p. 7.



Die gemeenakaplike vorm van gemeenskapshulp ia tyd van siekte pas ook 
in hierdie vert and. Beaoeke aan die sieke is gewild. Dit gaan waarskyn-
lik terug op die Pybelse vooralq-if van hulpvaardigheid. * sole wv-cicli vvq v cu~Sohonken jp^j^die „cxi vrcw" in verband met die Afrikaanse Volks­
geneeskunde .  ̂ Ir, die meeste gevalle is die „bossie-dakter" dan ook 'n 
ouerige tante wat rate ken. ̂ 'n Paar honderd jaar lank het 'n groot 
gedeelte van ons volk rondgetrek en rondgeswerf, ver weg van die mediese 
geriewe van die beakawing. Hulle moes in tye van siekte en dood tra- 
disionele huisrate en kruie-oiiddels gebruik cm die eenvoudige rede dat 
geen ander byderhand #aa nie. „Daar lewe vandag nog baie cw vrouens 
en ou cans wat die tiadisionele behandelings ken en onthcw."4 Dan be- 
staan daar nog die sterk gel oof in die begaafdheid in die boland van 
ou Maleier- of Hottentct-aias, veral in hulls hoedanigheid as helpsters 
by geboorte. „Daar is in uy aogewing 'n cw byna nog skoon geteelde 
Hottentots- (medisyne) vrou. §y word gercep van plaas tot plaas om 
die blanke vrouens te ondersoek en te behandel ...."

Cns het hier duidelik te doen met 'n eiescortige Afrikaanse ver- 
akynsel. 'n Faar uittreksels uit „Die Eselskakebeen" stel die Afrikaan-

7se medisynevrcu tipies voor die gees: betref die oilmens, sy was
nog van die egte atempel waarvan ons lees in Exodus 1»17* Doch die 
vroedvrouwen vreesden God.

„Tant Antjie was 'n oumens van naan: en faam in ons distrik. Sy 
was van gevoele dat Boerekinders van God koc. met haar hulp en goed- 
keuring......

„SJy het ons vertel van haar wonderlike medisyne. Daar was die rooi 
tromoel met flessiea, die bruin trommel met die poeiers en bossies. Om 
die regte vyf soorte (let op magiese getal 5) vir elke kwaal te meng, 
was vir haar sonmer kinderspeletjies .....

„Van meer betekenis was die poeiers. Daar was wat sy sooner by die 
apteker koop, maar dfe beteken nie veel nie .... daar was *n paar ander 
soorte wat sy self in die 3aai laat koop het, dfe is baie skaars en on- 
bekend. Om die poeiern t. meng, is nie elkeen se werk niej 'n mens 
moet al bietjie sout geSet het, wat hulle reg meitg.

„!'aar kyk, die poeiers was nog nie te reken by die bossies nie.
Daar was bossies van die Ou Kolonie, bossies van Transvaal ....All* 
soorte bossies «n wartels. En dan waa daar nog, cns eie gewone, een­
voudige bossies’ wat tant Antjie self uitgevind net ....
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1) Vgl. Pijper, p. 9.
2) Vgl. Schcmken, p. 66.
5) Vgl. „Die Huisgenoot”, 10 April 1931 - „Vratjies" deur ? . F. 

Erasnus.
4) Vgl. „Die Naweek", 11 Maart 1943. „Tradisionele Afrikaanse Volks-

medisyne” deur ttArts".
5) Ibid.
6) Ibid.
7) Dr. O’Kuliai „Die Eselskakebeen", p. 11 - 15*
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„Van di<» ander gewcne ou boererate wou sy nie eens praat nie; die 
was te veel arc op te noem, soos bakmis, katvel, vlierwartel, - wat ver- 
skillende uitwerkings het al na jy dit na een kant of twee kant toe krap - 
hoenderbloed, ena.

„Met die middels van haar het sy al b&ie rnense gesond gemaak wat die 
doktera niks aan kon doen nie .... Die dokters het haar al baietuaal ge- 
vra hoe kry sy dit reg. Sy het hulle geaSs .Dokter, net met ons een- 
voudige <xi huismiddels.' Maar dit wou hulle nie glo nie, ,en ek wil 
hulle nie die name van die goed s8 nie.'"

As ons cm ons heenkyk, meric ons dat hierdie figuur in die Afrikaan® 
samelewing aan die wegraak is. In ons modeme samelerwing is daar tewens 
geen plek vir haar meer nie. Hierdie medisynevrou het egter *n onver- 
vreembare deel aan die ontwikkeling van ons eie Afrikaanse volkskultuur. 
Hulle i6 dit die Afrikaanse Volkakunde waardig ob geboekstaaf te 
word. Hulle het gewoonlik self resepteboeke en dagboeke gehcu, wat waaj> 
devolle stof vir volkskundige navorsing sal uitmaak. Die medisynevrou 
vorm die simbool van die Afrikaanse volksmedisyne, en v?n 'n kultuur™ 
legaat wat nie gering geskat kan word nie.1

Aangesien dit 'n vroulike gestalts by ana is, en nie 'n manlike nie, 
soos bv. die Nederlandse ..piaki jker", kan cna hier 'n e» ^-Afrikaanse 
skepping aanneem.

Wat die aanwending van kruiemiddels in die Afr xlra/vise »olksgenees- 
kunde betref, het die blankes grotendeels by die inbocrlinge in hierdie 
opsig skoolgeg&an. Daarby moet egter onthoi word dat veel wat erf goed is, 
uit die stamlande oorgeneem is» dit het ’n onvernydelike inslag op die 
Afrikaanse volksmedisyne gemaak. Deur eie kenrus en ervar^ng het die 
Afrikaanse volksmens ’n tradisie op gebou. Volgens verwagte is die in­
slag van die volksgeloof nie gering nie.

Die oorsprong van kruiebehandeling gaan terug na „towemaars en 
„towerhekse" in die verlede. Ocrspronklike kruiemiddels moet in die eer- 
ste plek dodelike giwwe gewees het. Die ou Sertsane het bv. Belladonna,
•n dodelike gifstof, uit naatergal of doodkruid getrek. T* die verple- 
ging van gewcndes is verdowingsmiddels aangswend. In ongeveer die ,de 
eeu is ’n verdowingsmiddel bekend gewee*. wat operaaies mocntlik gemaak 
h*t.2 Sulke kennis is deur monielinge oorlewering van geslag tot geslag 
bewaar. Later is hierdie middele aangewend om bloot empiries siekte- 
simptorae teg te weric. Deur eksperimenteerdexy is die volksmedisyne
gou ontwikkel.

Met hierdie vroegste pericxie in die geskiedenis van Joviebehande- 
ling hang saam die animistiese opvattings in verband -net die wese van 
•n siekte, dat dit naaalik 'n „bose gees" is wat in die liggas* gevaax 
het. Deur die „geeste" se verblyf in die liggaa. so ongeriefli* moont-

1) Vgl. MDie 18 Maart 1943 - ..Die Ontstaan van Volksmedisyne"
- p. 14 • 15* 

2) Vgl. «Qie Haweek", 18 Maart 194i;*
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lik te maak, aodat hulle moet „uittrek", sou volgens die primitiewe 
op vat ting natuurlik genesing bewerkstellig. Dit is gedoen deux die 
pasiSnt te trap of te slaan, of deur sulke atome in sy liggaam aan te 
bring, dat dit die „gees" verdryf. Reste van hierdie oergebruik vind 
ons vandag nog in die aanwending van hcndemis, menslike faeces en urine, 
stink pl.antstowwe en ander akerp reukatuwwe in die volksgeneeskuns. 
Duiwelsdrek word gebruik deur histeriese pasiSnte. Die paaiSnt glo self
dat die„slegte medisyne" die wese van sy kwaal ten kwade aantas en hom

2dan genees.
Die inslag van die Christendom het weinig verander aan die geldende 

heidense opvattin^e in die volkamedisyne. Die volksmens op die vaste- 
land van TTuropa het volhard met sy kruiemiddels. In plaas van anulette 
om siektes te verdryf, het die kruiavorm ingetree.^ Die Kerk het geleer 
dat die mens die kroon van die stepping is, en dat heel die orige skep- 
ping daar vir sy gebruik is. Met kenmerkende praktiese sin het die 
volksmens die plante en ook die diere in sy ongewing aangewend ter ge­
ne sing van kwale by die mens. Vetplante met dik, brcs blare lyk na le- 
wer en is dus deur die Voorsienigheid daargestel an leweranndoeninge te 
geneos. As 'n plant niervormige blare het, ia dit voorbestem om nier- 
kwale te genees, en hartvormige plante word aangewend cm hartkwale te 
genees.

Ons voorouers het na Suid-Afiika gekom met ’n skat van cm volks- 
middils en hulle het heel natuurlik die plantegroei ven die nuwe bodem 
aangwwend soos hulle in die stem;and gewoond waa. Baie van die hoedar- 
nighede wat aan die Suropese plante toegesVayf is, is ook eenvoudig 
oorgedra op plaaalike Afrikaans* plante wat verwant voorgekon het. Dit 
was terselfdertyd 'n bran van baie foute, maar ook ’n bron van nuwe
skepping.

Die Voortrekker* en voor hulle die grenaboer., i  van <H« etann- 
apoor .f aangeeese op volkairiddela in geval van “ ng*eien dis
..di,.. wetena'-ftp bull. hull, bereik -aa. Ond.r aol*e «.«ndlgt»d.
kai dio volkamediayne .ell* groei -  is
OOIgenee. van llal.i.r.la... Hottentotte, ! * » » ■  •" r M t t m . Volta-
geloof .n figure .00. tent Antjie Scl«t - M  a »  .Ike i— *■» »!•
vreemde varskjnaele in die geneeametoi.e nie.

Onde- die oud.U, toui. in die iftik«n« VoUagenee.kund. «oet « -  
„ken .ord, vn^it, roo»«*n. ti«d. «  -lie- ^erdie pi­
ta i. eeu. voor die volkaplanting m d  die Fnap vanaf Suid-Efcrop. en 
Noord-Afrika na S.ntraa!- en « . - * * * •  en n«el»d —  
gebring. M e  ..ret. n.dera.tt.re he. bi.rdi. ^ 1 -  ~  * -
bring U l .  op •» ..ini* ver.killende V  M W — *  en toegepaa
i, Die ou boland.e kruie«ln«Ji. voor die hni. 1. •. -ga.reeka. oor-
lewering hiervan.4

1) Van Andel, p. 68*
2) Vgl. „Die Naweek", 18 Jtaart 1943, p. 15*
3) Ibid., p. 15. , _ ..Kruiebehandeling” deur A r t s .
4) Vgl. „Di. Naweek", 1 April 1943
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Gedurende 'n ouer stadium van die Afrikaanse volksmedisymj was 'n 
diepgewortelde volksgeloof in verband met towerkuns waarskynlik die ver- 
naan.ate aapek daarvan. Dit het oorgegaan op die aanwending van kruie as 
geneesmiddcls. Die brandnetel, die voSlent, die lourierboan en varings 
sou dan groot tcwerkragte besit in die Romeinse en Germaanse volksgeloof. 
Hierdie opvatting het natuurlik wortel geakiet in Suid-Afrika met die 
volksplanting. Hcut van voelent is volgens die Noorse godelegendes aeur 
Loki gebruik om die sangod Balder mee te dooi. Met Kersfees hang die 
Sngelse byvoorbeeld nog voelent op in die huis an bose geeste af te weer. 
Sulke manse haat veral diegene wat gelukkig ii\ hul liefde is. 'n Mens 
moet dus sorg dat hy ander die voSlent staan m  hy sy geliefde soen, 
want dan is die bose gees magteloos.1

Geen wander dus dat voelent ook 'n belangrike aandeel aan die ge- 
neeskunde van die volk het nie. Die opvatting is voSlent goed is 
vir senuwees, asma, hoes, seerkeel, anabeie, nierkwale, galstene, maâ p- 
kwale en vrouekwale. Die verklaring van die hegte geloof aan die buite- 
gewone krag van voelent, hang saarc met die oeropvatting dat die plant 
beskou is as 'n towermiddel, en as sulks aa ngewend is. Vo?lent is dus 
in die kruiemengels aangebring nie om wetenskaplike redes nie, maar om 
die towerkrag van die kruiemiduls te versterk. Ondat voSlent so 'n 
bekende plant is, is dit natuurlik dat dit mettertyd die hoofklea ge- 
kry het in die volksmedisyne sodat dit later alleen beskou is aa 'n ge-
neeakragtige Kruid.

Plinius het al beskryf hoe die Drulde die voSlent by die godediens^
gebruik het, en hoe die Galliers die plant beskou het as 'n „geneesal".
In scnunige dele van Frankryk maak die moeders nog steeds kruise van 
voelent en werk dit vas binne die kinders so hempies on hulle sodoende 
teen toordery te beskerm. In verskillende dele van Nederland en Duits- 
land is daar nog boere wat altyd sorg dat daar kxuiebossies in hul^stal- 
le en wonings hang. Voelent is gewocnlik een van die bestanddele.

•n Voorbeeld van bevrugting van die opperkultuurlaag deur die ondei- 
kultuurlaag het 'n tydjie gelede in FVankryk voorgekom. Daar is bevind 
dat voelent sap in mengsels gebniik kan word an die bloeddn* te verlaag.'

Ons moet spore van dergelike gebruike in die Aftrikaanse Volksgenees 
kunde v e ^ .  Onder die plante wat in Suid-Afrika sowel as in *iropa 
as kruieaiddels aangewend word, is kcljander, tiemie, rabanker, wyn- 
ruit, mirre, lense, rose, rog, varkoor, violet, kaaille, malvas, salie,

1)
2) Vgl. .01. Nw.o*". 8 April 1945 - „K~i. i» « »  Volkan.di9yn. ,

deur ..Arts".
3) Ibid.
4) Ibid.
5) Ibid.
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beeavinger, e.a. Sulke plante ia hier gebruik op voorbeeld van die 
Buropese toepaasing. Op die gebied van die veldplante is die saak eg- 
ter anders. Ons voorouers het stelselmatig van ana inheemse Suid-Afrikaan- 
se plante gebruik gemaak wat die meeate gelyk het op die Europese veld­
plante, aoos dfe van hul vaderland. So is die soorte wilde malveus wat 
hier gebruik word in die volksmedigyne glad nie dieselfde as dfe wat 
in Buropa gebruik word nie en ons varkoor of varklelie is nie arum 
van die EUropeae veld nie, tog word dit in ons volksmedisyne vir die- 
aeifde doeleindes gebruik.1

Die verwairing word soms vererger deurdat dieselfde plant dikwels 
in verakillende dele van ons land 'n ander naan of geneeskundige toe­
paasing het. Aangesien die reaeppe mondeling oorgelwer word, ia die 
kana goed dat vervorming sal in tree.

In die Afrikaanse kruiebehandelfng kom inheemse kruie voor wat ons 
Suropeae atamouers nie geken het nie. 'n Paar voorbeelde i8 hotnota- 
vye, ghaap, £rwarrie, ghwarrisen, hotnotskooigoed, alwyn en talle ander. 
Deur die mediese wetenskap ia weinig proewe gedoen om vas te atel of 
aulke kruie geneeakragtig i8 of nie. Ongetwyfeld ia die aantal kruie 
in gebruik in die Afrikaanse Volksgeneeskunde legio. Dan is daar nog 
in baie gevalle 'n element van die volksgeloof aan menige kruiemiddel 
verbcnde. Om hierdie rede word ’n hele aantal kruie dikwels deurmekaar
gemeng vir toepaasing.

•n Voorbeeld van 'n tipieae boereraat ia die volgende; Drie neute 
fyngemaak, sewe kruienaeltjieo fyngemaak, 'n eetlepel fyn foelie, een 
eetlepel fyn kaneel, ’n halwe teelepel Ginziannortel. Laat dit alles 
op 'n bottel brandewyn trek vir agt dae in die son. Skud dit elke dag 
goed. Syfer dit na agt dae deur 'n baie tyn doek. Voeg dan by: een 
botteltjie Hoftoanadiuppels, een botteltjie bruin ftilois, *n bottel groen 
amara, »n bottel Jamaica-gemer, 'n bottel wondereaaens, 'n bottel ver- 
aterkdruppela, ’n bottel Krampdruppela, 'n bottel Peppermintessena.
Dit moet daaglika na etea geneem word.

Die eerste gedeelte van die raat ia ouer as die tw*ede,wat verband
hou met die intrede van die sg. ..Hollandae" mediayne in Suid-Afrika.
Eg volks ia die raat saamgeatel in die hoop dat dit enige kwaal aal ge-
nees.

b t a « r  en op ffloof In to..rknn» 1. volgende r„»
word vir br.uk. b), kinder.. See. en breek •» rou e.er 

en .k.1 di. I t  v »  di. geel. Hit. dl. -it op met •« bi.tjie eulk.r 
l„t di. kind dit iwieem. W .  g~l -ord U> 'n ong.bl.ikt. limee,*- 

ki. en in di. opseheng. « •  •!«
aal die breuk genees wees.

1) Vgl. „Die Na*eek", 8 April 1943.
2) Vgl. „Die Naweek", 8 April 194% P*
3) Ibid.
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In die geval van uiterste nood is die mens baie geneig ora na wondei*- 
middels te gryp. tog kan kruiebehandeling wat op 'n wetenskaplike 
basis ge skied, baie waardevol wees, soos onder andere morfien, bella­
donna en digitalis. Selfs die wetenskaplik-nuttelose materiaal het 
waarde in die sin dat dit deur volkskundige ondersoek in die beakrywing 
van die Afrikaanse volkakultuur gebruik kan word. Maar veral in die rol 
van bevrugting is ona Afrikaanse tcweradddels van baie groot waarde. 
Sinkings word in die skoolgeneeakunde met s a l i c i l a t e  behandeL 
In die volksgeneeskunde word die afgietsel van wilgertakkies hiervoor 
aangewend. Daardie afgietsel bevat stcwwe wat dieselfde madiese hoe- 
danighede as salicilate het.1

Een van die belangrikste bydraes tot kruiebehandeling in Suid-Afrika 
is die toegewyde studie van dr. J. K. Watt en mej. M. G. breyer-Brand- 
wijk. Hierin is 'n uiteensetting gegee van al die bekende geneeskrag- 
tige kruie in Suid-Afrika en die aanwending daervan in die Afrikaanse
Volksgeneeskunde, benewens 'n wetenskaplike beskouing ocr elke middel.2In die vocrwoord lees onss „ Sou them Africa, with its wealth and variety 
of flora, has accumulated throu^i the centuries a great mass of popular 
remedies, both native and European. It has only recently been realized 
how rich African lore is in this respect. Bushman, Hottentot, and Bantu 
have each their full share, while the white man, since his occupation 
of the sub-continent, has been adding to the treasury." Hulle wya daarqp 
dat veel hiervan aan die uitsterf is. Ons kan nie veel meer doen as 
•n opscoming gee van die kruiemiddels wat deur die A f r i k a n e r s  
alleen aangewend word nie. Die Afrikaner se praktiese aard en intieme 
kennis van sy omgewing spreek duidelik uit hierdie middels. Dit open- 
baar ook die volkswetenakaplike denkwyse in al sy skakeringe van alge- 
meen-tnenslikheid, animistiese opvattinge en nalwiteit.

Die geel goo van sederhout word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde
aangewend vir mmatiek.

Boegoe, Stinkgraa en Koperdr&ad word gebruik as voorbehoedmiddela
teen malaria/*

Bataviese kweek (Cynodcn dactyl on Pers), wat ook fynkweek, kwagga- 
kweek en Oosiriieae kweek heet, word aangewend teen sooibrand, en die 
plant word fyn=;» stamp om wonde te laat ophcxi bloei. Die algemene medieee
opinie ia dat hierdie plant hooikoors veroorsaak.'

In die naan dronkgras (Melica decumbens Ihunb) sien cns alreeds 
die geneeakundige eienskap van hierdie plant. Dit maak naamlik vee wat 
daarvan geeet het, lam.

1) Vgl. „Die Naweek", 1 April 1943 - ..Kruiebehandeling" deur „Art.".
2) Watt, J. M. & Breyer-Brandwijk, M. G. » „Th* Medicinal and roiacnoua

Plants of Southern A^c *  * - r« vii*
3) Witt 4 Breyer-Brandwijk, pi.
4) Ibid., p. 3*
5) Ibid., p. 5«
6) Ibid., p. 5«
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Kalmoes (Aconua calamus L.) word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde 
volgena Watt aangenrend teen diarree. Die plant heet ock varkblom (Eng. 
pig lily). Die blare van hierdie plant word verhit, en op sere en swere 
geplaas; ook word inaektebyte hiermee behandel. VroeSr is dit vir jig 
en rumatiek gebruik.x

Bobbejaanakoen, patrysblom, balsem, wilde-kopiefa, geel-katetert2(Bulbine asphodeloides) word gebruik vir wonde en ringwura.
Rooiwortel (Bulbine alooides) word teen diarree, disentrie, en maa#- 

aandoeninge aangewend.
Deur die vroegate koloniste is die bobbejaanoor (x olifanteoor) aaiv- 

gwwend teen kneusplekke en swere.^ Die wetenakaplike naaa van hierdie 
plant is Eriospermum latifolium.

Aalwyn en kanniedood (Aloe ferox) staan bekend in die Afrikaanse
5Volksgeneeskunde as pergeermiddel a.

Die Urginia albissiasa, wat geen Afrikaanse naam het nie, word as
volg in gevalle van jig gebruiki die vlesige lobbe van die knol word
verhit, en as pleister aangebring teen die lede wat jig het.

Van die blare van die gifbol (x suringblan) word gesl dat dit die
etter uit swere „uittrek". Die Boemans het hulle pyle m^t hierdi° plant

7vergif - vandaar die Afrikaanse naan.
Bramakranka, of soos dit beter bekend is, Koekmakrarka (Oethylid 

Spirallis), word gebruik vir maagpyn. VroeSr is dit in xie Kaap-Kolcnie
ook deur dames gebruik on slaapkamers mee te parfumeer, aangesien die

v  • *  9plant 'n akerp, aangename geur besit.
Van Anerika of ingevoer is die garingboom (Agave Americana). By 

ons word die gesplete blare van hierdie plant verhi t en teen rumatiek-  ̂
plekke aangebring. Ook word die plant ae sap gedrink as pajgegnddtel.J 

Die waarheid van die volksopvatting is bewya deur die/tulp (moraea 
polystachya), want die kultuurwetenskap het bevind dat die plant wel 
giftig ia, soos die volksopvatting voorgee.10 ’tear die volkageloof 
neem derhalwe aan dat alle species van tulpe giftig ia. In die geval 
van die specie Moraea eimulana is dit egter nie die geval nie. On a kan 
geen Afrikaanse naam vir hierdie plant aantref nie, behalwe die gewcne 
benaming ..tulp".11 Geeltulp en rooitulp word wetenskaplik juia in die

1) Ibid., P* 8.
2) Ibid., P* 11.
3) Ibid., P» 12.
4) Ibid., P* 14.
5) Ibid., P* 15.
6) Ibid., P* 20.
7) Ibid., P. 25.
8) Ibid., P* 28.
9) Ibid., P- 28.
10) Ibid., P. 30.
11) Ibid., P« 31.
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Volksgeneeskunde ook aa gif tig beskou.1
Soos die naam maagbGd ook aandui, word hierdie kruid as 'n middel

pvir ingewandsaandoenj nge gebruik.
Bospeper (x wildepeper - Piper capense) word veral in die Westelike 

Kaap-Kolonie vir maag-, hart- en nierkwale gebruik. Op 'n vroeBr stadiun 
is dit gebruik deur die Afrikaanse koloniste om winde te „breek" en 
om slegte apysvertering te? te werk.*

Die maagpynbossie (ifyrica quercifolia) word as afgietsel vir masg^
4pyn gedrink.

Dagga-olie word deur die Afrikaanse volksmens teen kanker aange-
5wend.
Heidjiestee, Voelent, Voellym, Mistel en Martak dien as inentingB- 

agente en aftreksels van die plante word gedrink vir St. Vitusdans,
5diarree en vallende siekte.

Witopelag (Thesum hystrix) word vir hoes en tuberkulose gebruik
en aftreksels van die plant se wortels dien om urine en blaaaaandoeninge

6mee te genees.
In die naam van die teringtoa (Thesium ap.) kom die assosiaaie van 

siekte en geneesmiddel voor. Dit is dus natuurlik dat die volksmens
7die teringbos sal aanwend teen tering of tuterkulose.

'n Pleister van die suringplant (Rumex i\cetosa) dien in ons volks-
8geneeskuns cm swere mee te genees.

Die Hondebos (Sxomis axyrioides) word teen vallende siekte aange-
9wend.
•n Af treks el van droedaskruie (Aizoaseae Phamaceum lineore) word

10teen longkwale aangewend.
M e  kraalbos (x geelbos) (Galinia africana) wori gebruik by die

verpleging van wonde.
Hotnotsvy, Elandsvye, Suana, Suurvy (tesembrionthemum sp.) word tern

keelaandoenin*e aangewend; en kougoed, kan, koma, van dieselfde^spe-
cies, kom in 3ns volksgeneeskuns voor as 'n middel teen diarree.

1) Vgl. Ibid. , p. 31.
2) Ibid. P* 32.
3) Ibid. P- 33 - 34.
4) Ibid. P* 34.
5) Ibid. P* 35.
6) Ibid. P* 38.
7) Ibid. P« 38.
0) Ibid. P* 58.
9) Ibid. P* 48.41.

10) Ibid. P* 45.
11) Ibid. P» 46.
12) Ibid. P* 46.
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Die koloniste het Muishandblaar (rmani^ewing as gevolg van die reuk 
van die plant) teen velsere, en die „Ho8a de Jericho^-plant vir 3* anger 
vroue aangewend om bevalling te vergemaklik.^

Gornelwater is van die blaarekstrak van -vyerank, hotnotsvy, perde-2vy en suurvy gemaak om sitseerkeel tee te werk.
Die anemoon (Anemone) word gedroog en fyngemaak en aa anuif gebruik 

cm hoofpyn te verlig en ook cm wonde^ vinniger te laat genees.
Eertyds waa die maagwortel (Antizoma angustifolia) 'n purgeenriddel. 

Om diarree teg te werk, is ketting, skilpadkos, slangbossie, veterboseie,Cj
en kleinkoorsbossle (Craasula lycopodoides) aangewend.

In die distrik van Uitenhage veral, word doringtee (cliffortia
ilicifolia) vir hoes gebruik.^

Vir suigelinge wat tande kry.word die seeboca (Qitada scandens)
7 Jgegee om aan te by t.

In ons volksgeneeskunde speel tee 'n vemame rol as geneesmiddel.
Die bekendate name vir ons teesoorte is: boeretee, bostee, bossietee, 
heuningtee, vleitee en krapmanstee. Hierdie kruie maak die „slym los 
en dien as 'n spoegmiddel in gevalle van katarr en asma.

Versmee met die volksgeloof is die Agt-dae-geneesbos (Boralea de- 
cumbens Ait.) wat volgens die algemense volksoortuiging binne agt dae
veral aama kan genees.

Die kankerbossie (ftig. Cancerbush), kalkoenbos, eendjies, hosnder-
bel, Jant.lie-Barend, kipkippers, kippiebbos (kip is Nedl. vir hoender), 
bitterbos (Prieska), keurtjies(Ceres), sandalienhoit (Bovlei), wilde- 
keur - geld as 'n populSre geneesmiddel by beide wit en swart teen inge- 
wandsaandoeninge van verskillende aard, kanker, utews-aandoeninge, 
griep, lewerkwale, rumatiek, water, rugpyn, bloeding, hoes. Dit is 
effens purgerend en staan ook as purgeenniddel bekend. Kliniese onier- 
soek het egter bewys dat hierdie kniid nutteloos vir die behandtling 

9van kanker is.'
M a r i .  «. gwartwaterkoor. word met '» ld-ttoat-fWta.1 (Ff.o-

carpus angalensis) bestry.
Die vrouebossie, of soos dit ook heet, die mennetjie-rabaaa, of

bergtee of die vrouebossie (Geranium incanum) word as '» tee onder die
V V 11blankea getruiic.

1) Ibid., P. 47.
2) Ibid.* P. 48.
3) Ibid., P* 51.
4) Ibid., P* 54.
5) Ibid., P« 60.
6) Ibid., P« 63.
7) Ibid., P. 66.
J) Ibid., P* 70.
9) Ibid., P* 75.
10) Ibid., P* 76.
11) Ibid., P* 80.
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Deur die Kaapee Maleiers word rooi-rarabos (Pelorganiuxn groa- 
sularoides) aangewend om die plasente na ' n geboorte af te dxyf en 
ook an gedurende swangerskap misgeboorte te verooraaak.^

Geel-suring, klawersuring en pypsuring bevat ' n akaliese suur.
Die vroee kolaniste het wel deeglik hierdie plant as geneeskruid aai-2gewend, maar aonder die wete van hierdie eienakap van die plant.

Wilde-kardemon, knoppiesdoring, knophout, perdepram, pramdoring, 
perdeboom, perdepis, parapis - aliaal plantname wat in die Costelike 
K&ap-Kolanie bekend is, dui die Fagora capensis aan. Dit is opmerk- 
lik in die volkswetenskap dat 'n bepaalde plantsoort gewocnlik 'n hele 
aantal name kry wat volgena ’n enerse begripaassociasie geskep is.
Die basis van sulke begripsassoaiaaie 1? in die verm van die plant. 
Hierdie plant word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde al&emeen ge- 
bruik vir maagicvale en verlanming.

Perdepis (wat ook lemoenhoui heet) - Claaaena inaequalis - word 
deur die volk teen rumatiekkoors aangewend, maar J. Wicht akryf ocr 
,.South African ,Huisujiddel3t>' in die „South African Record" van 1919 
(XVI, p. 3C6) dat hy dit klinies ondersoek en ondoeltreffend gevind 
het.“*

Die 3tuipebos (Njmania capensis) word gebruik in gevalle van 
otuip trekkings. Hier speel die begripsassosiasie in verband met die 
raat en die siekte 'n volkswetenskap like rol.'

Die daaglikse aidervint _̂ig is die grondbeginsel van die volks­
wetenskap asook van die kultuurwetenskap. Albei berus op andervin- 
ding en ervaring. Hoe hewiger die uitwerking van 'n kruieniddel is, 
hoe beter is dit, word deur die volksmens geglo.

Begrippe in verband met die aard en geneeskragtige eienskappe vai 
kruie ia net soot in ander verskynsels van die volkswetenskap baie sub- 
jektief. Bewuste objektiewe waarneming is nie 'n kenmerk van die ge- 
volgtrek>inge in die volkswetenskap nie. Ons sien dit veral in die 
voorbehoedmiddels teen siekte wat in die Afrikaai.se Oeneeakunde ge­
bruik word. Water wat nie suiwer is nie, kan deur aluin by te voeg, 
gereinig word, ook deur dit te kook en *n gloeiende houtstonp daar in 
te danpel. In die voarjaar is dit goed om 'n purgeermiddel te neem. 
Kindersiektes kim voorkan word deur die kind knoffel en kamfer on die
hals te laat dr a.

Die slag van diere gee aan die boer 'n taamlike kennis van hulle
anatanie. Hy neem aan dat die mens inwendig aoos di? dier moet lyk. 
nearby kry hy deur ervaring enige kennis van patologiese proaesse. Die 
volksmens bepaal siektes na die aard van die pyne of swellings. Aa 
iemand *. pyn het op ’n plek wat nie duidelik is nie, word ’n half­

1) Ibid., p. 82.
2) Ibid., p. 84.
5) Ibid., p. 88.
4) Ibid., p. 91.
5) Ibid., p. 92.
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kroon of ' n glas rondgeakuif in die nmgewing van die pyn; waar die 
pyn is, sal die glas of halfkroon vasauig. ‘ Dieselfde peil van weten- 
skaplike denke word weerspieel in die volgende opvatting in verband met
die geneeskunde: bloedkoraiil verbleik by aanraking met 'n vrou watoaan bloedarmoede ly, en dit word heeltemal wit op ’n lyk. Seen ag 
word geslaan op die wyae waarop medisyne wetenskaplik werk of nie, of 
hoekon dit doeltreffend of andersinds is nie.

Animistieae opv?ttinge ia nie uitgealuit IkiClie Afrikaanse kruie- 
behandeling nie. Kruiemiddels is gewoonlik vara of gedroogde en ge- 
poeierde plante, of die afkookael daar van. Die kook trek (animis- 
ties) die „kr«g" uit die plant uit, en dit word in die water opgeloa.

Die kruiebehandeling van 'n verkoue stoel op die neiging om iets 
uit die Iyer se gestel uit te dryf. *ie kcue gevat het, moet 'n sweet- 
kuur onderneem. Die paaient word op ' n stoel geplaas en daaronder 
word gloeiende miershope geplaas en asyn word daarop gedrup. 'n Laken 
ward oor die pasient gehang. Vir 'n rukkie moet hy die ongemak van 
die hitte verduur. Aa ay kop sweet, mag hy eers opstaan. Vlier- 
bloesem en kamille word hierby as sweetmiddel gebruik.

Die volgende raat vir aambeie is w&a-skynlik 'n verhaspeling van 
'n ouer middel, anngesien dit 'n blote samestelling van 'n aantal krtue 
iai gestampte karmonkpitte moet trek op jenewer, en die Iyer moet 'n 
kelkie per dag daarvan gebruik. Ook word brandewyn, waar in die woriels 
van slanghout getrek het, aanbeveel. In die plek van die slanghcut 
kan tiemiewortels oak gebruik word, as ook ajynbeiebossie (let op naam -
oorpenkoms) of die kanniedood-boasie.

I n  die vclgende raat vir bloedperaie is die kleurassimilasie die 
oorsaak van die aanwending daarvan as geneesmiddel: die Iyer moet ' n  

gepoeierde g r a n a a t a k i l ,  magneaia en 'n handerd ksimonkpille 
vir vier-en-twintig u u r  op *n fles wyn l a a t  trek in 'n waro bakomd. 
Hierby moet 'n grcep bloedsuiwerende blare geneem word.

Die eerste gedeelte van bogenoemde kruiemiddel blyk cxier te wera 
as die tweede, aangesien die rooi kleur van die begrip bloedpersie 
en die granaatakil 'n basis van ooreenkcms voartsit wat ons hier kan 
verwag, waar die tweede gedeelte van die middel 'n duidelike nuwer-
wetse toevoeging is.

Elke dag 'n glas soetolie, ook fyn geskraapte ten, daarby 'n af-
kooksel van foelie, ekstrak van saffraan, gestampte pstersieliewor- 
tels, is die middel teen geelsug. Maar volgens die algemene opvatting 
ia luise egter die beste middel van almal as dit op brood en botter 
gesmeer of in vet feebraai word en deur die Iyer geSet word.

1) Vgl. Pijper, p. 8 - 9.
2) Ibid#, p» 9*
3) Pijper, p. 12.
4) Ibid., p. 13.
5) Pijper., p. 14.
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