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kundige verskynsel. 'n Snytjie word 8rens gemask op 'n padda wat nog
lewendig is, en die fytvinger word teen die snyplek gehou; die padda
sal doodgaan, As die fyt na die eerste behandeling egter nog nie gesond
is nie, moet 'n tweede padda geneem word. Daar moet op hierdie wyse
voortgegaan word totdat die padda nie meer doodguan nie. As hy lewen-
dig bly, is die fyt genees. Pijp er voeg by hierdie raat die opmerking
by dat die algemene opvatting is dat hoenders in hierdie geval beter
diens doen as paddas.)

ILiddorings word in die Afrikasnse Volksgeneeskunde deur oordrag
behandel. Vir agt dee word 'n stukkie gaar spek op die liddoring vas-
g-biml.2

Die wese van vratte word in die volksgeloof cck animisties-ocrdrag-
telik beskou. Die algemene opvatting is dat®#ie bloed van 'n vrat af-
kamstig, op 'n ander plek op die huid val, dit opmmt 'n vrat daar laat
ontstaan. As jy 'n ander persoon se vratte tel, sal jy self net soveel
kry.

Om vratte te laat verdwyn, moet 'n mens dit teen 'nm lyk vrywe of
nugter spoeg daarcp smeer, of 'n mens moet die melksap van vyebome dasrop
invryf. Maar meer aktueel oordragtelik is die volgende middel: neem 'n
stuk gare, mask daar net soveel knope in as wat jy vratte het, en begrawe
dit onder die drumpel van die voordeur. Baie suiwer op oordrag berus-
tend is die volgende middel: vryf cor die vrat nadat dit aan die bloei
gemask is, met 'n stuk bees- of boklewer; begrawe dan die lewer of laat
dit deur 'n hand opgevreet wo:rd.’

Karkatjies word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde met 'n staalring
gevrywe. Nog 'n volksraat gee die voorskrif asn dat oor die oé met spek
gevrywe moet word, eers in die een, en dan weer in die ander rigting
tot sewemaal toe. Dasarna word die stukkie spek asn die hoenders gegee.
Gedurende die hele proses mag die lyer geen woorde uit nie. Nou sal
die hoenders die vrattie oorneem.

Dit sal moeilik wees om die spesifiek-Nederlandse ,leengoed” in
die Afrikaanse Volksgeneeskunde te ontsyfer. So 'n task sal ock weinig
neer waarde as vergelykende Volkskunde h@. Ons task op hierdie stadium
is om die eie-Afrikasnse legaat na te gasn. Maar die analogiese elemente
in die Nederlandse Volksgeneeskunde dien tog om die indruk van algemeen-
volksmenslikheid te versterk, In die Nederlandse Volksgeneeskunde be-
staan oordrag byvoorbeeld ook as 'n grondreél in die genesing van vratte,
alhoewel in 'n ietwat ander vorm. In sy ,Nederlandsch Volksgeloof” gee
Everard Gewin 'n middel teen vratte aan wat net soos die na~-die-maan-
blass-middel van ons is: ,Maantje, neem rijn wratten veg.“4 In gevalle
van rumatiek word 'n skroef van 'n doodskis tot ping gemaak en gedra -~

1) Pijper, p. 37.

2) Ibid., p. 38.

3) Pijper, p. 38. Sien ock Boshoff, p. 100-101,

4) Gewin, E. Nederlandsch Volksgeloof”, 1925, p. 10.
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'n middel wat weer met ons s'n corecnkoms vertoon (siem hodr op)’. In
Die Engels. geneeskunde is die middel teen breuke baie ooreerkomstig
die Afriksanse handeling. Hulle tel kinders deur gate in die grond,
skeure in rotse, splete in bome, ter genesing van \n-cuko.. Engelse boere
in Comwall en Devonshire dra 'n ertappel in die broeksak teen rumatiek
- weer'n verskynsel van oordrag in die volkngmnsknndo.} 'n Engelse
gewoonte in gevalle van vallende siekte is am 'n sjieling om die nek te
dra.? In Skotland word dasr in gevalle van verstuiting 'n swart toutjie
geneem waarin nege knop e gemaak word en terwyl dit om die plek gebind
word, word die volgende woorde opgesé:

wThe Lord rade

And the fool slade (sl‘pped);

He lighted

And she righted.

Bone to bone,

And sinew to sinew,

Heal in the Holy Ghost's namel”>
Vingernsels word in 'n lappie geplaas, toegebind en om die lyer se kop
geswaad; daama word dit begrawe. Op hierdie wyse word tering in die
Engelse Volksgeneeskunde behandol.6 Voeg hierby die Engelse opvatting
dat tandpyn ock deur 'n wurm veroorsaak word,7 en dat vratte afgevryf
kan word met vet daarteen te -kunr,a dan besef 'n mens dat daar iets
in die gees van enige volksmens is, wat in bepaalde vorms wat vasstaande
is, gemanifesteer word.

Vir hoofpyn word dikwels die raat gegee am 'n riem of tou styf om
die kop te bind. Dfe raat kry ons al voor die middeleeue, maar in 'n
ander vorm: dit moet naamlik 'n tou wees wasymee iemand opgehang is.
Soiets werp 'n interessanie lig op die beskawigsgeskiedenis van die
Buropese volke,

Op sommige plekke lewe die gewoonte voort om aartappels of appels
in sewe skywe te sny en om die slape en voorhoof te bind. In die l6de
eeu was hierdie gebruik al bekend, maar op elke stuk aartappel as 'n woord
uit 'n kort Latynse gebed met dik ink geskryf; ook is die naam van 'n
Roomse heilige in die plek dasrvan geskryf., In ons volksgeloof het die
gebed verhaspel en heeltemal verlore gegasn, maar die sewe appel- of

aartappelskywe het gebly.9

1) Ibid., p. 14.

2) Dyer, T. P, T. ¢+ ,Bnglish Folklore", 1880, p. 23.
3) Ibid., p. 2.

4) Tbid., p. 146.

5) Ibid., p. 149.

6) Ibid., p. 150.

7) Ibid., p. 155 en 165.

8) Ibid., p. 155 en 165.

9) Vel. , Die Naweek”, Donderdag, 11/3/43. Deel III, nr. 23 - , Tradi-
sionele Afrikaanse Volksmedisyne" deur  Arts"”.
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Die getal sewe speel hier 'n opsigtelike mistiese rol.

Die gebruik om 'n sleutel aan 'n lyn om die nek agter die rug te
laat hang as die neus bloei, is 'n goedbekende geneeswyse in die Afri-
kaense Volksgeneeskunde. Die oorsprong dasrvan moet waarskynlik gesoek
word in simbolieus-religieuse opvattinge van die nie-kultuurmens. In
hierdie geval het die mistiek verdwyn tcrwyl slegs die handeling ocorge=-
bly het.

Oeroud is die bekende gebruike om verskillende voorwerpe om die nek
te hang of teen die lyf te dra. Die mistieke basis is dat sulke voor-
werpe een of ander magiese invlioed op die kwaal het. So dra iemand wat
ean rumatiek ly, 'n vioolsnaar om die nek met 'n houtkruisie dsaraan.
Hierdie verskynsel is duidelik so oud soos die Chyistendom. Die kruis
is veral gedurende die middeleeue opgevat as 'n magiese kragmiddel.

Dit is geen wonder dat dit in die volksgeneeskunde ‘n intog gemaak het
nie.

Die volgende middel dateer uit die 16de eeu:

wA Charme for Ague.
A crosse made of two little twigs joined together, wherewith when the
portie is touched he will be whole; speciallie if he weare it about
Iis mcko.”l

Mettertyd is die kyuis deur ander voorwerpe vervang. Deur gebrek-
kige oorlewering van tradisies of deur verhaspeling gebeur dit dat slegs
'n simboliese reste nagelaat word in die volksopvatting in verband met
siekte en die geresing daarvan.

Die Afrikaanse gebruik om 'n neut of aartappel in die sak vir die-
gelfde doel te dra, val waar te neem in dieselfde lig. Die meeste mid-
dels en gebruike verander deur die ceue heen deur weglating of toevoe-
ging. Volksmedisyne is ai die resepte en behandelingsmetodes wat gesta~
dig deur die eeue heen by die volk ontstaan en ontwikkel het. Dit is
vanselfsprerend dat dit vir die groctste gedeelte deur mondelinge oor-
lewerings in die volksgeheue behoue gebly het, en dat die middels meestal
self gemaak en tuisgemuak is; netso is dit vanselfsprekend dat groot ont-
dekkings op mediese gebied gedurende daardie eeue dikwels 'n weerspied-
ling vind in muwe middels wat dan by die volksmedisyne bygevoeg word.
Ock geskiedkundige gebeurtenisse het 'n invloced dasrcp uitgeoefen, want
die terugkomende soldate bring muwe middels van hul togte terug wat deur
mondelinge oorlewering in die volksgeneeskuns opgeneem word. In hierdie
lig kan skoolmedisyne feitlik beskou word as 'n nakomeling van die
vroegste volksmedisyne.

Ten slotte wys ons op nog 'n paar voorbeelde van genesing deur
oordrag, verbanning of afbinding. Om koorsblare te genees, is die Afri-
kasnse handeling om aan die sere te vat, en damms 'n goolbeweging te

-nk.z

1) Ibid., ,Die Naweek".
2) A. J. Coetzee: ,Die Afrikasnse Volksgeloof", p. 157.
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'n Interessante voorbeeld van banmning word gesier in die behzndeling
tandpyn op Lindley in die Oranje-Vrystaat, deur 'n Volkskunde-medewerker
aan dr. Abel Coetzee mgodool.l Die lyer moet sy wond oophou oor stoom
of rook van bitterappels om die ,wurmpies" wat die tandpyn veroorsask,
te laat ,uitval" nadat die rook hulle ,bedw: lm" het. Nog 'n middel is
om die naam van die lyer op 'n stukkie papier te skryf, en dan word
daar met 'n warm naald deur elke letter gesteek om die wurmpies in elke
tand ,dood te brand". Laasgenoemde razt is aan dr. Coetzee gectuur uit
Middelburg, Xaapland.

Verbanning met behulp van 'n formule word asngetref in Lindley,
0.V.S.: Tandpyn, tandpyn, tandpysn,

Gij »i) vriend en ik u vyand

Gaan weg in die naam van

die Vader, Seun en Heilige Gees.
Dr. Coetzee se beriggeefster, mev., J. Ebersohn, vertel dat hasr vader
tydens die Groot Trek hierdie formile aangewend het om gewondes te ge-
nees., Hierin is Christelike bestanddele 'n bewys dat hierdie formale
uit een van die stamlande in Suid-Afrika ingeburger is. In Nederland
kom sg. ,vastzetters" van siektes voor wat deur bamning siektes trag te
genees.

'n Voorbeeld van genesing deur oordrag word berig uit Zoekmakaar,
'l‘rmvul.z 'n Rumatieklyer moet blomswawel in 'n sakkie toemask en om
die been dra totdat dit self afval. Teen sinkings - volgens 'n berig-
gewer in Brits - word aartappelskille in 'n garingdraad geryg en gedrn
totdat dit afval. Om bloedvimme te genees moet die lyer gaan waar 'n
hond gerol het en van die afgeskeide stowwe daar laat agterbly (1g. mid-
del uit Stutterheim, n.). Om benocude bors te genees, moet 'n bossie
hare op die lyer se kop uitgetrek word; in Wallis, Engeland, word dit
aan 'n hond gegee. 5 Volgens oordrag word vratte ook genees. Hulle moet
naamlik getel word, en net soveel knope word vervolgens in 'a toutjie
gemask; dit word dan in 'n vuurhoutjiedosie geplaas, en langs die pad
weggegooi. Die een wat dit optel, sal die vratte kry.“ 'n Ander raat
is as volg: neem die skinkelbeen van 'n skaap, vryf dit oor die vratjies,
en gooi daarna die been oor jou linkerskouer. Daarna stap jy weg sonder
om om te kyk waar die been geval het en binne drie weke sel hulle weg
wee..s Vratte kan ock oorgedra word deur hulle na 'n verskietende ster
te blaas, 6 of deur op 'n papier te skryf: Wijk van mij, gij vratten",
saam met die lyer se naam en adres wat in 'n bottel toegemask word en in
'n stroom lopende water weggegooi word.7

1) Ongepubliseerde artikel van dr. A. Coetzee.

2) Vgl. Artikel ven dr. Coetzee: , Afrikasnse Volksgeneeskuns".
3) Ibid.

4) ,Die Huisgenoot", 10/4/31 - ,Vratjies" deur F. F. Erasmus,
5) . Die Huisgenoot", 18/1/35, - ,Vratjies" deur Sita.

6€) Dieselfde as Vorige.

7) Dieselfde as Vorige.
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In die gemeenskapslewe van die landelike bewcners en ook in die

groepe van die onderkultuur elders, waar die geetelike peil tot dfe van
die volksmens behoort, is die indiwidu weinig selfstandig en in sy denke
en handeling sterk gebonde asn die opvat’tingo en gebruike van die groeps-
verband waarin hy leef. Dit sien ons in alle volkskundige verskynsels.
Hierdie groep se gedagtelewe word sodoende beheers deur die norms van
vorige geslagte. Oorgeérfde beskouings is deel van elke nuwe groep se
geestelike besit. Tradisievas, gevoelvol en intens is die gehegtheid
aan hierdie oorgelewerde norms.

Die lede van hierdie groep maak geen onderskeid tussen hulle intel-
lektuele en emosionele lewens nie; hulle vcorstellings vorm 'n mengsel
van hierdie twee elemente wat deurmeksar gevleg is. Hulle sien die ver-
skynsels wat buite hulle bewussyn staa n, nes die kultuur-wetenskaplikes,
masr hulle be sk ou dit op 'n ander wyse. Hulle waarneming is ge-
kleur deur, onderspan die invloed van die lewensbeskouing en die oorle~
werings van die groep wasrtoe hulle behoort.

Die kultuurwetenskap kan hom nog nie heeltemal onttrek aan die
volksoortuiging nie, want die volk heg weinig waarde aan die bewyskrag
van objektiewe feite. Selfs die primitiefste volksgemeenskap sal 'n
soort wetenskap huldig wat handel oor oorsask en gevolg. Maar die denke
hier is nie baie krities nie. Die volksmens verbind maklik gevolg met
iets wat heeltemal anders is as die ware oorsaak.

Daar is twee maniere van begripsassosiasie waartoe die me:ws in staat
is, Die een kan waar heet, en die ander onlogies. Beide word vy volks.-
mense aangetref in 'n ongereelde verhouding.

Die soort assosiasie wat a1 t y d enlogies is, deurgaans heel temal
onredelik en anwetenskaplik , heet eintlik Fetisjisme, wat die wetenskap
van die natuurmens is, maar nie van die volksmens nie. Dit is heeltemal
ongesistematisesrd en onkrities en daarom gewoonlik ,verkeerd".

Volkswetenskap beweeg op 'n baie hoér geestelike peil, want dit is
nie deurgaanes gestu op onlogiese assosiasie van bezrippe
nie. In hierdie opsig kan beweer word dat daar soms nie eintlik 'n we-
senlike verskil tussen kultuurwetenskap en volkswetenskap bestaan nie.
Voorbeelde wat hierdie stelling bewsarheid, is in die veelvuldige voor-
kome van wisselwerking tussen die kultuurlegaat van die bowe- en benede-
kultuurlae., Omdat daar so'n wisselwerking en bevrugting tussen die twee
lae bestaan, moet dasr iewers 'n gemeenskaplike basis bestaan, 'n basis
varwasr wedersydse kulturele wisselwerking ksn geskied. Soms is die
besit van die kultuurwetenskap 'n oorname uit die besit van die onderkml-
tuur.

Die asnwending van looisuur in gevalle van vraadwonde dien hier as
'n mooi voorbeeld. Dit is 'n ou volksgewoonte gewees om 'n gebrande
vinger in tee te steek om die pyn te verwyder. Hierop het 'n jong Ame-
rikasnse geneesheer te werk gegaan, en ontdek dst die iocisuur wat in
tee voorkom, die eienskap besit am brandwonde te kam genees.
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Genesing deur inenting is 'n verdere volksopvatting wat op animis-
tiese en mistieke opvattings stoel. Ock hier bestsan 'n mate van be-
gripsassosiasie wat dit tereg 'n plek onder die volkswetenskap besorg.

In die Afrikaanse Volksgeneeskunde vind inenting plass teen vratte,
karkatjies, kanker, rumatiek, jig, tandpyn, bloedvinne en nege-o-swere.
«Op die plaas Pasuwpan, distik Hopetown, Kaapland, staan 'n amandelboom
waarin kanker geént word. Waar die inenting plassgevind het san die
stam, het asklige knoeste uitgegroei, so groot soos dubbele vuiste; die
kankerlyer woon op die plaas en is gesond, skryf my boriggwu'."l Op
Stutterheim kom 'n derﬁiko geval voor waarby die etter van 'n karkatjie
in ‘n wilkerboom geént en met modder toegesmeer is; uit die boom het
ook knoeste ontwikkel. 'n Mens wil hierby voeg: natuurlikl

Vrattebloed word op 'n aartappel gesmeer wat dan geplant word. As
die stoel 'n sekere hoogte bereik het, verdwyn die wit kolle op die
blare en die vratte ook. In Machadodorp word 'n spyker teen die jig
of rumatiekplek gedruk en dan in 'n boom i.ngosla.an.2

Hierdie handelinge in die volksgeneeskunle dien as voorbeelde van
animistiese opvattinge oor die besondere krag van magie. 'n Sekere
mate van magic word vooryco.2l in die inslaan van 'n spyker in 'n boom.
Nadat die spyker eers in aanraking met die rumstiek was, het dit 'n
w8iel", die wese daarven corgeneem. Werd die spyker nou vasgeslaan in

'n boom, neem lassgenoemde daardie animistiese wese oor. Inenting is
dus 'n volkswetenskaplike vorm van oorsaak en gevolg. In die volksdenke
gee dit aanleiding tot 'n begripsverband tussen die kwaal en die genees-
wyse daarvan.

Pijper deel mee dat bloedvinte ge&nt word op wj.lke:rb(:me;3 so ook
tandpyn. Die lyer moet sy tandvleis met 'n naald krap totdat dit bloei.
Desrna moet hy na 'n wilkerboom gasn, 'n stukkie bas terug trek, en daar-
in spuug, en dan moet die bas weer vasgemask word., Die pyn sal ,vasgroei"
in die boom.? Wonidie boom afgekap, so word geglo, kom die pyn weer te-
rug. As dsar van die etter van 'n verswering in die bas van 'n wilker-
boom geént word, sal die verswering nie weer herhaal word nie. Verswe-
rings van die vroulike borste word op dieselfde wyse bohand.l.s Fen van
die talle geneesmetodes wat teen vratjies aangewend word, word deur Pij-
per asngegee. 'n Druppel bloed uit 'n vrat word ge&nt op 'n tak. Die
tak word dan weggegooi sonder dat die lyer daarna hrk.6 'n Druppel bloed
uit 'n vrot word ock onder 'n boon se opperskil geént. Die boon word
geplant., As dit groei, groei dit die vrat weg. Bekend is ook: , Vratte
word in die lig van die volle maan gewas en op vyebome ge&nt."7 In

1) Aangehaal uit artikel van dr. Coetzee: ,Afrikaanse Volksgeneeskuns.'"
2) Ongepubliseerde artikel van dr. A. Coetzee.
3) Pijper, p. 37.

4) Pijper, p. 27.
5) Ibide, pe 28.

6) Ibid., p. 38.
7) .Die Naweek", Donderdag, 25/3/43.
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Dullstroom word die pit van 'n bloedvint op die bas van 'n appelboom
ingeént; die boom moet sterf, en die lyer moet nooit weer nd die pro-
ses van inenting daarna kyk mie.l 'n Besondere voorbeeld van inenting
as geneesmetode verskyn in ,Die Huisgenoot" van 10 April 1931. Dit handel
oor die behandeling vun vratjies. Die skrywer vermeld: , Hulle kom

ven niks, en jy moet hulle met niks dokter." Om vratjies te genees word
as volg te werk gegasn: 'n kruis word gesny in die eerste vrat wat uit-
gekom het, en 'n kerfie word in 'n miliepit gesny en van die vratjie se
bloed word daarin gesmeer. Nou word die pasiént geblinddoek en na 'n
modderplek by die plaasfontein gelei. Daar moet die lyer self die pit
met sy vingers so diep moontliik in die modder druk. By die huis terug,
word die lyer eers weer toegelaat om sy of haar oé oop te maak, en weet
dus nie waar die miliepit begrawe is nie, As die mieliepit begin vrot
ir die modder, sal die vratjies verdwyn, maar as dit egter begin groei,
sal die vratjies ook groei.

Maar daar is nog ander maniere waarop vratte geént kan word. Die
vrat mozt in een geval op 'n aartappel geént word wat al uitgeloop is.
Simpaties word hierby aangeneem dat namate die aartappel groei, die vrat-
te sal verdwyn.2

Uit bogemelde voorbeelde blyk 'n bekende volkskundige verskynsel,
nasmlik dat dieselfde elemente op verskillende plekke van vorm verander.
Die omgewing skool die opvatting. Dit is die rede waarom daar vir die
behandeling van byvoorbeeld vratte soveel verskillende middels voorkom.
Elke gemeenskap het sy eie bepaalde behoceftes en daarvolgens word sy leef-
wyse bepaal., Om hierdie rede is eenselwigheid van vorm nie 'n uitstaan-
de kenmerk van enige volkskundige onderwerp nie. Elke geestelike hou=-
ding vind sy eie menslike openbaringsvorm. Veelvormigheid is dan ook
iets wat dikwels in die Afrikaanse Volksweienskap aangetref word.

Op die keper beskou, is die Afrikaanse volksgeloof natumrlik die
stoel van al die opvattings wat in verband staan met die Volkswetenskap.
Waar ons dit as 'nm onderdeel beskou van die Volksgeneeskunde, is di nie
om enige wetenskaplike oorwegings nie, maar bloot om redes van gemaklik-
heid. Soos voorop ges® is, is in die volksmens se gees, sy simboliek
en werklikheid baie innig vermeng, daarom is ons andersyds in staat om
towery en volksgeloof szam onder een hoof te gz'oepoor.3

Op hierdie gebied moet ons veral invloed en inwerking van ander,
vreende elemente op die Afrikaanse bodem verwag. Naas selfvorming sal
vreemdsoortige elemente aangetref word. Die middeleeue was die tydperk
van 'n welige groei op die gebied van towerkuns en magie. Spore wat
egter nog ouer as die middeleeue is, sal ook hier ocorgeplent wees, be-
newens cordrag uit aanraking ze$ inbooriinge en Wes-Furopeérs. In hierdie
verband merk S. P. E. Boshoff dan ook tereg op:s . Er so tree die Afri-
kaanse volk voor ons as 'n nugter, praktiese volk, maar tog vol bygeloof,

1) ,Die Huisgenoot", 10/4/31 - ,Vratjies" deur F. F. Erasms.
2) ,Die Huisgenoot", 18/1/35 -« ,Vratjies" deur Sita.
3) Vgl. Van Andel:s .Klassieke Wondermiddelen", p. 24.
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oorgeérf of aangeleer. Die task van die volkekunde is om asn te wys

wat die volk asn volkswysheid (liewer Volkswetenskap) van sy voorocuers
ontvang het, en wat die nuwe bodem, bedryf en geskiedenis daarasn toe-
gevoeg hot."l Tot die eerste gedagte wil ons graag die toevoeging mask
dat die laag bygeloof in die wese van die Afrikaanse volk rie soseer
woorgeérf" of , aangeleer" kan wees as wat dr. Boshoff met sy woorde voor-
gee nie., Ons wil verder gaan en beweer dat ons van 'neie Afri -
kaanse arimisme kan praat, en daarin 18 die kern van
alle kennis in verband met ons volk. Die Afrikaanse volk se eie aard

en wese het uit homself deur kontak met sy bodem gegroei., Enige ,aan-
geleerde" lagie bygeloof kan uit die sard van die seak slegs baie dun
wees. Die volkskunde bewys ons beter as enige etnologiese of ander kul-
tuurstudie dat ons van 'n Afrikaansheid kan praat. Ons kan van 'n Afri-
kaanse volkskarakter em 'n Afrikeanse volksiel e.d.m. praat, omdat die
volkskundige verskynsels onder die Afrikaanse groep in Suid-Afrika 'n
eie kleur, karakter en stempel dra. Die smel* s waariu dit gevorm is,
128 in die verlede - saam met die ontstaan van cus taal. Die taak van die
toekoms is om op daardie Afrikaanse legaat voort te bou.

In die Afrikaanse Volkswetenskap, nes dfe van onder volke ook, is
die opvattinge van die volksmens in verband met towery en magie die ge=-
volg ven 'n inherente animistiese, natuurlike laag in die wese van die
natuur van die mens. Die kern van toordery te alle tye is om ,bose"
magte af te weer, Die mens veronderstel in priwitiewe denkwyses 'n bo-
natuurlike handeling waaruit sy animistiese, simboliese en simpatiese
opvattinge cutatm.2 Ook hier berus towery en magiese geneeskundige
handeling op 'n begrip van coreenkoms-assosiasie van gelyksoortige voor-
werpe. Die indruk wat 'n woorwerp of 'n verskynsel op die gemoed van
die volksmens maak, wek by hom as redelike wese een of ander besef van
verband op.

In die geneeskuns is die uiting hiervan nafef-menslik. As die ge~
wone middele nie meer wil help nie, en as die volksmens se geestesver-
moé al uitgeput is, word die toevlug tot towery geneem. Dr. Coetzee
vermeld 'n sonderlinge geval uit Jamestown, Kaapland, van die wyse waarop
'n Slams 'n lyer aan geelsug gesond gemask het. Die Slams het eerstens
'n glas water voor die sieke se bed gesit, en daama 'n aantal beemtjies
en toorgoed wat hy in 'n leerband om sy lyf gehad het, gerangskik., Toe
vra hy am 'n pikswart hoender met wit oorbelle wat hy in 'n kis opgesluit
het., Daarna het die Slams na die siekekamer gegaan, maar ongelukkig het
die sieke net op daardie oombli} die glas water uitgedrink; die Slams
was spyt hieroor aangesien hy die ander toordokter wat die sieke siek
ngetoor” het, in die glas sou sien met sy intrede in die siekekamer.
Maar aie Slams het vilhard met sy taak, Die volgende oggend het hy twee
bossies hare van homself en die sieke deurmekaar gemeng. Toe meng hy

1) S. P. E. Boshoffs ,Beskouinge en Feite", p. 127.

2) Vgl. Artikel, Dr. A. Coetzee: ,Afrikasnse Vclksgeneeskuns",
ook Schrijnen, Deel I, p. 103.
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dit met hrood om pilletjies te vorm wat vervolgens aan die hoender gegee
18: (1ot op verskynsel van ocrdrag). Vir 'n week is dieselfde proses
elke oggend herhaal. Die laaste nag het die Slems die hele nag wakker
gebly en op en af gedwaal . Hy het vertel dat hy 'n stryd voer met

die ander towernsar, maar dat hy daarin die oorwinning behaal het. Hier-
na het hy vertrek, en die lyer het begin beter word, maasr die hoender het
begin uitteer en sy belle het geel geword. Op dieselfde dag waarop die
sieke die bed verlaat het, het die hoender doodgegasn.l

Die geloof van toordery is natuurlik oeroud en universeel, maar ons
kan tog iets spesifiek-Afrikasns opmerk in sommige gevalle van genesing
deur toordery in Suid-Afrika. Die volgende verhaal behandel die kaffer
as toardokter:> Die pionier, A. J. Poulteney, is in Suid-Afrika ge-
bore uit 'n familie wat in die voorste geledere was. Van dasrdie mense
wat gehelp het om die Republieke van die Vrystaat en Transvaal te stig en
wat die twee ou Republieke getrou gedien het. Hy was een van die eerste
witmense wat die Zambesi oorgesteek het en het vir Lobenguels goed geken.
Onderstaande is deur hom vertel aan vriende terwyl hulle in die Kalshari
op Jjag was:

wDit was in 1885 op die cewers van die Zambesi dat ek op sterwe ge-
18 het aan die koors, maar ek wou baie grasg nog olifante jag en het hard
probeer om gesond te word deur kina te drink en mieliepap te eet, wat al
kos en medisyne was wat ons gehad het. My maat, W, E. Thomas, het langs
my geld, so te sé hulygyeloos, en ekself was resds byna oor die muur, maar
ek het binne twee weke van die eerste aanval herstel, en kin met behulp
van 'n kierie rondsukkel. Toe kry ek 'n terugval, wat my so naby die
dood gebring het soos moontlik is sonder om werklik te sterwe. Die koors
het in my gewoed met 'n krag wat tot die vreeslikste hoogtes styg in 'n
sterk man se bloed.

JJLartykeer was ek rasend en moes ek vasgedruk word op die bed. Fen
of twee van ons kaffers het nog by ons gebly rsar die meeste het wegge-
loop. Ek het my komberse stukkend geskeur en die hemp van my lyf af,
en het nou bewusteloos gel&, byna net 'n geriamte, en sonder die krag
van 'n kind. ¥k het vir da» gel@ sonder om enige tekens van lewe te toon.
Die kaffers was so seker dat ek sou sterwe dat hulle 'n graf gereed ge=~
had het vir daardie oomblik wanneer my laaste bietjie asem my sou ver-
laat. Thomes, wat self siek was san die koors, het langs my gesit, in
'n treurige gemoedstoestand, want vir die feit dat ons maats was en stok-
alleen, behalwe vir 'n handjievol kaffers, was hy ook nog verloof aan
my suster en het hy geys by die gedagte aan die nuus wat hy miskien aan
haar sou moes cordra.

By het alles gedoen wat hy kon en sonder hoop die einde sit en
afwag, toe 'n ou kaffer op die toneel verskyn. Die ou kfrel het sy dol-
osse, sy aapsterte, sy sakke vol wortels en al die ander gereedskap van
sy professie by hom gehad. Hy het Thomas gegroet:

1) Vgl. Ertikel, Dr. A. Coetzee.
" " erd. 22 . _nDie Toordokter wat Malaria
2) va. &&Eﬂ?&u%’wf (430 19 = 20.
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wiIs die witman , jou broer, siek?' het hy gevra.

wiJy kan self sien hy 18 op sterwe.' s& Thomas. ,Jy is ‘n umlimo
(dokter). Kan jy enigiets vir hom doen? Fk kan nie.'

wDie toordokter kyk my aan en s@ in sy eie taal:

wHy is baie siek, maar ek mag miskien iet kan doen., Ik het al ge-
valle genees wat net so erg was. Maar hulle was kaffers. Miskien sal
my medisyne nie vir 'n witman help nie. Dit mag hom doodmask. ¥k is
'n koorsdokter en as e k hom nie kan genees nie, kan niemand dit doen
nie. Jy s@ hy 18 op sterwe. As ek hom medisyne gee en hy sterf, moet
Jy nie 8@ ek het hom laat sterf nie. Hy is nou al dood as my medisyne
nie vir hom help nie.'

Thomas het vir 'n oomblik geaarsel.

wiHy kan maar net so goed sterwe met wat jy vir hom gegee het bimnne-
in hom as daarsonder,' s& hy. ,Fk sal jou nie blameer as hy sterf nie,
maar as hy lewe - sien jy daardie sak vol poeier? Dit sal twee osse koop.
Daardie groot doos daar bevat die prys van baie skape en bokke en dan is
daar ook nog dasrdie loodstawe. Alles sal joune wees as jy my broer ge-
nees.,'

wDie toordokter begin toe onderhandel. Terwyl hy 'n knippie smuif
neem 8& hy:

w1 En as hy sterf? Sal ek niks kry vir my moeite en my medisyne
en vir die offerande wat ek aan die Koorsgod moet maak nie?'

w1 Bk sal jou 'n kombers en 'n sak krale gee vir jou moeite, umlimo.'

w1 Ae hy sterf sal jy my nie blameer, of die witman se vloeke op
my afbring, of vir Lobengula, Koning van die Matabeles, s& dat ek hom
doodgemask het nie. En as hy lewe, kry ek die sak poeier, die prys van
twee osse, en die blikdosie wat die prys van baie skape bevat, en daar-
die loodstawe. Verder, as hy lewe en ek gaan met jou saam tot by die ber-
ge op die pad terug na jou eie land - want hy moet weg kom van die rivier
af - sal jy die kombers en die krale byvoeg en miskien 'n byl vir my
as beloning. Fn as hy sterf, sal jy my die krale en die kombers gee as
beloning vir my medisyne.'

wiAkkoord, Maar as jy nie dadelik begin nie gaan ek nie die byl
byvoeg nie, en ook nie vir jou die kombers en die krale betaal as hy
sterwe nie,'

WDit het die ooreenkoms beklink., Die dokter het die ander kaffers
geroep om die skikkings aan te hoor, en toe begin hy werk. FEers het hy
wortels uit die sak geneem, en wat toe gebeur het, het vir Thomas, wat
alreeds oor 'n verlore vriend getreur het, soos towery voorgekom. Ek het
al vir dae meer as half dood daar gel®, - niks geweet nie, niks geédet
nie, niks gedrink nie, skaars asemgehaal.

4Nadat hy die wortels tot 'n poeier fyngestamp het, het die toor-
dokter 'm bietjie vuur op 'n blik plaatjie gesit.

#Hy het asn Thomas verduidelik dat hy 'n ,Took gasn mask' en dat ek
die rook moes inasem, '‘n Doek is ocor my kop ea oor die plaatjie vuur
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gegooi, terwyl my kop van die kussing af opgelig is.

wiAS my medisyne dieselfde uitwerking op hom gaan h& as op 'n kaffer
sal hy oor 'n paar minute regop sit en vra wat aan die gang is. So nie,
sal jou broer sterwe.'

wDie wortelpoeier is op die warm plaatjie gegooi en my gesig in die
rook gehou, 'n operasie wat my na 'n rukkie erg laat hoes het. Na nog
'n rukkie het ek regop gesit en die einste vraag gevra wat die teordokter
ges@ het ek sou! FEk onthou self dat ek dit gedoen het. FEk onthm ook
Thomas se antwoord:

wy Toemaar, ou kérel. Hierdie ou man is besig om vir jou te cokter
en het jou alreeds baie beter gemaak. Hy wil net h& jy moet jou gesig
oor die rock hou en soveel daarvan inasem en insluk as jy kan.'

+Hy het gelag, maar die trane het oor sy wange gerol. Net 'n rukkie
vantevore het hy nog by my bed gesit en probeer om die feit van my nade-
rende dood in die gesig te staar, omdat hy geen hoop gehad het dat ek sou
lewe of hyself, as hy alleen gelaat sou word in sy swak toestand nie. Hy
het gebid dat ek moes lewe. DIie umlimo het in antwoord op sy gebed op-
gedaag., As 'n sterk man onder sulke omstandighede huil is dit geen skande
nies.... ¥k moes nog aanhou met die rock inasem. Dit was onaangenaam, maar
ek het dit dapper gedoen, en my kop het met elke teug helderder geword.
Eindelik het ek opgehou toe die ou man vir Thomas s& dat ek nou genoeg
gehad het.

wToe het hulle vir my pap gebring van sleggekoockte mieliemeel waar-
ven ek net twee mondevol kon insluk. Ek het om my pyp gevra, en is toe-
gelaat om dit te rock as daar 'n bietjie wortelpoeier met die tabak ge-
meng was, en kort daarop het ek aan die slaap gerask. Ik het tot die
volgende oggend geslaap en het baie beter gevoel, maar so swak goos 'n
suigeling, want ek kon nie regop sit nie, hoewel ek hard probeer het.
Van waar ek gel& het, kon ek sien dat die kaffers besig was om 'n ruwe
platform, sowat 20 voet hoog, op te rig. Fk het gewonder wat dit was,
masr ek het gou tot my verdriet uitgevind.

wDie ou toordokter het na my toe opgekam en met behulp van 'n paar
assistente, almal naskt, my komberse afgetrek, my toe beetgepak en my
hemp uitgetrek. Toe trek hulle my op sodat ek gestaan het met behulp
van twee kaffers wat my regop gehou het. Fk kon niks uit Thomas kry be-
halwe 'n aanhoudende gelag nie, tce probeer ek maar eers om een kaffer
te slaan en tve om 'n ander een te skop, maar hoewel die gees gewillig
was, was die vlees swak en het hulle maar net des te meer gegrimmik.
Thomas het sy sye vasgehou en die trane het weer by sy wange afgeloop,
maar hierdie keer nie trane van dankbaarheid soos die vorige dag niel

oEindelik is ek half gedra, half gesleep na 'n biuicmnﬁjie wat
onder die platform oopgesprei was, wasr die naskte verpleegsters hul
naskte pasiént vasgehou het. Ek het die toordokter sien opklim by 'n pri-
mitiewe leer wat na die platform gelei het. Sy helpers het hom emmers
water aangegee. Ik was nog steeds besig om te probeer om Thomas om te
haal om vir my in die bres te tree toe die yskoue inhoud op my kop af-
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kom en my laat hyg en proes. Ik het geskree en opgekyk waar die water
vandaan kom, om net nog meer vol in die gesig te kry. Emmervol na em-
mervol is op my afgegooi; al my besware het op dowe ore geval. Metter-
tyd het ek stilgebly en daar gestaan eabewe van die koue.

wloe kom die dokter af en ek het reeds vreeslik na 'n handdoek ver-
lang toe ek sien dat nog 'n emeer gebring word na die plek waar ek nog
steeds til gestaan het, vasgehou deur twee kaffers. [k het ook 'n zebra-
stert gesien wat aan 'n houthandvatsel geheg was. Die ou mmhet die
stert in die emmer water gesteek en my dasrmee begin slaan vir al wat hy
werd was, sodat die stert deur die lug gefluit het en so hard scos moont-
lik op my lyf neergekom het. Hy het my van kop tot tone deurgeloop
en nie een duim van my vel oorgeslaan nie, totdat ek net so warm was soos
ek tevore koud was, en soos 'n goedgekookte kreef gelyk het. Fk het ge-
skree. Fk mag gehuil het; ek was baie swak en weer 'n kind. Nadat hy
my die beste loesing gegee het wat enige man of seun seker nog ooit ge-
had het, het hy my terug in die bed gestop en my hemp oor my seer lig-
gaam getrek.

JWat ek ook al teen sy kliniese metodes mag h&, want sagtheid het
sekerlik nie 'n deel van sy kuur uitgemask nie, het hy sekerlik my lewe
gered, want van daardie dag af het ek stadigaan begin herstel. 'n Paar
dae later, toe hierdie Groot Medisyn-Meester besluit dat ek geskuiwe
kon word, het die kaffers 'n drasgbaar gemask vir my en ek is eers na die
berge vervoer en eindelik terug na ons waens asn die Sjangani-rivier.

Ons het vir die ou man wat vir hom socos 'n fortiun moes voorgekom het,
aangebied as hy ons die plant wou wys waarvan hy die wortels gebruik het
om my te genees, maar niks kon hom beweeg om dit te doen nie.

wVoordat hy ons verlaat het, het hy nog 'n verbasende ding gedoen.
Fk het eendag 'n vreeslike hoofpyn gehad. Hy s& toe dat hy dit baie gou
kon genees er loop toe die veld in, vanwaar hy binne twee minute terug-
gekeer het met 'n stuk bas wat muwut van 'n jong boompie afgetrek was.
Dit het hy ou my kloppende kop vasgemask en binne minder as 'n kwartier
was ek heerlik aan die rook en het ek alles van my hoofpyn vergeet.

wDie toordokter is nie te versmaai nie."

'n Verdere verwysing na die genesende towernaar of towerheks in die
Afrikaanse Volksgeneeskunde vind ons in die ,Neweek" van 11 Maart 1943.1
«Op 'n dorpie in die Vrystaat was die baasbehandeling van tandpyn Wespre-
king van die pyn deur die prinsipaal van 'n seaman-skool." Die bespreker
is natuurlik 'n ander vorm van die eintlike toordokter, maar sy handels-
wyse is net so magies en mistiek soos dfe van laasgenoemde:  Hy het oor
die pasi#nt se tand 'n rympie opges® wat lank gelede in sy oorspronklike
vorm Latyn moes gewees het, en baie mooli sy kruisies met sy hand in die
lug gemaak op die regte plekke van sy geprewel. Die rympie het honderde

1) ,Die Naweek", Deel III, nr. 23 - ,Tradisionele Afrikaanse Volks-
medisyne", deur , Arts".
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jare lank van mond tot mond gegean in sy familie."

Soiets bewys dat 'n byna vierhonderdjarige Calvinistiese geloofs-
tradisie nie die oorspronkelike opsigtelike Rooms-Katolieke godsdienstige
besprekings en gebedsformules kgn uitroei nie.

Maar ons kom nog meer voorbeelde van genesende towery te€. | levrou
F. op die dorp V. word beskou as 'n ,wit heks'. Sy word am raad gevra
as dit in huise spook, en wit en swart besoek hsar plasshuis dag en nag
om van haar huisrate en ook van haar towermiddels gebruik te mask. Sy
moes tweemasl voor die hof verskyn omdst dasr redelike grond bestaan het
om te dink dat van hasar pasiénte onder drastiese behandeling gestert het."
Die skrywer deel verder mee dat hierdie vrou uit Westfall, naby die Neder
landse grens, afkomstig is. Streng mondeling het sy haar tradisie asn
'n kleindogter oorgelewer.

Baie ou mediese middels het natuurlik geen mediese waarde nie, en
tog vorm dit 'n belangrike aspek van ons volksgeloof. Dit is nietemin
belangrike kultuurwetenskaplike materisal wat gegroepeer en geklassifi-
seer en tot by hul oorsprong nagespeur moet word.

Daar was in die boland Maleise slawe wat baie aan siekteverpleging
by ons voorouers gedoen het, In die Afrikasnse Volksmedisyne kom veel
materiaal voor wat ons voorouers deur die Maleise slawe uit die verre
Ooste gekry het. Dit is ingelyf by ons eie volksmedisyne.

1

Die aanwending van magiese getalle kom veelvuldig voor in die volks-
geneeskunde. Die bekendste en algemeenste magiese getalle is 3, 5, 7,
ock 6 en 9, Teen vallende siekte moet die lyer byvoorbeeld s e w e wee-
luise op brood en botter op sy mugter masg eet.2 of drie luise saam met
moedersmelk word teen geelsug a’n.angvelvemi.3 of drie druppels hondebloed
word ingeneem teen stuipe. Verder moet v y f luise alleen ingeneem
word teen geelsug, of die getal wissel ook af met s e w e. Om hik te
verwyder, moet die lyer aan sewe eit perde dink. Die getal 7 kom veral
en veelvuldig voor as magiese geneeamiddel. Teen bloedvinne moet die lyer
sewe toppe wilde-als inwendig gebruik; ook word sewe koffiepitte, wat
op water getrek is, teen geelsug amwend.4

Ook hier moet aie wortels van die oorlewerings warrskynlik in die
vroegste geskiedenis van die mensheid gesoek word. In die Bybel word die
getal 7 dikwels gencem in een of ander wonderlike verband. Na die krui-
siging van Christus het hy op die s ew e n d e dag opgestaan.

Huisrate wasr die getalle 3, © en 7 gebruik word, kan byna sonder
uitsondering teruggevoer word na ou tonn'lerygebmikn.s Heidense, nass

Christelike elemente is vermeng op so'n wyse dat dit nie meer uitgeken

1) te8.p.y  Die Naweek".

2) uDie Naweek", 11 Maart 1943.

3) Artikel van dr. Coetzee.

4) TIbid. Artikel van dr. Coetszee.
5) Vgl. ,Die Naweek", 18 Maart 1943.
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kan word nie. Toordery is 'n sterk element in die meeste volksrate.

As 'n mens hik, moet hy sewe monde vol water drink sonder om asem te haal.
Vir jig eet 'n mens dertig suurlemoene (3 X 10) na mekaar op. Om koors
af te bring, neem die lyer drie buisies knoffel, drie takkies kruisemint
en drie takiies wunruit.’

'n Versterking vir teringlyers is 'n halfpond suiker, 'n koppie
rogyntjies, sewe fyngesnyde droé vye, sewe takkies wynruit, 'n grypie
salie, 'n grypie droé boegoe en 'n grypie tiemie. As 'n mens hierdie
raat ontleed, sien jy dat dit uit sewe bestanddele bestaan, iets wat
cp setlik by die samestelling daarvan onthou i-.z

In die skoolmedisyne k-ﬁ“ﬁu voorskrif van ,een eetlepelvol dr i e -
maal op 'ndag" beskou word as die reste van 'n towerspreuk wat om
die syfer 3 hingel.

Siekte wat die volksmens bedreig, en wat hy nie by magte is om te
deurgrond nie, wek angs en die drang tot selfbehoud by hom op. Dan soek
hy om hulp by magte wat buite hom staan en wat hy sterker as homself waan.
Dazrom is hy gereed om in getalle 'n bomenslike krug te sien, wat op ani-
mistiese wyse 'n ,wese" of  krag" besit wat magiese afwerende werkinge
kan verrig. Geloof aan sciets is heeltemal onkrities. Dit ie 'n blinde
emosionele geloofsoorgawe wat uit 'n vreesgevoel ontstasn. Sodra die
mens begin vrees, is hy geneig om redelose dade te verrig. Hier tree
mistiek den in, en daarop bou die volksmens sy opvattinge op in verband
met die wese van dinge buite hom wat hy nie verstandelik kan deurgrond
nie.

Die gewane volksrympie speel oor die algemeen 'n belangrike rol in
die lewe van die volksmens. ,Die gebruik van rympies tref mens op aller-
lei lewensgebiede aan, bv., in die wéreld van die volksgeneeskunde., In
ons Nederlandse stamland is daar heelwat sulke geneeskundige rympies be-
kend., Die volgende rympie is 'n soort besweringsformule wat gebruik was
in die geval van brandwonde:

wOns' heere Jezus kwam aldaar gegasan,

Hij vond er een kindeke in brande staan.

Hij nam het in Zijne gebenedi jde hand

En bluschte den gebenedijden brand.

En 't en zwoer noch 't en zwol,

Bn ik hoop in Jezus' naam, dat 't ook niet doen en zc.:].."3

'n Tweede Nederlandse rympie wat in die geval van kneusings aange-
wend is, is die volgende:

oDeze man(ens) is over een berg geloopen,
Deze man(ens) heeft zijn Band(ens) gestooten,

1) Vgl. .Die Naweek", 25 Maurt 1943.
2) Dieselfde am die vorige.
3) Die Brandwag", 25 Julie 1943. - , Waar die Volk Skep" deur dr.

Coetzee.



Het moet in de Roode Zee verdwi jnen,
Gelijk de Wijzen uit het Oosten,

En God genas het met der stond,

O Heer, help my! Amen.":

By die beswering van 'n verkoue is die volgende towerrympie gebruik:

wOlde Marolde,

Ik hebbe de kolde,

Ik hebbe ze noe,

Ik geve ze oe (u),

Ik binde ze hier neer,

Ik krijg ze niet weer."

By ons in Suid-Afrika is sulke towerrympies ock bekend. Sommi ge
dra duidelik die spore van 'n Nederlandse inslag, terwyl ander spesifiek-
Afrikaans van aard is., Bekend is die volgende formule teen die hik:

wDie hik

en ik

gaan oor die see,

die hik bly daar,

en ik kom weer."
Dr. Coetzee vestig die aandag op die feit dat sulke besweringsformles
by ons skaars is. Die oorsaak hiervan moet gesoek word in die feit dat
hulle meestal geheime spreuke is wat nie maklik verhandel word nie.

Wanneer iemand in Meklenburg, Nederland, asn die tering ly, dan
gaan difgene wat die siekte wil verdryf in die aand, nadat die son onder-
gegaan het, sonder om 'n woord te praat, na 'n vlierboom, met was, vlas,
kaas en brood, en sé&:

wun Dag, grafin Mariel

Ik bring di iat Nig;

Hie bring ik d. Wass, Flass,

Hie bring ik die Kes' un Brot,

Dat sasi du upeten

Un dorbi den Namen vergeten."Q
Hier het ons 'n ocorblyfsel van die offer vermeng met beswering deur mid-
del van die voorgestelde magiese werking van 'n towerspreuk. Waarskyn-
lik veroorsaak die vlierboom tering, en deur die boom te ,paai", sal hy
vergeet om werksaam te wees in die sieke. Dit is 'n geval van animis-
tiese denke wat veronderstel dat daar iets in d'e vlierboom is wat dit
'n wese gee soos dfe van 'n mens, en daarom kan dit gevlei word. Die
vlias wat die lyer meebring, word om die vlierboom se stam gebind, en die
ander offergawes word onder die boom gelé asof dit daarvan gebruik kan
mask. Mooi spreek die sielkunde van die volk wit die volgende rympie:

wban, al treft ons sieckt en pijn,

Gants het lant is medecijn,

2%) Baron Sloet, Mr. L. A. J. W, 1 ,De Planten in het Germaansche Volks-
geloof en Volksgebruik." - 1890, p. 39.

I12) ,Die Brandwag", 25/6/43 - ,Waar die Volk Skep" deur dr. A. Coetzee.



Het gesonden mey,

Versch gedronken in die mey,
Doet den lant-man groot gerijf,
Want het jaeght hem uyttet 1ijf
Watter in 't geheele jaar,

Is vergadert hier of dser."

Dit dui op die p raktiese aanwending van die dinge in die natuur
om dasrmee die mens se lewe te vergemaklik. Die volksmens, wat in die
natuur lewe, word as 't ware gedwing om op die gebeure dasrin te let.
Geen dier, plant of klip ontsnap sy asndag nie. Om sy lewensstryd te
verlig, probeer hy gebruik mask van hierdie middels omdat hy 'n intel-
ligente, redelike wese is. Die Nederlandse volksdigter, Jacob Cats,
gtel dit so:

wi8ser yemandt inde Sta:t,

Van een heete koorts gevat,

Of van ander quael ontstelt,
Strackx soo loopt men nae het velt,
Om een wortel, om een kruyt,

Dat hier aen de wegen spruyt,

Dat hier aen de dijcken wast,

En daer niemant op en past ..."

Deur verhaspeling en gebrekkige mondelinge oorlewering is die sin
van sommige geneeskundige rympies nie meep so maklik om uit te mask nie.
Ongetwyteld is die volgende rympie een wat met beswering gepaard gaan:

oDeze steek die God hier stak,

Die nooit en gweert of nooit eu brak."2
Dit kon maklik van toepassing wees in gevalle van verstuiting, bloeding,
masgpyn of wonde.

Mm-iﬁdmkmsmoqrtpmmmu 'n rympie soos:

wKoekmakranka

Goed vir die kranke,"’
Hierdie rympie het ock 'n wisselvorm:

wKoekmakranks

goed vir krampe."
Duidelik sien ons hier die rol van verhaspeling.

DMe doel van bogemelde rympies is om die siekte en die naam van die
middel makliker te onthou, sangesien beryming makliker en langer amnthou
word as prosalese tcito.s

4

1) Tbid., p. 16.
2) Rasch, J. 1 ,Nederlsndsch Folklore”, 1935, p. 4.

3) Vel. Artikel ,Afrikssnse Volksgeneesiuns” deur dr. A. Coetsee.
4) Val. ,Die Brandwag”, 25/6/43 ~  Waar die Volk Skep".
5) Vgl. ,Die Brandwag, 25/6/43.
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'n Verdere voorbeeld van die veraskynsel van verhaspeling in die
volkskunde is dfe vorm wat die volgende rympie sanneem:
wVleibrand,
Voélfisant.,
Uitskop van Antjie de Waal,
Papneus .....?1
Ongelukkig is hierdie rympie onvolledig. Maar die naam  Antjie de Waal"
wys waarskynlik op 'n plaaslike of 'n historiese persoonlikheid. Die
naam ,voé€lfisant" het waarskynlik uit ,voélent", wat 'n bekende kruie-
middel ir die volksgeneeskunde is, soos later aangetoon sal word, ontstam.
Tot die gewone geneeskundige rympies behoort ock die eie-Afrikaanse
geestige of spot-geneeskundige rympies en  reseppe". In ,Ons Klyntji"
is 'n aantal sulkes aangatrefzz
wle .VQ_M°
Tintinkiisbloed en kraai se aptyd;
Fiir lepels hondeblaf;
Jakkals syn byt en wolf syn huid,
BEn 'n Ystervark syn draf.

2. Vir Tandpyn.
'n Bamer sonskyn in 'n sak gevangj
Fan leeu syn brul so wat;
Di sleepsel fan 'n waterslang,
n skadewee fan 'n kat.

3. Vir Kollik.
Vat suikerbossistroop gekook,
¥et 'n pond verslaande wasem,
Di manire fan 'n wyfi spook,
En 'n bobbejasn syn asem.

4. Vir Jig.
'n Houte kis goed fol met wind,

Met twé el steenkool rook,
Di ouderdom fan méer Gert syn kind,
Met naarhyd goed gekoack.

5. Yir Omlogp.
Di muttigheid fan 'n pampistool,
Di snaskshyd fan 'n grep,
Di hoogfliig fan 'n jakkalsféel, I
Pn di skuinsloop fan 'n krap. 1

1) Vel. Artikel ,Die Afrikasnse Volksgeneesiams", dr. A. Coetzee.

N u Kyntji" - 2de Jaargang, Paarl, D. F. du Toit & Kie.,
2 Vel o 1, Nr. 1, Maart 1697 deur C. W. Joubert, D. Zocn,

Pe 18.
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6. -
Di heldre an folle maan,

Fan aasfool ruik 'n duim
'n Bottel kraai fan 'n hoenderhaan,
Bn een skulpad syn fersuim."

Die rol van diere is opmerklik viw al hierdie rympies. Dit lewer
bewys van 'n noue kontsk van die Afrikaanse boer met die dierelewe en
die gewoontes van diere. Sulke rympies is weerspieflend van ons volks-
luim, en belig die Afrikasnse volkskarskter in hierdie opsig op 'n intie-
me wyse.

'n Soort advertensie is die volgende rympie ocar 'n bekende huisraat:

nbalsemkopifa is 'n onfeilbaar raad,

Fer enig cngeneeslik kwasd."
Plante en vrugte word veelvuldig in volksgeneeskunde aangewerd; vandaar
die volgende rympie:

wippelkose

vir die goddelose,

pere vir die bekeerde,

kwepers

vir die dwepers,

pruime

vir die opgeruimde."’

Om die genesing vau wonde te bevorder, word die wollappe in die
nabyheid van die sieke gebrand sodat die rook dasrvan in sanrsking met
die wande kan kom. Hierby moet die volgende rympie opgesé word: ,laat
wollappe dierbear wees en altyd by die hend gehou worde." Op daardie
ocmblik sal alle pyn verdwyn.  Hier het ons waarskynlik te doen met 'n
verhaspelde vorm van 'n ouer towerspreuk., Opsigtelik is die neiging
desrin om die goeie guns van die wollappe te win deur dit te vlei.

In die Burcpese stamlande lewe die geloof in hekse nog sterk voort.
In dr. O'Kulis se bekende D i e Eselskakebeen word'n
mooi voorbeeld dasr gestel vean die Afrikasnse vroedvrou. Sy is waarsign-
1ik 'n verhaspelde bygeloofsvorm ven die heks van die Buropese stamlande.’
Ons ken nie die heksefiguur eintlik nie, behalwe in kinderboeke wat
verwerkings is ven Buropese kinderverhale, maar die medisynevrou wel.
Met hierdie figuur in ons volksgeneeskunde hang sasm die opvattinge wat
algemeen geld, nsamlik dat siekte 'n straf van God is, 'n kastyding deur-
dst 'm misdasd bedryf is. So is 'n mismaskte kind 'n versoeking vir sonde .0

1) .Ons Klyntji", September, 1897, p. 138.
2) Boskoff: ,Beskouinge en Feite", p. 102.
3) Vel. .De Suid Afrikasnse Kook-, Yoek- en Resepte Soek.”, mej. E. 7,

kman . 172.
4) Vel. 3011(3;2!’;0“ in Suid-Afrika" - dr. L. Coetzee.

5) vgio Pijper. p. 7‘
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Die gemeenskaplike vorm van gemeenskapshulp in tyd van siekte pas ook
in hierdie vertand. Besoeke asn die sieke is gewild. Dit gaan waarskyn-
Lik terug op die Pybelse voqpsirif van dh&pnami@eid.l

Schonken pag®, die ,ou Vrou" iff verband met die Afrikssnse Volks-
geneeskunde.’ Ir die meeste gevalle is die ,bossie-dokter” dan ook 'n
ouerige tante wat rate ken.5 'n Paar honderd jaar lank het 'n groot
gedeelte van ons volk rondgetrek en rondgeswerf, ver weg van die mediese
geriewe van die beskawing, Hulle moes in tye van siekte en dood tra-
disionele huisrate en kruie-middels gebruik om die eenvoudige rede dat
geen ander byderhand was nie. ,Daar lewe vandag nog baie ou vrouens
en ou mans wat die tradisionele behandelings ken en onthou."* Dan be-
staan daar nog die sterk geloof in die begeafdheid in die boland van
ou Maleier of Hottentot-aias, veral in hulls hoedanigheid as helpsters
by gnboorto.s oDasr is in wy omgewing 'n ou byna nog skoon geteelde
Hottentots- (medisyne) vrou. Sy word gercep van plass tot plaas om
die blanke vrouens te ondersoek en te behandel ...."

Ons het hier duidelik te doen met 'n eiescortige Afrikaanse ver-
skynsel. 'n Paar uittreksels uit ,Die Eselskakebeen" stel die Afrikaan-
se medisynevrou tipies voor die geoa:7 oWat betref die oumens, sy was
nog van die egte stempel waarvan ons lees in Exodus 1:17. Doch die
vroedvrouwen vreesden God.

oTant Antjie was 'n cumens van naam en faam in ons distrik. Sy
was van gevoele dat Boerekinders van God kom met haar hulp en goed=-
keuring. «....

+Sy het ons vertel van haar wonderlike medisyne. Daar was die rooi
trommel met flessies, die bruin trommel met die poeiers en bossies. Om
die regte vyf scorte (let op magiese getal 5) vir elke kwaal te meng,
was vir haar sommer kinderspeletjies .....

.Van meer betekenis was die poeiers. Daar was wat sy sommer by die
apteker koop, maar dfe beteken nie veel nie .... daar was 'n paar ander
soorte wat sy self in die Baai laat koop het, dfe is baie skaars en on-
bekend. Om die poeiers t. meng, is nie elkeen se werk nie; 'n mens
moet al bietjie sout gedet het, wat hulle reg meng.

oMaar kyk, die poeiers was nog nie te reken by die bossies nie.
Daar was bossies van die Ou Kolonie, bossies van Transvaal ....Alle
soorte bossies en wortels. En dan was daar nog, cns eie gewone, een-

voudige bossies' wat tant Antjie self uitgevind net ....

1) Vgl. Pijper, p. %

2) Vgl. Schonken, p. 58.

3) Vgl. ,Die Fuisgenoot”, 10 April 1931 = wratjies" deur F. F.
Erasmus.

4) Vgl. ,Die Naweek”, 11 Maart 1943. ,Tradisionele Afrikaanse Volks-
medisyne" deur ,Arts".

5) Ibid.

6) Ibid.

7) Dr. O'Kulis: ,Die Eselskakebeen", p. 11 - 15.
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wvan die snder gewcne ou boererate wou sy nie eens praat nie; dfe
was te veel om op te noem, soos bokmis, katvel, vlierwortel, - wat ver-
skillende uitwerkings het al na jy dit na een kant of twee kant toe krap -
hoenderbloed, ens.

wMet dfe middels van haar het sy al biie mense gesond gemaak wat die
dokters aiks aan kon doen nie .... Die dokters het haar al baiemaal ge-
vra hoe kry sy dit reg. Sy het hulle ges&: ,Dokter, net met ons een-
voudige ou huismiddels.' Maar dit wou hulle nie glo nie, ,en ek wil
hulle nie die name van die goed s& nie.'"

As ons om ons heenkyk, merk ons dat hierdie figuur in die Afrikaanse
samelewing aan die wegraak is. In ons moderne samelewing is daar tewens
geen plek vir haar meer nie. Hierdie medisynevrou het egter 'n onver-
vreembare dcel. man die ontwikkeling van ons eie Afrikaanse volkskultuur.
Hulle is dit 44§ die Afrikasnse Volkskunde waardig om geboekstaaf te
word. Hulle het gewoonlik self resepteboeke en dagboeke gehou, wat waar-
devolle stof vir volkskundige navorsing sal uitmaak. Die medisynevrou
vorm die simbool ven die Afrikasnse volksmedisyne, en ven 'n kultuur~
legaat wat nie gering geskat kan word nie.1

Aangesien dit 'n vroulike gestalte by ons is, en nie 'n manlike nie,
soos bv. die Nederlandse ,piskijker", kan ons hier 'n e g-Afrikaanse
skepping aanneem.

Wat die aanwending van kruiemiddels in die Afrilkamnse Volksgenees-
kunde betref, het die blankes grotendeels by die inboorlinge in hierdie
opsig skoolgegsan. Daarby moet egter onthou word dat veel wat erfgoed is,
uit die stamlande oorgeneem isy dit het 'n onvermydelike inslag op die
Afrikaanse volksmedisyne gemaak, Deur eie kennis en ervaring het die
Afrikaanse volksmens 'n tradisie op gebou. Volgens verwagte is die in=
slag van die volksgeloof nie gering nie.

Die oorsprong van kruiebehandeling gasn terug na ,towernaars" en
wbowerhekse" in die verlede. Oorspronklike kruiemiddels moet in die eer~
ste plek dodelike giwwe gewees het. Die ou Germane het bv. Belladonna,
'n dodelike gifstof, uit nastergal of doodkruid getrek. By die verple-
ging van gewondes is verdowingsmiddels asngewend. In ongeveer die Tde
eeu is 'n verdowingsmiddel bekend gewees wat operasies moontlik gemasak
h.t.2 Sulke kemnis is deur mondelinge corlewering van geslag tot geslag
bewasr. Later is hierdie middele aangewend om bloot empiries siekte-
simptome teé te werk. Deur eksperimenteerdery is die volksmedisyne
gou ontwikkel.

Met hierdie vroegste periode in die geskiedenis van kruiebehande-
ling hang saam die animistiese opvattings in verband met die wese van
'n siekte, dat dit nasmlik 'n Jbose gees" is wat in die liggesm gevsar
het. Deur die ,geeste" se verblyf in die liggaam 80 ongerieflik moont-

1) Vgl. ,Die faweek”, 18 Maart 1943 - ,Die Ontstaan van Volksmedisyne"

- p. u - 15-
2) vzlo "Die Nmek", 18 Maart 1945'
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lik te mask, sodat hulle moet ,uittrek", sou volgens die primitiewe
opvatting natuurlik genesing bewerkstellig. Dit is gedoen deur die
pasiént te trap of te slaan, of deur sulke stowwe in sy liggeam aan te
bring, dat dit die ,gees" verdryf. Reste van hierdie oergebruik vind
ns vandag nog in die aanwending van hondemis, menslike faeces en urine,
stink plantstowwe en ander skerp reukstowwe in die volksgenullnma.l
Duiwelsdrek word gebruik deur histeriese pasi¥nte. Die pasint glo self
dat die..slegte medisyne"” die wese van sy kwaal ten kwade aantas en hom
dan genees,

Die inslag van die Christendom het weinig verander aan die geldende
heidense opvattinge in die volksmedisyne. Die volksmens op die vaste-
land van Puropa het volhard met sy kruiemiddels. In plaas van amlette
om siektes te verdryf, het die kruisvorm :i.ngeu-ee.3 Die ¥Xerk het geleer
dat die mens die kroon van die skepping is, en dat heel die orige skep-
ping daar vir sy gebruik is. Net kenmerkende praktiese sin het die
volksmens die plante en ook die diere in sy omgewing aangewend ter ge-
nesing van kwale by die mens. Vetplante met dik, bros blare lyk na le-
wer en is dus deur die Voorsienigheid daargestel om lewerasndoeninge te
genees. As 'n plant niervormige blare het, is dit voorbestem om nier-
kwale te genees, en hartvormige plante word aangewend om hartkwale te
genees.

Ons voorouers het na Suid-Afrika gekom met 'n gkat van ou volks-
middels en hulle het heel natuurlik die plantegroei ven die nuwe bodem
aangewend soos hulle in die stamland gewoond was. Baie van die hoeda~-
nighede wat aan die Puropese plante toegeskryf is, is ook eenvoudig
oorgedra op plaaslike Afrikaanse plante wat verwant voorgekom het. Dit
was terselfdertyd 'n bron van baie foute, maar ook 'n bron van nuwe
skepping.

Die Voortrekkers en voor hmlle die grensboere, was van die staan-
spoor af aangewese Op volksmiddels in geval van siekte aangesien die
mediese wetenskap buite hulle bereik was. Onder sulke omstandighede
kon die volksmedisyne welig groei en bloei. Niddels is amdersyds ook
oorgeneem van Meleierslawe, Hottentotte, Boesmans en ¥affers. Volks=-
gelcoof en figure 8008 tant Antjie Schut was aan elke gemeenskap nie
vreemde verskynsels in die geneesmetodes nie.

Onder die oudste kruie in die Afrikasnse Volksgeneeskunde moet ge-
reken word: wermoet, wynruit, roosmaryn, tiemie en salie. Hierdie plan-
te is eeue voor die volksplanting aan die Kaap vanaf Suid-Buropa en
Noord-Afrika na Sentraal- en Wes-Burcpa en Pngeland deur die Romeine
gebring. Die eerste nedersetters het hierdie middels na die Kaap ge-
bring wasr hulle op 'n weinig verskillende wyse aangewend en toegepas

is, Die ou bolandse kruietuintjie voor die huis is 'n regstreekse oor-

lewering hiernn.“

1) Van Andel, p. 68.
2) Vgl. ,Die Naweek", 18 Maart 1943, pe 15.

3) Ibide, pe 15

4) Vgl. ,Die Naweek", 1 April 1943 -  Kruiebehandeling" deur AT t &
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Gedurende 'n ouer stadium van die Afrikasnse volksmedisyne was 'n
diepgewortelde volksgeloof in verband met towerkuns waarskynlik die ver-
naamste aspek daarvan. Dit het corgegaan op die aanwending van kruie as
geneesmiddels. Die brandnetel, die vo¥lent, die lourierboam en varings
sou dan groot towerkragte besit in die Romeinse en Germasnse volksgeloof.
Hierdie opvatting het natuurlik wortel geskiet in Suid-Afrika met die
volksplanting. Hout van vodlent is volgens die Noorse godelegendes aeur
Loki gebruik om die songod Balder mee te dood. Met Kersfees hang die
Engelse byvoorbeeld nog voélent op in die huis om bose geeste af te weer.
Sulke mense haat veral diegene wat gelukkig in hul liefde is. 'n Mens
moet dus sorg dat hy onder die voélent staan as hy sy geliefde soen,
want dan is die bose gees magtelooa.l

Geen wonder dus dat voglent ook 'n belangrike aandeel asn die ge-
neeskunde van die volk het nie. Die opvatting is dal} voélent goed is
vir senuwees, asma, hoes, seerkeel, asmbeie, nierkwale, galstene, maag-
kwale en vrc:ru.elmale.2 Die verklaring van die hegte geloof aan die buite-
gewone krag van voélent, hang saam met die ceropvatting dat die plant
beskou is as 'n towermiddel, en as sulks aa ngewend is. VoBlent is dus
in die kruiemengels asngebring nie om wetenskaplike redes nie, maar om
die towerkrag van die kruiemidd:ls te versterk. Omdat vodlent so 'n
bekende plant is, is dit natuurlik dat dit mettertyd die hoofklem ge-
kry het in die volksmedisyne sodat dit later alleen beskou is as 'n ge-
neeakragtige kxruid.

Plinius het al beskryf hoe die Drulde die voélent by die godediens
gebruik het, en hoe die Galliérs die plant beskou het ss 'n geneesal”.’
In sommige dele van Frankryk maak die moeders nog steeds kruise van
votlent en werk dit vas binne die kinders se hempies om hulle sodoende
teen toordery te beskerm. In verskillende dele van Nederland en Duite-
land is daar nog boere wat altyd sorg dat dasr kruiebossies in hul stal-
le en wonings hang. Voélent is gewoenlik een van die but.amltlelo.4

'n Voorbeeld van bevrugting ven die opperkultuurlaag deur die onder-
kul tuurlaag het 'n tydjie gelede in Prankryk voorgekom. Dear is bevind
dat voslentsap in mengsels gebruik kan word om die bloeddruk te verlasg.’

Ons moet spore van dergelike gebruike in die Afriksanse Volksgenees-
kunde verwag. Onder die plante wat in Suid-Afrika sowel as in Furopa

as kruiemiddels asngewend word, is kol jander, tiemie, rabanker, wyn-

ruit, mirre, lense, rose, Irog varkoor, violet, kamille, malvas, salie,

1) Ibid.

2) Vgl. ,Die Naweek", 8 April 1943 - JKruie in ons Volksmedisyne" ,
deur ,Arts".

3) Ibid.

4) Tbid.

5) Ibid.
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beesvinger, e.a. Sulke plante is hier gebruik op voorbeeld van die
Buropese toepassing. Op die gebied van die veldplante is die sask eg-

ter anders. Ons voorouers het stelselmatig van ons inheemse Suid~-Afrikasn-
se plante gebruik gemask wat die meeste gelyk het op die Puropese veld-
plante, soos dfe van hul vaderland. So is die soorte wilde malvas wat
hier gebruik word in die volksmedisyne glad nie dieselfde as dfe wat

in Buropa gebruik word nie en ons varkoor of varklelie is nie arum

van die Muropese veld nie, tog word dit in ons volksmedisyne vir die-
seifde doeleindes gebruik.'

Die verwarring word soms vererger deurdat dieselfde plant dikwels
in verskillende dele van ons land 'n ander naam of geneeskundige toe-
passing het. Asngesien die reseppe mondeling oorgelwer word, is die
kans goed dat vervorming sal intree.

In die Afrikasnse kruiebehandeling kom inheemse kruie voor wat ons
Buropese stamouers nie geken het nie. 'n Paar voorbeelde is hotnots-
vye, ghaap, ghwarrie, ghwarrisen, hotnotskooigoed, alwyn en talle ander.
Deur die mediese wetenskap is weinig proewe gedoen om vas te stel of
sulke kruie geneeskragtig is of nie. Ongetwyfeld is die aantal kruie
in gebruik in die Afrikaanse Volksgeneeskunde legio. Dan is daar nog
in baie gevalle 'n element van die volksgeloof asn menige kruiemiddel
verbonde. Om hierdie rede word 'n hele aantal kruie dikwels deurmekaar
gemeng vir toepassing.

'n Voorbeeld van 'n tipiese boereraat is die volgende:~ Drie neute
fyngemask, sewe kruienaeltjies fyngemask, 'n eetlepel fyn foelie, een
eetlepel fyn kaneel, 'n halwe teelepel Ginzia-wortel. Laat dit alles
op 'n bottel brandewyn trek vir agt dae in die son. Skud dit elke dag
goed. Syfer dit na agt dse deur 'n baie fyn doek. Voeg dan by: een
botteltjie Hofmansdruppels, een botteltiie bruin Duleis, 'n bottel groen
amara, 'n bottel Jamaica-gemmer, 'n bottel wonderessens, 'n bottel ver-
sterkdruppels, 'n bottel Krampdruppels, 'n bottel Peppermintessens.

Dit moet daagliks na etes geneem word.

Die eerste gedeelte van die raat is ouer as die w.odn’nt verband
hou met die intrede van die sg. ,Jollandse" medisyne in Suid-Afrika.

Eg volks is die raat sasmgestel in die hoop dat dit enige kwaal sal ge-

2

nees.
Nalewer en op geloof in towerkuns berustend is die volgende raat

wut aanbeveel word vir breuke by kinders: Neem en breek 'n rou eier
en skei die wit van die geel, Klits die wit op met 'n bietjie suiker
en laat die kind dit inneem. Die geel word in 'n ongebleikte limmesak-
kie geplaas en in die skodateen opgehang. Sodra die eier dasr versteen,

sal die breuk genees wen.3

1) Vgl. ,Die Naweek", 8 April 1943.
2) Vgl. ,Die Naweek", 8 April 1943, P 23.
3) Ibid.
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In die geval van uiterste nood is die mens baie geneig om na wonder-
middels te gryp. Fn tog kan kruiebehandeling wat op 'n wetenskaplike
basis geskied, baie waardevol wees, soos onder andere morfien, bella-
donna en digitalis. Selfs die wetenskaplik-nuttelose materiasl het
waarde in die sin dat dit deur volkskundige ondersoek in die beskrywing
van die Afriksanse volkskultuur gebruik kan word. Maar veral in die rol
van bevrugting is ons Afrikasnse towermiddels van baie groot waarde.
Sinkings word in die skoolgeneeskunde met s al i c il at e behandel
In die volksgeneeskunde word die afgietsel van wilgertakkies hiervoor
aangewend. Daardie afgietsel bevat stowwe wat dieselfde mediese hoe-
danighede as salicilate het.l

Een van die belangrikste bydraes tot kruiebehandeling in Suid-Afrike
is die toegewyde studie van dr. J., M. Watt en mej. M. G. breyer-Brand-
wijk. Hierin is 'n uiteensetting gegee van al die bekende geneeskrag-
tige kruie in Suid-Afrika en die asnwending desrven in die Afrikaanse
Volksgeneeskunde, benewens 'n wetenskaplike beskouing ocr elke middel.
In die voorwoord lees onu? wSouthern Africa, with its wealth and variety
of flora, has accumilated through the centuries a great mass of popular
remedies, both native and Buropean. It has only recently been realized
how rich African lore is in this respect. Bushman, Hottentot, and Bantu
have each their full share, while the white msn, since his occupation
of the sub-continent, has been adding to the treasury."” Hulle wys daarg
dat veel hiervan aan die uitsterf is. Ons kan nie veel meer doen as
'n opsomming gee van die kruiemiddels wat deur die Afrikaners
alleen asngewend word nie. Die Afrikaner se praktiese aard en intieme
kennis ven sy omgewing spreek duidelik uit hierdie middels. Dit open-
basr ock die volkswetenskaplike denkwyse in al sy skakeringe van alge-
meen-menslikheid, animistiese opvattinge en nalwiteit.

Die geel gom van sederhout word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde
aangewend vir x-ulmtiok.3

Boegoe, Stinkgras en Koperdraad word gebruik as voorbehoedmiddels
teen malu'iu.4

Bataviese kweek (Cynodan dactylon Pers), wat ock fynkweek, kwagga-
kweek en Oosiriiese kweek heet, word aangewend teen sooibrand, en die
plant word fynjestamp om wonde te laat ophou bloei. Die algemene mediese
opinie is dat hierdie plant hooikoors veroorsaak.s

In die naam dronkgras (Melica decumbens Thunb) sien ons alreeds
die geneeskundige eienskap van hierdie plant. Dit mask naamlik vee wat

daarvan geéet het, lauu.6

1) Vgl. ,Die Naweek”, 1 April 1943 - .Kruiebehandeling" deur ,irts".

2) Watt, J. M. & Breyer-Brandwijk, M. G. s ,The Medicinal and Poiscnous
Plants of Southern Africe™ - T vii.

3) Wett & Breyer-Brandwijk, pl.
4) Ibid., p. 3.
5) Ibid., pe 5.
6) Ibid., pe 5.
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Kalmoes (Acomue calamus L.) word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde
volgens Watt sangewend teen diarree. Die plant heet ook varkblom (Eng.
pig lily). Die blare van hierdie plant word verhit, en op sere en swere
geplaas; ook word insektebyte hiermee behandel. Vroe¥r is dit vir jig
en rumatiek gebruik.’

Bobbe jaanskoen, patrysblom, balsem, wilde-kopiefa, geel-katstert
(Bulbine asphodeloides) word gebruik vir wonde en ringwurm.’

Rooiwortel (Bulbine alooides) word teen diarree, disentrie, en maag-
aandoeninge aangcnnd.%

Deur die vroegste koloniste is die bobbejaanoor (x olifantscor) asn-
gewend teen kneusplekke en swero.4 Die wetenskaplike nasm van hierdie
plant is Eriospermum latifolium.

Aalwyn en kanniedood (Aloe ferox) staan bekend in die Afrikaanse
Volksgeneeskunde as pergeern:lddola.5

Die Urginia albissima, wat geen Afriksanse naam het nie, word as
volg in gevalle van jig gebruik: die vlesige lobbe van die knol word
verhit, en as pleister aangebring teen die lede wat jig het.6

Van die blare van die gifbol (x suringblom) word gesé dat dit die
etter uit swere , uittrek". Die Boemans het hulle pyle met hierdie plant
vergif - vandaar die Afrikaanse naln.7

Bramskranka, of scos dit beter bekend is, Koekmakrania (Gethylia
Spirallis), word gebruik vir maagpyn. Vroeér is dit in diie Kaap-Kolonie
ook deur dames gebruik om slaspkamers mee te parfumeer, nangesien die
plant 'n skerp, aangename geur beait.8

Van Amerika @f ingevoer is die garingboom (Agmve Americana). By
ons word die gesplete blare van hierdie plant verhit en teen rumatiek-
plekke aangebring. Ock word die plant se sap gedrink as %fmg%flb itk

Die waarheid van die volksopvatting is bewys deur diq‘tulp moraea
polystachya), want die kultuurwetenskap het bevind dat die plant wel
giftig is, soos die volksopvatting voorgee. 10 Maar die volksgeloof
neem derhalwe asn dat alle species van tulpe giftig is. In die geval
van die specie Moraea simulans ig dit egter nie die geval nie. Ons kan
geen Afrikaanse naam vir hierdie plant santref nie, behalwe die gewcne
venaming ,tulp".}} Geeltulp en rooitulp word wetenskaplik juis in die

1) Ibid., p. 8.
2) Ibid., p. 11.
3) Ibid., p. 12.
4) Tbid., p. 4.
5) Ibid., pe 15.
6) Ibid., p. 20.
7) Ibid., pe 25
8) Ivid., p. 28.
9) Ibid., p. 28.
10) Ibid., p. 30.
11) Ibid., p. 31.



Volksgeneeskunde ock as giftig beskou.'

Soos die nasm maagb@s ook aandui, word hierdie kruid as 'n middel
vir ingewandsasndoeninge gebruik.>

Bospeper (x wildepeper - Piper capense) word veral in die Westelike
Kaap-Kolonie vir maag-, hart- en nierkwale gebruik. Op 'n vroeér stadium
is dit gebruik deur die Afrikasnse koloniste om winde te ,breek" en
om slegte apysvertering ted te werk.>

Die meagpynbossie (Myrica quercifolia) word as afgietsel vir masg-
pyn gulrink.4

Dagga-olie word deur die Afrikaanse volksmens teen kanker aange-
wend.”

Heidjiestee, Voélent, Vo&llym, Mistel en Martak dien as inentings-
agente en aftreksels van die plante word gedrink vir St. Vitusdans,
diarree en vallende siekte.’

Witopelag (Thesum hystrix) word vir hoes en tuberkulose gebruik
en aftreksels van die plant se wortels dien om urine en blaasaandoeninge
mee te gnnoes.6

In die naam van die teringbes (Thesium sp.) kom die assosiasie van
siekte en geneesmiddel voor. Dit is dus natuurlik dat die volksmens
die teringbos sal asnwend teen tering of mherkulose.7

'n Pleister ven die suringplant (Rumex scetosa) dien in ons volks-
geneeskuns om swere mee te g,enzea.e

Die Hondebos (Exomis axyrioides) word teen vallende siekte aange-
wend.”

'n Aftreksel van droedaskruie (Aizoaceae Pharnaceum lineore) word

teen longkwale aangwend.m

Die kraalbos (x geelbos) (Galinia africana) word gebruik by die
verpleging van wonde.n

Hotnotsvy, Elandsvye, Suana, Suurvy (Mesembrionthemum sp.) word teen
keelaandoeninge aangewend; en kougoed, kan, korna, ven dieselfde spe-

< 12
cies, kom in ons volksgeneeskuns voor as 'n middel teen diarree.

1) Vgl. Ibid., p. 31.
2) Ibid., p. 32.

3) Ibid., p. 33 - 34.
4) TIbid., p. 34.

5) Ibid., p. 35.

6) Ibid., p. 38.

7) TIbid., p. 38.

8) Ibid., p. 38.

9) Tbid., p. 38.41.

10) Tbid., p. 45
11) Ibid., p. 46.
12) Ibido. Pe 46-
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Die koloniste het Muishondblaar (nasmgewing as gevolg ven die reuk
van die plant) teen velsere, en die ,Rosa de Jerichol-plant vir swanger
vyroue aangewend om bevalling te vergemaklik.:

Gornelwater is van die tlaarekstrak van vyerank, hotnotsvy, perde-
vy en suurvy gemask om sitseerkeel ted te werk.2

Die anemoon (Anemone) word gedroog en fyngemask en as smuif gebruik
om hoofpyn te verlig en ook om wonde) vinniger te laat gsneos.’

Eertyds was die masgwortel (Antizoma angustifolia) 'n purgeemiddcﬁ
Om diarree te¥ te werk, is ketting, skilpadkos, slangbossie, veterbossie,
en kleinkoorsbossie (Crassula lycopodoides) amgcnnd.s

In die distrik van Uitenhage veral, word doringtee (cliffortia
ilicifolia) vir hoes gbbruik.e

Vir suigelinge wat tande kryyword die seeboom (Entada scandens)
gegee om aan te t't.7

In ons volksgeneeskunde speel tee 'n vername rol as geneesmiddel.
Die bekendste name vir ons teesoorte is: boeretee, bostee, bossietee,
heuningtee, vleitee en krapmanstee. Hierdie kruie mask die ,slym los"
en dien as 'n spoegmiddel in gevalle ven katarr en asme.’

Versmee met die volksgelcof is die Agt-dae-geneesbos (Boralea de=-
cumbens Ait.) wat volgens die algemense volksoortuiging binne agt dae
veral asma kan genees.

Die karkerbossie (Fng. Cancerbush), kalkoenbos, eend jies, hoender-
bel, Jantjie-Barend, kipkippers, kippiebbos (kip is Nedl., vir hoender),
bitterbos (Prieska), keurtjies(Ceres), sandalienhout (Bovlei), wilde-
keur - geld as 'n popullre geneesmiddel by beide wit en swart teen inge-
wandsaandoeninge van verskillende aard, kanker, uterus-aandoeninge,
griep, lewerkwale, rumatiek, water, rugpyn, bloeding, hoes. Dit is
effens purgerend en staan ock as purgeermiddel bekend. Kliniese ondier-
soek het egter bewys dat hierdie kruid mutteloos vir die behandeling

ven kanker is.’
Malaria en swartwaterkoors word met 'n kiaathout-aftreksel (Ptero=-

carpus angalensis) bestry.m
Die vrouebossie, of soos dit ook heet, die mennetjie-rabasa, of

bergtee of die vrouebossie (Geranium incanum) word as 'n tee onder die
blankes go‘bnnk.n

1) Ibid., p. 47,
2) Ibid., p. 48.
3) Ibid., p. 5.
4) Tbid., p. 54.
5) TIbid., p. 60.
6) Ibid., p. €3.
7) Ibid., p. 66.
J) Ibid., pe TO.
9) Ibid., pe T5-

10) Ibid., pe 76.
11) Ibid., Pp- 80.
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Deur die Kaspse Maleiers word rooci-rarabos (Pelorganium gros-
sularoides) aangewend om die plasente na 'n geboorte af te dryf en
ook om gedurende swangerskap misgeboorte te nrocuaak.l

Geel-suring, klawersuring en pypsuring bevat 'n akaliese suur.
Die vroed koloniste het wel deeglik hierdie plant as geneeskruid am-
gewend, maar sonder die wete van hierdie eienskap van die plant. .

Wilde-kardemon, lmoppiesdoring, knophout, perdepram, pramdoring,
perdeboom, perdepis, parapis - almal plantname wat in die Costelike
Kaap-Kolonie bekend is, dui die Fagora capensis aan. Dit is opmerk-
lik in die volkswetenskap dat 'n bepsalde plantsoort gewoonlik 'n hele
aantal name kry wat volgens 'n enerse begripsassosiasie geskep is.
Die basis van sulke begripsassosiasie 12 in die vorm van die plant.
Hierdie plant word in die Afrikasnse Volksgeneeskunde algemeen ge-
bruik vir masgkwale en verlanmi.ng.}

Perdepis (wat ook lemocenhout heet) - Classena insequalis - word
deur die volk teen rumatiekkoors asngewend, maar J. Wicht skryf oor
nSouth African ,Huismiddels'" in die ,South African Record" van 1918
(XVI, p. 306) dat hy dit klinies ondersoek en ondoeltreffend gevind
het.4

Die stuipebos (Nymania capensis) word gebruik in gevalle van
stuiptrekkings. Hier speel die begripsassosiasie in verband met die
raat en die siekte 'n volkswetenskaplike rol.s

Die daaglikse andervin(.ag is die grondbeginsel van die volks-
wetenskap asook van die kultuurwetenskap. Albei berus op ondervin-
ding en ervaring. Hoe hewiger die uitwerking van 'n kruiemiddel is,
hoe beter is dit, word deur die volksmens gegle.

Begrippe in verband met dle aard en geneeskragtige eienskappe van
kruie is net soos in ander verskynsels van die volkswetenskap baie sub-
jektief. Bewuste objektiewe waarneming is nie 'n kenmerk van die ge-
volgtrekkinge in die volkswetenskap nie. Ons sien dit veral in die
voorbehoedmiddels teen siekte wat in die Afriksanuse Geneeskunde ge-
bruik word. Water wat nie suiwer is nie, kan deur aluin by te voeg,
gereinig word, ook deur dit te kook en 'n gloeiende houtstomp daarin
te dompel. In die voorjaar is dit goed om 'n purgeermiddel te neem.
Kindersiektes kan voorkom word deur die kind knoffel en kamfer om die

hals te laat dra.
Die slag van diere gee aan die boer 'n taamlike kennis van mlle

snatomie. Hy neem aan dat die mens inwendig socos die dier moet lyk.
Daarby kry hy deur ervaring enige kennis van patologiese prosesse. Die
volksmens bepaal siektes na die sard van die pynme of swellings. As
iemand 'n pyn het op 'n plek wat nie duidelik is nie, word 'n half-

1) Ibid., p. 82.
2) Ibid., p. 84.
3) Ibid., p. 88.
4) Ibid., p. 91.
5) Ibid., pe 92.
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kroon of 'n glas rondgeskuif in die omgewing van die pyn; waar die
pyn is, sal die glas of halfkroon vassuig.® Dieselfde peil van weten-
skaplike denke word weerspie$l in die volgende opvatting in verband met
die geneeskundet bloedkoraal verbleik by asnraking met 'n vrou wat
aan bloedarmcede ly, en dit word heeltemal wit op 'n hrk-z Geen ag
word geslaan op die wyse waarop medisyne wetenskaplik werk of nie, of
hoekom dit doeltreffend of andersinds is nie.

Animistiese cpvattinge is nie uitgesluit ﬂ.fdic Afriksanse kruie-
behandeling nie. Kruiemiddels is gewoonlik vars of gedroogde en ge-
poeierde plante, of die afkocksel daarvan. Die kook trek (animis-
ties) die . krag' uit die plant uit, en dit word in die water opgelos.

Die kruiebehandeling van 'n verkoue stoel op die neiging ou iets
uit die lyer se gestel uit te dryf. Wie koue gevat het, moet 'n sweet-
kuur onderneem. Die pasi&nt word op 'n stoel geplaas en daaronder
word gloeiende miershope geplass en asyn word daarop gedrup. 'n Laken
word oor die pasiént gehang. Vir 'n rukkie moet hy die ongemak van
die hitte verduur. As sy kop sweet, mag hy eers opstaan. Vlier-
bloesem en kamille word hierby as sweetmiddel gebruik.

Die volgende raat vir aambeie is waarskynlik 'n verhaspeling van
'n cuer middel, asngesien dit 'n blote samestelling van 'n aantal kruie
ist gestampte karmonkpitte moet trek op jenewer, en die lyer moet 'n
kelkie per dag daarvan gebruik. Ock word brancdewyn, waarin die wordels
van slanghout getrek het, aanbeveel. In die plek van die slanghout
kan tiemiewortels ock gebruik word, asock aambeiebossie (1et op naam -
ooreenkoms) of die kanniedood-bossie.’

In die volgende raat vir bloedpersie is die kleurassimilasie die
oorsaak van die aanwending daarvan as geneesmiddel: die lyer moet 'n
gepoeierde granaat s kil , magnesia en 'n honderd karmonkpille
vir vier-en-twintig wur op 'n fles wyn laat trek in 'n warm bakoond.
Hierby moet 'n greep bloedsuiwerende blare geneem werd.4

Die eerste gedeelte van bogenoemde kruiemiddel blyk ouer te wees
as die tweede, aangesien die rooi kleur van die begrip bloedpersie
en die granaatskil 'n basis van coreenkoms voortsit wat ons hier kan
verwag, waar die tweede gedeelte van die middel 'n duidelike ruwer-
wetse toevoeging is.

Elke dag 'n glas soetolie, ock fyn geskraapte ten, daarby 'n af-
kooksel van foelie, ekstrak van gaffraan, gestampte petersieliewor-
tels, is die middel teen geelsug. Maar volgens die algemene opvatting
is luise egter die beste middel van almal as dit op brood en botter

gesmeer of in vet gebraai word en deur die lyer geéet word.5

1) Vgl. Pijper, p. 8 = 9.
2) Ibide, pe 9

3) Pijper, p. 12.

4) TIbid., pe 13.

5) Pijper., p. 14.
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