
jJc, die ondergetekende, verklaar hiermee dat 
die verb and e 1 ing: 1)1 lu \FRlK.AAi'* S& VoiA o '.'Ei'̂* ah Ai3 
ray eie werk it sn dat geen dergelike tesis by 
enige ander uniwersiteit in die land ingegee 
is nie.

25 Oktober 1943.
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H O O F S T U K  I .

D I E  B E G R I P  V O L K S  W E T E N S K A P .
Volk awe tenakap is 'n onderdeel van die vak Volkskunde. Dit is no­

dig an van die staanspoor af tot *n juiste bepaling te kom van die term 
waarmee ona in hierdie atudie gaan werk. In 'n aantal artikels onder 
die opskrif „Die Afrikaanse Volkswysheid", wat eera in „Die Huisgenoot" 
en later in *n bundel opatelle, „Beskouinge en Peite", verakyn het, het 
dr. S. P. E. Boshoff onder die benaming „Volkswysheid" verskynsels soos 
Volksweerkunde, Volksgeneeskunde en Volksetimologie geskaar.*'

Ons beskou dat die term Volkswysheid in hierdie opsig egter te eng 
is en verkies daarom om dit met 'n breer begrip, nl. Volkswetenskap te 
vervang. Laasgenoemde a tel 'n breer ondersoekingsterrein voor, en as 
ons voortaan van Volkswetenakap praat, dui ona op die hele studieveld in 
die Volkskunde wat met die volkemens se kennis en ervaxing in verband 
met Oarsaak en Gevolg te doen het. Verskynsels soos Volksetimologie, 
Volksgeneeskunde, Volksweerkunde, Volksdierkunde of Volksplantkunde (Flant- 
lore) word hierin dus as onderdele van die studieveld van Volkswetenskap 
beskou. Volkswysheid beskou 6b dua «aak as 'n onderdeel van Volksweten­
skap.

Dit is duidelik dat ons ook die taak en terrein van die Volkskunde 
nader moet bepaal as ons tot *n klare begrip wil geraak in verband met 
die intellektuele kader van Volkswetenakap. Sodoende kan ons 'n per- 
spektief kry van die verhouding tussen die studievelde van *Volkskunde en di’t
Volkswetenakap. „Volkskunde beteken die wetenskap van die volk. Die2woord „volkskunde" kom sinds 1612 in die TXiitse taal voor. Deur Wil­
helm Heinrich Riehl is Volkskunde tot ’n aparte wetenskap gemaak deur sy 
bekende opstel „Die Volkskunde als Wisaenschaft" (1858). Hieruit blyk 
dit duidelik dat die volkskunde *n wetenskap is wat 'n ondersoekinstel 
in die wese van een bepaalde groep mense wat ->p 'n bepaalde bodem aange- 
tref word. So'n ondersoek word gewoonlik gedoen deur 'n volkakundige 
wat a m  daardie groep behoort. Dit sluit 'n ondersoek van die univer- 
sele erfgued van die aenslike gees in, asook van die historieae groei 
van die menadom en die leengoed uit andersoortige groepe. Maar die ondez«- 
soek is nie vergelykend nie, en is daarom nie volkekundig nie. \olks- 
kundige ondersoek het te doen met die onderlaag van so'n gemeenskap.

Die natuurlike mentaliteit en die instinktiewe volkskoppings, en 
n i e  die bewuste, rasiociele en intellektuele skeppinge nie, is die 
kern van die volksk ndige oe ondersoek. Die aard en wese van die psigie- 
ae verskynsels waaraan so'n vcIksgemeenokap geboorte gee, is nie deur 
die r«4 e beheers nie, en dit is die geestelike terrein van die volkskunde. 4

1) V«L. S. P. E Boshoff, „Beskouinge en Feite", p. 91-128, asook „Die
Huisgenoot", 13/H/51*

2) 3pamer, p. 7.
3) Ibid, p. 10.
4) Spamer, p. 19-



Volkekunde is die naao van 'n wetenakap wat die meeste verskynselB 
van die volkskultuur in die ruimste a in van die woord tot onderwerp het. ̂ 
Die woord aelf ia aan ruita ontleen, en is op ay beurt afkomstig van die 
Hiigelse benaming „folklore" deur G. J. Thoms in 1846 gesmee om die be- 
waarde oorleweringe onder die volk daarmee aan te dui. Terwyl f o l k ­
l o r e  meer die m a t e r i a a l  van die volkskultuur aandul, dui 
volkakunde op die w e t e n s k a p l i k e  b e h a n d e l i n g  
daarvan.

Wie en wat is die „volk" v-aarvan ons hier praat? Dit is nie die volk 
in sy bree geheel nie, maar slegs die gedeelte wat nog in tradisianele 
gebaadenheid leef, en waar die ou volksoorleweringe dus bewaar gebly het. 
Dadelik voel 'n mens hier dat dit die landelike bevolking is wat die 
meeste aandag geniet en vir 'n geruime tyd ia die begrip dan oak gehul- 
dig dat Volkskunde slegs *n studie van die boerelewe is. Maar dit het 
gou duidelik geword dat so'n opvatting te en*<- is om objektief-wetenskap- 
lik te wees. Ook in die stad leef gebruike voort wat vir die volkskun- 
dige van belang ia, maar die stedelike kultuur ia gewoonlik meer inter- 
nasionaal as ntaionaal gerig. Die hoere lae van die maatakappy - eko- 
nomies sowel as geeatelik - bewaar oor die algemeen weinig reste van die 
volkskultuur. Dit is dus duidelik dat 'n gesonde houding vir die volks- 
kundige om in te neem, een is wat voorsiening sal maak vir beide die lan­
delike en stedelike sfere van die volksgemeenskap. 'n Studie van die voLc 
se hele legaat is die volkskundige se studieveld.

Nadat ons nou die terrein van volkskundige studie bepaal het, is dit 
nodig om te weet wat die d o e 1 van volkskundige andersoek is. ^ie 
Volkskunde, wat eers in die 19de eeu tot werklike bloei gekom het, het 
vir 'n geruime tyd aan 'n vaate doelstelling ontbreek. Die broers Or inn 
het gemeen dat die oorlewerings onder die onderlaag 'n neeralag is van 
ouer Germaanse of selfs Indo-Termaanse kultuursprokies, mites, volkslied- 
.iies, helde-epiek en volksgeoruike van heidense ritueel. Hulle het hul- 
le dan ook toegespits op 'n versameling van hierdie goed wat by elke 
volk vandag dreig on. verlore te gaan. Op voorbeeld (ran die Grimms het 
groot bedrywigheid ontstaan wat die insemeling van volkskundige gegewens 
’'etref.

In die middel van die 19de eeu het 'n wending ingetree in volkakun- 
dige andersoek en wel deur die invloed van etnologie en ver&l volgens die 
voorbeeld van lyior; die verband tussen die ooreensterming van gebruike 
en voorstellinge by die plattelandse bevolking van Europa en by primitiew 
volke is opgemerkj oral is die spore van a n i m i s m e  as sentrale 
draad van ooreenkoms aangetref. Somnige tourpraktyke het byvoorbeeld 
gemeenskaplike spore vertoon. Die „011e Wief" in die oesfees van Oos- 
Nederland vertoon spore van oor*f>nkonis met die „ryamoeder" van Cos-Indie, 
of die ,,mals-moeder" van Meksiko.* Hierdt is afgelei dat die volkskultuur

1) Vgl. Encyclopaedic, Winkler Prins, p. 233.
2) t.a.p., 255*



6

nie soseer ’n voartsetting van 'n Indogermaanse beak awing ia nie, maar 
veeleer die neeralag van a l g e m e e n - m e n s l i k e  voorstel- 
linge. Sinds hierdie gedagtewending verskuif die belangs telling na die 
opspoor van daardie elemente van die volkskultuur wat van 'n primitiewe■foorsprong getuig, en volksoorlewerings word van ncu» ondersoek juis met 
die doel am sulke elemente aan te wys. Die gevolg was 'n posi»iewe on- 
dersoek in detailkwessies, met die gevolg dat die volkakultuur self heel- 
temal op die agtergrond geraak het. Hit is verder versterk deur die in- 
sig dat kultuurgoedere van die eertvolk na die ander kan versprei. Op 
die gebied van die volksliteratuur het Benfey aangetoon dat Indiese ver- 
telatof tot die Buropese volkstradisie uitgebrei het (studie van die spro- 
kie) en so word daar pogirgs aangewend om aan te toon wat as outogtone 
volksbeeit beakou mag word en ander ays wat nie as sulks beakexi mag word 
nie. * *

Hit het aanleiding daar toe gegee dat die verband ietwat in die volka- 
tradisie verlore gegaan het. Ondersoek is inges*el op die gebeid van 
volksgebruike, volksliteratuur en volksgeloof; verder die materiSle voIIsb- 
kunde, die volksdans, volkskuns, volksdrag ens. Hiermee het Volkakunde 
bloot 'n stof-ondersoek geword.

In die 20ste eeu kom daar egter verset hierteen in IXiitsland, waar 
daar terugkeer plasavind tot die opvattinge van W. A. Ruhe soos dit be- 
liggaam is in ay r/erk „Die Naturgp.schichte des deutschen Volkes" (1851 - 
1855)» waarin hy tot 'n werklike kennis van die v o l k  s e l f  kar. 
Die uitinge en verskynsels van die volkakultuur op die verskillende ge- 
biede daarvan raoet vir hom dien on tot die v o l k s i e l  deur te 
dring; die v o l k s a a r d  moet aldus bepaal wo.rdj hieruit kan 
die gang v̂ ji die aosiale en geestelike ontwikkeling 'n bevredigende ver- 
klaring kry en hierdeur kan tewens 'n rigsnoer vir ' n doelbewuste volks- 
politiek gevind word. Van slegs ondergeakikte belang word new dus die 
vraag waarom dieselfde ..primitiewe" elemente in die Franse en IXiitse 
Volkakunde aangetoon kan word, want dit ia new juis die vraag, waarom 
daar uit dieselfde element*' so baie verskillende kulture gegroei het. 
Hieruit word dit duidelik dat vir 'n dergelike veelonrvattende ondersoek 
daar ook ander wetenakappe soos rassekunde, volkspsigologie, kuns- en 
kultuurgeskiedenis hierby betrokke moet wees.

Professor dr. Jan de Vries, beroemde Nederlandse volkskundige, meen
dat dit bvkans onmoantlik is om ' n enigsins volledige oorsig van die

2wetenskaplike beoefening van die volkskunde te gee. Slk het sy eie 
volkskunde, en die volkskundiges van elke bepaalde volk moet hulle rig 
na die geestelike en stoflike lê -aat van hulle eie volk. Voorop 3tm*n 
natuurlik die veroameling van volkskundige materiaal. By ons in Suid- 
Afrika is die materiele goedere baie anvoldoende ondersoek, miskien omdat

1) t.a.p., p. 234*
2) t.a.p., p. 234*
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Volkskunde "lb bewuate atudievak tier nog weinig beoefen word. Ook moet 
gees tel ike goedere ingesamtl word vir 'n studie van die volkskern van 'n 
gemeenskap. Veel raak met die tyd verlore, daarom is die versameling 
van wat nog ondar die volk leef, uiters noodsaaklik.

Aangesien volkskundige studie vsral gerig io op die legaat van die 
volksmens, is dit nodig om die be grip volkaaena nader te omskryf. Die 
volksmens is 'n lid van die anderlaag van die kultuur van 'n volk. Elke 
volk het uit die aard van die saak twee kultuurlae, 'n opperlaag en 'n 
anderlaag. In 'n artikel in „Die Afrikaanse Denker", skryf dr. Abel 
Coetzee as volg oor hierdie onderwerp^t „Dit is 'n eienaardige vera^yn- 
sel in die lewe van 'n kultuurvolk dat al die lede daarvan nie dieselfde 
peil van cmtwikkeling van geos bereik nie. By die verakillende lede van 
dieselfde volk kry ana dus verakillende kultuurvorme, verskillende be- 
akawin^strappe. Gerieflikheidshalwe anderskei ans gewoonlik egter net 
twee kultuurlaei 'n opperlaag en ’r anderlaag."

Die anderlaag is minder indiwi dual is ties aa die opperlaag. Persoan- 
like eienskappe versmelt met die ,̂ roep. Die rroepsgevoel van massa-saam- 
horigheid ia sterk by die onderkultuurlaag. Dit is die kultuurlaag 
waarvan die lede lancLmanne, vissers, arbeiders en boere is - volksmense.
In taulle dasglikse leefwy.?e tier hulle kultuur voort. Konserwatief be- 
waar hulle die oorleweringe van die groep. Onkrities neeai hulle geestes- 
goedere van vroeer geslagte aan. Die volkaman se lewe hang nou saam met 
die verskynaeic in sy omgewiiig,, Sy kultuur is 'n spieel van die natuur 
om hom. Uit die bodem groei sy kultuur, en volksmens en bodem is onef- 
skeidbaar me t mekaar verbande.

'n Vclk word geraeet aan sy kuna en wetenakap - gewoonlik egter <3 legs 
die k*ns en wetenakap van die cpper-kultuurlaeg. Maar daar is ook die 
dinge van die onderlaag wat heg versmee is met d£e van die opperlaag. 
Onder andere het die volkskunde aan die lig gerbing dat daar 'n ewige wia- 
9elwerking, 'n uitruiling van geestesgoedere waar te neem val in die 
lewe van elke volk. Die twee sfeie van die opper- en onderkultuur be- 
staan nie in isolaaie nie, m isr in hegte kontak en verband met mekaar.
In hierdie opsig is die onderlaag van 'n volk dus net so waardevol vir 
die beskawingslewe van daardie volk as die bcwe—kultuurlaag. Ona ver— 
eenselwig ons hi«r met dr. Abel Coetzee ae woarde: „*aar ona dus 'n 
studie wil mâ ik van 'n volk en sy kultuur, is one genoodaaak on al die 2lae noukeurig waar te neem, wil ons die gevaar van eensydigheid misloop. 
Ons sal later aantooai hoedat die verskynsel van kulturele wiuselwerking 
tussen die tw=e kultuurlae in die Afrikaans* Volkswetenskap waargeneem 
kan word.

Oor die w a a r d e van hierdie verskynsel in die le»e van enige 
volk, skryf dr. Abel Coetzee as volgt „Gews?en met die kennis van hiex-

1) „Die Afrikaanse Denker", Deel I, Hr. 2, oept. 1958, p. 77.
2) t.a.p., p. 77.
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die groot volkakundig-kulturele wet van die innerwerkaame wisseling, 
kan ana nou vaastel dat dit cnverblddelik noodsaaklik is vlr die voiks- 
leier - dit maak nie aaak op weIke gebied sy werksaamhede val nie - can 
nie net die opperkultuur te ken en in ag te neeni nie, m&ar ook die onder- 
kultuur. Want as ons hele volkskultuur ir* al sy iae en vertakkinge van 
bo na onder geaond wil bly en in 'n gesrnde rigting wil groei, dan moet 
oas sarg dat die voedingabodem van an? kultuur gesond bly. Om dit te 
bewerkstellig, is dit nodig cm alles wat skadend werk, uit te roei of 
af te wear en ge sonde volksgebruiko en gewocntes vat nog best-ian, te 
kweek en aan te moedig deur hullf. in beskerming te neem. h1 „Ken jDuself", 
het federates gea§, en sy woo-dr. is ook van toepassing op ons volkslewej 
„Ken jou volk.”

Luidelik is dit dat die wese van Volkskund* van volk tot volk sal 
verakil. Definisies ontstaan &1 na gelang van die bepaalde volk wat be- 
studeer word. Qi tog is dsai' bepaalde verakynsels wat 'n kern van olle 
volkskundige atudie vonr, t,w. 'n waardering van die nonne en uitingw 
van die volkslewe. Hiermee stroot We inhold se definisie: „Iiie Volkakunde 
hat die Aufgabe, das Volk, das ist eine best incite, geschichtlioh und 
geographi sch abgegren?, te Mens chenvtrb indung von Tausenden oder Million en, 
in allei’ Lebensaii3serungen zu erfortchen." 2

Die volKakunde bapaal horn by die nasinnale en volksaardig® in die 
volk; dit rtel belang in die lewenshcxiding van die volkamens tn 'n volkiv 
gemeenakap. Die gevoelslewe en die lewensnarms en lewetiavorms van die 
gomeenskap i.3 van belang.

So'n stuaJ.e prikkel dus liefde vir die openbaringsvonne van die volks­
lewe in die volkskuna en die volkswetenakap. Dit is *n openbaring van 
die volkakultuur. Dit dui die aan- of afwesigheid van 'n naaianale aarae- 
harigfceidagevoel aan. Ons kan verder deur middel van so'n studie tot 
kennia geraak in verband met die aan- of afwesi^ieid van *n gevoel van 
nasionale selfatandigheid. Waar dâ j- 'n aelfstandi.^eidsgevoel in 'n ge- 
■eensknp beataan, sal die kleur van daardie volk se volkskundige ver- 
skynsels dit duidelik genoeg aan die lig briig.

Die draers van so'n volkskultuur noem ons die volksmenae. Ely hul- 
le is daar nie eer vir indiwidnaliteit nie, inteendeel die enkeling se 
pkeppinge word opgelos en verassosieer met die gemtonakap. Tot die gees— 
tel ike lewe van die geraeenskap dra elke enkeling o n b e w u s  by.
Hier beat .an cnbewuste prestige, en daaroin kan die volkskundige so mak- 
lik die volkamens in al sy doen en late betrap waar hy van sy eie volka- 
aard afwyk. Sodra 'n volkskundige verskynsel van twite af aangebring is, 
in stryd met die gees van die eie-vclkae, bestaan daar na-apery en nie 
meer kultuur nie. 'n Onrusbarende voorbeeld in hierdie verband bestaan 
in die huidige trek na die stede van 'n groot gedeelte van die grOep wat 
die draers van ana volkakunde behoort te wees. Die tyd sal leer of die

1) t.a.p., p. 79.
2) Schrijnen, J.« ,,Nederlandache Volkakunde',’ Tweede Druk, Deel 2,

p. viii.
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assiailasie van vreemde kultuurdingb volger.s die Aftikaanse volkaaard 
vervorm is ora daarby aar. te pas, an of dit ondeunrrog nagevolt: is. In-
tassen gaan hierdie proses voort by ’n gedeelte van ans rolk. Sal bvlle
in die toekont; nog beekou kan word as die draers ran ons voikakunda?
Die tyd sal moet beslis. In elk geval raoet die wortels, die landelike
kultuur van ans volkskultuur, gevoed word en gesand gehou word. Hierin
kan die volkakunde ans steun, want dit sal ans met die nodige selfkwmis
op kultuurgebied bewapen. Volkakunde verskaf selfkennis op die gebied
van die volkskultuur, en met behulp van sulke selfkennis kan oris 'n rig-
ting vir tn eie Afrikaanse toekcmstige ontwikkeling vind.

Maar die volkskunde het aan die lig gebring dat die volkskultuur tot 
'n mate vervalle kultuur is wat van die opper-kultuurlaag na die benede- 
kultuurlaag omlaaggesink het. Net soos die cnderlaag die opperlaag voed, 
voed die opperlaag oak die onderlaag in sonmige opsigte. Volkskundige 
navorsing kan dus aan die lig bring of die peil en aard van die opper- 
kultuurlaag ook suiwer eie-volksaardig bly al dan nie. Dit sal aandui 
of daar 'n gesande of andersindse kulturele wiaselwerking tussei die twee 
gemeenskapslae aan die gang \c, 4n of dit aanwesig is of nie.

In sy wese is volkskunde dan 'n kultuurstudie ir. die eerste plek.
Dit is 'n n&varsing ven die kultuurpeil van ’n nasi*; in alle aspekte 
van sy volkslewe, en dis 'n wa^en vir die wardediging &n instandhouding 
van nasi anal e vorms. In 'n breSr sin lei dit tot 'n stiws an die eie- 
volkse suiter te hou.

Daar bly nog vir ans oor am in 'n enger sin tot die begrip Volks- 
wetenskap terug te keer. Die volkslewe is meer or die gevoel as op die 
verstand gerig, meen J. Schrijnen,>bekende Nederlandse volkskundig®, 
tereg: „Zelfa op het veld der wttenschap doet dit gevoelaleven zi^n 
rechten gelden en verkiest het de bekoorlijke , diehterlijke^, fantas- 
tische verklaring boven den sakeren, logischen redeneertrant. Die volke- 
mens hou meer van 'n aprakie as van 'n redenasie waarby hy sy gens raoet 
inspan. Die gevael vertroebel die objektiwittlt van die volksmens oe 
waarheids trewe en die klem is veral sterk op die emosionsie aard van die 
mens, en hierom sal dit nie cnjuiR wees obb te 3? dat die volkswetenskap 
tot 'n hoe mate byna kan geld as 'u vol/a-kunsverakynsel; maar die andei*- 
skeid tussen wetenakap en kuns is nog glad nie 1 n uitgemaakte saak nie, 
en ans laat dit daar.

In s y wydste betekenis is Wetenskap sistematiese oorsaaklike kennisj 
dit vereis *n metodiese strewe am uit te vind wat w a a r is. i»aas- 
genoende is 'n element wat volkswetenskap met kultuurwetenafcap gemeen hets 
beide is 'n strewe na o o r s a a k l i k e  k e n n i s  enom'n 
verklaring te gee van die volk se taalvorm, die blonane op sy bodem, die 
bcce, minerale, rotse, en ander en allerlei dinge in die daelikse lewe.
In wese verskil die volkswetenskap dus nie van die kultuurwetenskap nie.

l) Schrijnen, J . t „Nederlandsohe Volkskunde", Tweede Qruk, Deel 2,
p. 325.
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Volkawetenakap verskil egter in die sin van kultuurwetenakap dat die 
volkswetenskaplike n i e  b e w u s w e t e n s k a p l i k - o b -  
j e k t i e f  a a n  d i e  o n d e r s o e k  g a a c n i e .  
Daarom is ay oardeel nie van fantaatiese elemente gereinig nie. ?tear 
kan ons a? dat die kul tuurwetenakap van fantaaie gereinig is? Sekerlik 
nie. Terwyl die nensdc* die aarde bewsndel, sal hy uit die aard van ay 
gees nooit wetenskap like objektiwiteit in die ideale sin bereik nie.

Verier ia die volkswetenskap nie 'n suiwer-metodiese waarheidstrewe 
nie. Omdat die verklarirgs van na tour like oorsaak en gevolg nie bewus 
ia nie, kan dit gevolglik ook nie metodies wees nie. Daaroc is alie ge- 
biede van die volkswetenskap aigesia tenia tiseerde kennia wat deur die volka- 
kunde alleen gerangskik kan word.

Die Volkswetenskap is byna heeltemal onkrities. Seen kritiek ward 
ooit aangewend cm die negatiewe kant van 'n saak op rekening te pla*3 nie. 
Gebrek aan metode maxk gewoonlik die gevolgtrek-.ings lomp. Dit is asof 
die opinie wat uitgespreek word vir intellektuele ondersoek,'n leemte 
aan volkomenheid het. Die gevolgtrekkings vtci die volkawe '.aiakaplike bly 
slegs ’n halwe waarheia. 3o sien die volk byvoorbeeld 'n oorsaaklike 
vprband tussen die we-er die usasn, maaj «a 'n verklaring hiervan gegee 
j"oet word, dan is dit eerder 'n mite as 'n wet<-nskaplike redenaaie wat 
ontstaan.

Ito tog is die volkakennis nou verbande aan kul tuurwe tenskaplike 
kennis. Tot *n sekere mate steun die een op die ander, vind daar 'n uit- 
ruiling van geestesgoedere plaaa. Sodra so'n uitruiling plaasvind, en 
sodra die kultuurwetenskap uit die ervaring van die volk put, tref ons 
kulturele wisselwerking aan wat caie belangrik vir die kulturele lewe 
van enige volk ia..

Dit is uuiiclik dat die gegewens van die volkswetenskap nes die an­
der verskynsels van die volkak ride ie’.-r aondelinge oorlevering voart- 
best aan. Ob hierdie goed te beatevaig, moet dit opgeteken word, tenders 
sal dit verlore gaan, en soiets sal 'n w»rklike kultuurve.rliea weee.

Die term volkswetenskap is 'n veelocrvattends begrip. Dit stel voor 
alle vertakkinge van die wetenskap., natuur- scwel aa geesteswetenakappe. 
Kaar ons wil hier *n beperking stel. Ons si aan slegs ag op die kennis 
wat die volk besit, en in be sender natuurlik die Aflrikaanse volk. Daar 
ons 'n ander begrip aan Volkakunde heg as dr. Boshoff, vers+aanzander 
volkswetenskap die ongesisteaatiseerde kennis van die volk. Dr. Boshoff 
sou dua Volkskunde noem wat ons kicr slegs Volkswetenskap :ioem< „£n 
as one onder volkskunde alleen die ongesistemetiseerde kennis van die 
volk self fctii verstaan, dan word dit 'n teenatrydigheid an dit asst die 
benaming volkswetenskap te besteapel.''̂

Volgens ens enskryring hoir op, van wat aider Volkswetenskap ver­
staan word, is dit duidelik dat dr. Boshoff se houding teenoor Volkskunde

l) Vgl. ..Beakouinge en fleite", p. 93.
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te eng is.
In hierdie studie gasn ana nie die hele gebied ran die Afrikaanse 

Volkswetenskap na nie, ons maak slegs 'n studie van die volgende aider- 
dele daarvan: 1. Afrikaanse Volksgeneeskunde.

2. Afrikaanse Volksweerkunde.
3. Afrikaanse Volksdierkunde.
4. Ai'rikaanse Volkap1 antkunde.
5. Afrikaanse Volkswysheid.

Daar best aan twee lae van taalgebruik in elke taalgebied - *n volka- 
taal on 'n kultuurtaal. Op die geoied van die natuur- en geestesweten- 
skappe tref ons dieselide twee lae weer aan. So is daar 'n kultuurge- 
neeskunc1'* en ’n voL^sgeneeskunae, 'n kultuur-weerkunde (metear-ologie) en 
'n weerknde van die volk; naas die skool- dierkunde en -plantkuade, het 
die volk as gevolg van sy aanraking met hierdie versitynsels in die natuur, 
ervaring en kermis in verband daarmee opgedoen. So sal ons onderskeid 
maak tussens l) mense wat 'n wetenalcaplike kennis het, en 2) mer.se wat 
onwetenskaplike kennis het.* Dit is die pole van iailtuur- en volksveten- 
skap. Die kennia van die een laag is intellektueel an internasionaal, 
terwyl die kennis van die ander, die onderlaag, nalef, ongeskool en op 
gevoel en fantasie gerig is.

Presies waar die skeidslyn bestaan, is nie so maklik on uit te maak 
nie. Volkwetenakf.p is die kennis wat die volk self besit, dis nie die 
aangel«erde kennis in verband met honself nie - laasgenoeade is Volks­
kunde. Volkskunde is 'n kennis van die volk se hart en niere, soos dit 
alt die gees van die lede daarvan gegroei het cm eindelik 'n totaalbeeld 
van die volksiel te word, 'n Sintese van die persoonlike kultaurbesit 
van al die lede van die onder laag van 'n volksgemeenakap, sal 'n beeld 
vann van die kultuurbesit van die volk.

In hierdie opsig is 'n studie van die Afrikaanse volkswetenskap 'n 
bydrae tot die kennis in verband met die kultuurbesit van dio Afrikaanse 
volk.

Ten dele is Volkwetenakap 'n studie van ouer kultuurperiodes in die 
gvakiedenis van die volk. Die feit dat ons van 'n selfstandige Afrikaanse 
Volkswetenskap praat, dui op 'n besef 'an nasi on ale eenheid en van 
*n nasicmale selfbewussya. Uit die studie van hierdie verskynsels ver- 
samel ons kennis wat tot 'n be ter be grip lei van cms beskswing en kultuur.

Die Volkswetenskap hou hoc besig met 'n studie van lie volkemena.
Dit het te doen m  t die geloof van die volk aangaande opvattinge in ver­
band met die aarde in die hexrelruin, die wind, weer, die diere en plante 
wat hy on hoi# gewaar. Verder het dit belang by die mens as bewuste wese 
en met sy verbouding tot sy groepsgenote. Dan het dit as 'n gebied van 
ondersoek ook opvattinge in verband met bonatuurlike wesens en verskyn­
sels. Samevattend word die vclkskarakter derhalwe weerspie*! deur die

l) „Beskouinge en Feite", p. 91.
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volkawetenakaplike verskynsels deur da&rdie tolk geskep en vervolgena 
gehuldig. Die siel ran die volks®ens word openbaar in die verskynsels 
van sy volkswetenskap.

Die ongewing vorm die kultuur van die landelike gemeenskap.1 Die 
beroep van die landman het ' n groot invloed op sy lewensbeakouing. Hul- 
le kan in aanraking met lewende dingei diere en plante. Hulle woon in 
'n natuurlike ongewing wat onderwerp is aan alle vanne en grille van die 
weer. Daar is 'n ritme in hulle 1evens wat van die getye afhang.

Verspreidheid van bevolking is 'n andei^lement wat 'n invloed uit-
oefen op die lewe van die landman. Dit wek 'n selfstandi^eidagevoel
by hon op. Aan die ander kant gee dit aanleiding tot geografiese isolaaie
of tot kleingeestigheid en engheid van lewensuitkyk. Dit sny sosiaie
kcntak af en bevarder 'n isolasie van kultuur. "ri i Tm»i<■■ i i lewens-S h a »■*'sfeer van die landman^uit dr?e lae: 1. 'n fisiese omgewing.

2. *n biologiese ongewing.
3. 'n 3oeiale omgewing.

Die landman is blootgestel aan die direkte aanraking van aldrie genoemde 
ongewingsinvloede. %  is egter afgesny van die inilustrigle ongewing wat 
die 8tadsbewTier kenj stoon, ligte, snelverkeer, ens. Die landman het 
slegs die natuur in hierdie cpsig eta hom te ociiul.

Die landelike kultuur is .jevolglik i x s gg^tTti^X meer homogeen as
die stedelike op per-kultuur. Die landman maak oral kontak slegs met an- e<eder van sy/ssoart, daar bestaan weinig uitruiling van sosiaie verakynsels 
by ham. Sy sosiaie asnraking is veral be perk tot groepe wat sy religi- 
euae beskouinge huldig, aaook sy opvattinge deel i.v.n. trad eko-
nomiese lewenspeil, taal en algeaene gedragslyn. So neem 'n landelike 
bevolking in 'n bepaalde ongewing 'n aterk plaaslike kleur nan.

Die landelike bevolking is saaagestel uit raaegte elements ^ar die 
algemeen, Vreemde elemente ken in stede ei O-Tpe voor, maar me^op plaae 
nie. Daarca bewaar die landelike kultuurmense die ras-eie tradisies die 
suiwerste. ..The traditional ways of doing things, the accepted national 
folkways and modes, are very largely the creations of rural folk and 
their ancestors."^ Die volkanens in hierdie sin, verteenwocrdig die knl- 
tuurbesit waarin hulle gebore word en opgroei. Tradisionele kultuurpa- 
trone word dua veral aaiigetref in die landelike geneenskap. Hierdie kul- 
tuurwaardes is dan oak van meer belang vir die volkanens as wat dit via- 
die kultu'imens is.

Die volkskultuur kan die teelgrond genoem word van die nasie. Dit 
strem invloede wat verandering kan bring ondat dit konserwatief is.
Hieron is die sielkundige agtergrand van die volksmens ain of meer aasm- 
gestel uit elemente soos konserwatisme, diepe vooroordele waar dit die 
rasinstink en eie tradisies aan^aanj verder is dit vol aiatieke, orto- 
dctose elemente, maar persc-culike denokratiese eieruJcappe is ook die be- 
sit van die volkanens.

1) Ibid, p. 13.
2) Ibid, p. 40.
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M e  kultuurbesit t o  ’n gwneenska;. andergaan ’n gedurige verande­
ring aangaande omvang, inhoud, aard en sameatelling. Nuwe t o t m  word 
toegevoeg en ou vonne word verander. Veel van wat versamel ia, ward
aoKtyda verwerp. Maar gwwocnlik ia kulturele verandering in die righ­
ting van veriieping gerig, Die kulturele baais vanwaar verandering, 
afaljrting of toevoeging uitgaan, bly egter in wese en kern eenselwig, 
want die volksmens ae menalike aard ia die bran waaruit die volkakultuur 
voortvloei, en daardie mensiike aard bly anveranderlik. Dit ia alleen 
blootgeatel aan invloede van buite, sooa kultuurbotsing of kontak met 'n 
miwe cngewing.

Aa 'n volk 'n be sender ryke kulturele legaat beait, ia dit nog get.11 

maatataf oo ay grootheid mee te meet nie. Kultuur ia 'n funkaie van ao- 
aiale kontakte. 'n Gemeenakap kan nuwe vonne tot gy baaieae kulturele 
aard toevoeg deur middel van eie skepping of antlening. Die hoeveelheid 
en aard van kulturele eie-akeppinge ia die ware norm waaraan *n kultuur 
gemeet moet word. Eie skepping ia spontaan en daarom 'n apie81beeld van 
die eie volksaard. O n t l e n i n g  v a n  k u l t u u r g o e d  
stel 'n mate van bewustheid voor van sekere elemente uit die kultuurbe- 
ait van 'n ander kultuurgemeenakap. Die moderne verbindingametodea werk 
die verspreiding van gemeenakaplike kultuurgoed in die hand. Dit ver- 
minder die verakil tussen opper- en onder-kultuurlaag. Die grootate 
faktor op die gebied ia die verapreiding van opper-kultuurgoed na dfe 
gebied van die ander-kultuurlaag. Dit werk kulturele wisselwerking in 
die hand - 'n proses wat baie belangrik in die volkalewe van enige volk 
is, and at dit die volxakultuur ophef. Aangeaien die volkakultuur (in 
'n engere ain) die voedingebodeiE van die naaion&le kultuur ia, sal beide 
kultuurlae deur so'n wieselwerking en uitruiling van kultuurwaardes ver- 
sterk en verfyn word. Die gevolg is nasi anal e #n kulturele welsyn.

Om tot tie Afrikaanse ¥olkswetenakap terug te keen 'n etudi-j daar- 
van sal aan die lig moet bring, na aanleiding van die bogemelde uit.een- 
aetting oor die volkakultuur, of daar w4l sprake is van e i e - s k  e p - 
p i n g e op die gebied van die Al r̂ikaanae Volkuwetenakap, en of daar 
’ n kulturele wiaselwerking in one volkalewe aan die gang i s  o f  a n  
d e r a i n d a j  aoos deur 'n atudie van die Afrikaanae Volkskunde aan 
die lig gebring word.
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H O O F S T P K  II .

A F R I K A A N S E  V 0 L K S G E N E E S K P N D E
Die anderdeel Volksgeneeskunde is op Afrikaanse gebied ryk aan 

stof. Dit is een van die aspekte van ons volkslewe wat van die begin 
af welig getier het, en vandag nog cngehinderd in dienelfde rigting 
voort ontwikkel. Die Geneeskunde is so oud soos die mensheid self.
Van waarde is nog sonmige verskynsels wat tot uiting kan by die kultuur- 
mens. Hiertoe behoort onder andere die onbewuste vryf en lek van ver- 
wcnde en verbrande dele van die liggaam, die lus van swangeres na be- 
paalde spyse, die inatinktiewe gebruik van bittergoed deur diegene wat 
aan bloedarmoede ly en die neiging as buitengewocn bale te drink by 
koorsa^tige toestande.

Sodra handeling in hierdie verband doe~bewua word, tree die denke 
in verking, en ontstaan die wetenskap van die geneeskunde.  ̂ Hierdie 
handeling is baie oud. Betreffende IndiS, weet ons uit die Vedas (hei- 
lige geskrifte van die Indiers, 900 V.C.) dat siekte beskou is as 'n
gevolg van die toom van die gode, en gene sing word bewerk deur gebede,

2toorfornules, amulette en bearing.
Naas die offisiele wetenskap wat aan mediese skole gedoseer word, 

best aan daar ’n ander onoffisigle geneeskunde in elke gemeenskap.
Dit is die Volksgeneeskunde. Die volk pas buitengewone, anwetenakaplike 
middels vol vertroue en sonaer ekanomiese winsbejag toe. „Die Volksge- 
neeskunde is een van die mees karakteristieke orenbaringsvorme van die 
onderkultuur van 'n volk," meen S. P. S. Boshoff.^* Dis gebore uit die 
aielkundig -algemeen-menslike drang tot aelfbehoud en gemeenakapshulp y  
en eties cnderskei dit hotnself van kweksalwavy deur goeie trcxi en belange- 
loosheid. Vandag loop die mediese wetenskap en die volks geneeskunde 
‘ ~ ’--- J *ie middeleeue, was die twee

wat wst ons all een onder die benaring Volksgeneeskunde kan akaar. Qi 
tog bly daar 'n gesonde voeling tusaen die twee. „Die medieae wetenskap 
gaan van tyd tot tyd die volksgeneesmiddels ondersoek, toets en dikwels

coca en looisuur, wat eers deur die volk gebruik is,j|deur die mediese 
wetenskap ondersoek en goedgevind en bevestig is an doeltreffende genees- 
middels vir acmnige kwale.^

Cok sleur die volksgeneeskunde altyd ouderwets agter die kultuur- 
wetfenakap aan. Vroeere middels wat in onbruik geraak het, sak af na

1) Vgl. Encyclopaedic, Winkler Prina, Deel 8, p. 91.
2) t.a.p., p. 92.
?) M. A. Van Andeli „Volksgeneeskunat in Nederland", p. 5.
4) „Beakouinge en Peite", p. 97.
5) Dr. A. Coetzee: „Die Afrikaanse Denker”, p. 79«
6) S. P. E. Boahoff: i.Beskouinge en Feite", p. 98.

identies geweea het onder
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benede, na die onderkultuur. So is die volksgwieeamiddelb van van. ĝ,
dikwels die mediese midde?s van vroeer..... . die kultuurvolke in
die loop van die eeue uit natuurvolke ontwikkel het, so gaan ook die 
wetenakaplike genee«kunde van Tandag terug op die volksgeneeskunde van 
die oermens."*

Animistle.se beakouings <ronn 'n grondslag van die volksgeneeakunde 
van die oertyd en van vandag. Die priaritiewe mens atel hem 'n siekte 
voor as 'n aparte bose gees wat werksaam ia in die aangetaste 1iggaams- 
deel. Vir die oennens was die oorsaak van siektes onsigbaar en geheim- 
sinnig.

In 'n ongepubliseerde artikel oor volksgeneeskuns in Sud-Afrika, 
wat beBtem is vir die Nederlandse volkskundige blad „Eigen Volk”, gee 
dr. Coetzee 'n historiese perspektief aan die Afrikaanse Volksgeneeskunde. 
Vir jare is die maatskaplike toest^nde in Suid-Afrika sodanig gewees 
dat dit besonder gunstig was vir die voortwoekering van die geneeakundige 
begrippe wat die koloniste met hulle meegebring het uit Nederland en 
die ander verskillende Suropese ouer«lande.

Die eerste vryburgers en daarna die grensboere, wat cm transport- 
moeilikhede grotendeels gelsoleerd was, was van die begin af aangewese 
op hulle eie vindingrykheid in verband met die aanwending van geneesmid- 
dels tydens siekte. Die ervaring wat tot kennis lei, m.a.w. die Afrikaan-
se Volkwetenskap i.v.m. medisyne het dus van die vroegste tye in Suid-2Afrika al ontataan. Hierop vestig ook C. Sraham Botha die aandagi 
„Oar die algemeen was die menae gesor.d, en op die plase het hulle aelde 
geneeakundige hulp nodig gehid. Was lit wel die geval, dan was hulle 
hul eie dokter. In verhouding tot die bevolking was daar betreklik min 
siekte, angetwyfeld te danke aan die suiwer lug, die eenvoudige kos en 
die ope-lug lewe wat hulle gelei het. Die Boere het sterk aan hameo- 
patiese geneesmiddels gfcglo. Iedere huisgesin het 'n huiaspteek of *n 
kie Halle-mediayne wat dikwels gebruik is, besit, en s’egs in emstige 
gevalle is 'n dokter ingeroep. Aan die grens was so iemand onbekend, 
want 'n mens moea dae lank reis om hom by die naaste dorp te gaan haal.
Dit het die mense soveel te meer aelfstandig gemaak, en hulle het nie 
slegB die nut van hemeopatiew nuddels leer ken nie, maar ook die waarde 
as medisyne van baie inheemse plante en kruie."

In die historiese roman ..Wording" van raev. T. C. Pienaar, bis. 31, 
word die volgende beeld aangetrefî ,. iSou die man (die geneesheer) ncv 
regtig dink hy kan hier 'n bestaan maak?' wonder oom Adriaan besargd, 
want hy weet dat die boere op die grens al geleer het am sender die 
dienste van 'n dokter klaar te kom. In hierdie w^reld is elke huisvader 
sy eie dokter, die huisvrou die verpleegster, en die middels wat nie in

1) t.a.p., p. 98.
2) „Suid-Afrika, Toe si Tans", p. 81.
3) Ongepubliseerde artikel, dr. A. Coetzee.
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die huisapteek bestaan nie, kry hulle tuasen die kruie van die veld" - 
aldua oar die tydperk op die Oosgrens ussen die jare 1780 - 1815.
Self* teen die middel van die 19de eeu waa maatskaplike toeatande veral 
in die minder bevolkte gebiede van Natal, Oranje-Vrystaat en Tranavaal 
aodanig dat lie dienate van 'n geneeaheer oorbodig sou gewees het. Ver­
ier, die ingebcre en algemeen-Afrikaanse volkskaraktertrek on naamlik 
gemeenskapahulp tydens aiekte aan te bied, het ay aanwesigheid nog f̂ per 
oartollig gemaak. B. Spoelatra vya cp geldakaarste aa die vemaamate 
oaraaak van die wegbly van die geneesbeer: 1 „Die mense (ongeveer 1875) 
het geen vooruitaig cm in jare aoveel geld te m&ak, dat hulle die d ok ter 
vir een keer sou kon betfuQL nie. Qnder die cm mense was tie toestande 
in d£e opsigte nie veel beter nie. Vyftig jaar gelede (ongeveer 1870} 
waa die enigate opgeleide dokter van die hele Wea-Tranavaal te Potchef- 
atroom gevestig. Vir Lichtenburg, Bloemhof, Wolmaransstad en Potchef- 
atroan self waa nfcrena die hulp van 'n gestudeerde dokter te kry nie 
of mens moes in die dorp Potchefstroom kom. Dit waa daarom noodsaaklik 
dat die menae in die vroee jare met alle mocntlike siektegevalle self 
moes weet weIke middela am te gebruik. As gekoopte medisyne ingee, en 
ander is nie te kry, stap oumenae maar veld-toe en soek bossies ... Ook 
hier het ervarlng slim gemaak."

Ey hierdie histariese oorsig hoort die bevindinge van dr. C. Pijper, 
wat in 1919 sy proefakrif 00r die Volksgeneeskuns in die Transvaal vol- 
tooi het. Hy vestig die aandag op die feit dat die Transvaalae boer
van die republikeinse dae sy eie smid, wamaker, veearts en ook sy eie

2geneeaheer moes wees. Hierdie werk is seker die eerste bewuste onder-
soek in die Afrikaanse Volkageneeskunie gewees, en Pijper is bewus dat
die geneesmiddels van die boere iets is wat weinig ondersoek is. Hy het
self aantekeninge gtunaak en opmerkinge gedoen deur persoonlike onder-
vraging en ondersoek. Hy bep&al ham in sy studie uitcwnr ik by die
toestande die Transvaal in die jare 1880 tot 1890. Vir Pijper ia daar
*n noi* verband tusaen die flora van die Transvaal en die invloed daarvan
op die Volksgeneeskuns. Verder is geneeskundige handeling van toepaasing
op l) die sieke se eie liggaam 2) op die van vriende, en 3) bloedverwante. 

/foq ' wfrin'iiln'in-r histariese aspek van die Afrikaanse Voiksgeneeakunde is 
die Voortrekkergeneesmiddels. Uit die dagboek van Loiis Trigardt lees 
ana by die datum ’tfoensdag, 15 Maart 1837 die volgende: „Die nagt was 
Pieta zoodanig aan de koors als ik nog niet beleefd had. Heb wij heu 
kruijde en vlauwe aaijn ingegeven, en daarna een doos alewee en toe ge- 
dekt is hij aan't sweeten geraakt, is de koarts gebroken." Die middels 
wat deur die Voortrekkers as medisyne aangewend is, was die dinge mat 
byderhand was, en dinge wat deur di<; ervaring getoets en goedgevind is. 
Dit die volgende aantekeninge van Louis Trichardt leer ons gebruike wat

1) B. Spoelstrai „Ois Volkslewe", Pretoria, 1922, P. 123 -124.
2) C. Pijper: „De Volksgeneeskunst in Transvaal", Leiden, 1919; P 1*
3) Vgl. Pijper, bis. 50.
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seker deur al die Trekkers gebruik is. So akryf Trichardt weer op Donder- 
dag, 50 ® tart 1857*  ̂ „i)oora laat vragcn om meestergoed (aediayne) dat 
zijn nek seer is. Laat iiiju vrouw hem weet, dat hij met leeuwevet moetpsmeeren." Dan *eer op S.'t-rdag, 6 April 1837*" „Ctatrind midday was 
Jerimiaa zoodanig aan die kooatj. dat wij bijna alle hoop opg&f. Het 
duurde tot omtrind midnagt, gang de alwee pergasie an werken, die wij 
hem die vorige avond had ingegeven. De morgen was hij een groote deel 
beter." 0ns weet uit 'n aantokening van Dinadag, 9 Mei 1837 dat die volks- 
geloof ook in die geneesmiddels van die Voortrekkers verteenwoordig isi^ 
„Had Correus hem in sijn been gekapt en de bloed wouw niet ophouden els 
de avond omtrind 10 uur, heb wij daar uitgebrande alwyn op gestrooia en 
een gienie (goue geldstuk) op gelegtj de pijn ruk onder zijn bars op 
tot bijr5 in zijn keel, dat hij geen adem halen kan, en had een brand 
van binnen. Heb wxj een bok de keel afgesneden, en de penmis , de water 
of sap daarvan uitgedrukt en hem 'n kcmmet^ie ingegeven; sak de pijn 
af en de brand was geblust."

Ben van die eerste aanduidings van die sonderlinge eie-Afrikaanse 
verskynsels van die „ou vrou" wat as geneesagrnt op tree, vind cns in 
die volgende aantekening van Louis Trichardt 'i „De nagt was aijn vrouw 
ha~r klijne kind bijna de geheele nagt door aan een soort van vloutej 
de morgen zei mijn vrouw dat ik Ooestaf atuerer moed om een weinige 
aude Kolonie, en ''loversauijt bij juffr. Schepers . Kwan juffrouw 
Schepers selfs; heb »ij hem ten eersten koppiva in gegeven, - dat wouw 
niet helpen - daama gloversauijt, coi te sien of het niet veranderen 
wouw."

Meeltemal anwetenakaplif^daarom eg-volkswetenakaplik i die volgen-
5de Jpenesende handeling waarvan Tri chard t melding maak: „T jurens wil 

voor de wiel, (van die wa) - die hem de eene ewer zijn banijt liep en 
de ander over zijn kruis, - heb wij hem op een zak met veeren geleg, 
en kruit en vlauwe asijn ingegeven. Op de uitspanplek klaag hij een 
wijnig wachten moed, sal wij hem Haarlemmer olie ingeven voor de water.
Toen hij dat inhad heb wij hem met tonnentijn en vet laate smeeren. 11 

Op 'n aader keer het ’n seun 'n gat in sy kop geval. Die wond is verbind, 
en nat tabak is daarop gell.^

Die Voortrekkers het by gebrek aan geneeshere dus hulle eie volks- 
geneeakunde beoefen. Hulle het 'n anvangryke natuurkennis in verband 
met bessies en kruie gehad. Hulle het met hierdie middels dan geSks- 
perimenteer totdat „die spyker op die kop gsslaan is". Die laerkcnman- 
dant het streng gesondheidsregls vir die laer opgestel.7

1) t.a.p., p. 60.
2) t.a.p., p. c3.
3) t.a.p., p. 85*
4) t.a.p., p. 164.
5) t.a.p., p. 171* Viydag, 25 Aug. 1837.
6) t.a.p., p. 172.
7) ..Die Huisgenoct" 11/12/36 - t|Ba<̂  ^  ^  van siekte by die Voortrekka'vrcw"
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C«dat hulle van die natuur gebruik gemaek het, het hulle bobs cn-
fe-esonde dinge geeet - byvoorbeeld: Barend en Marthinue Prinsloo het
skape opgepaa, en terwyl hulle eendag in die veld was, giftulpe in p! saa
van wit uintjiea geeet.* Ook het Retief se span padwerkera eenkeer 'n
soet maar giftig* wortel geeet en nm die gif tee te werk, moea hulle 

2fcaie aoetmelk drink.
Onder die Voortrekkers waa die aalwynplant 'n geliefde purgeermid- 

del. Kalmoea, 'n plant met geneeskragtige eienskappe, ia deur hulle 
asngewend as gevolg van die saamtrekkende invloed op die ingewande, en 
dit ia deur hulle teen diarree aangewend.

Teen koora ia sogenaamde srweetmiddels aangewend. „Kruijd" en „vlauwe 
aaijn" was, aoos cna geaien het, vir Trichardt in ay hoedanigheid aa 
geneesheer van die laer, orfeilbare middels. Die Iyer moea ode water 
drink wat van aalwyn getrek ia, dan moet hy goed toegemaak word om te 
sweet, en aodoende die koora te „breek".

lydena 'n bev&lling i8 soma sleg8 die hulp van *n ander vrou die 
enigate geweea.

Daar waa ook die gewone huiaapteek wat in die Kaap bekend wa3, en 
natuurlik deur die Voortrekkera meegeneem ia: aeneblare, veraterkdrup- 
pela, wit dulcia. Later het smouse die bottels wat leeg geraak het, 
weer kom vul. " Onder die middels in die huiaapteek het Haarlemiiierolie 
’n belangrike plek ingeneem, Dit beataan uit 'n mengsel van awael en 
olie, bekend as balsem van swael. Dit ia een van die oidBte kwakaalwer- 
middela en ia teen die cinde van die 17de eeu vervaardig deur 'n aekere 
KLaaa Tilly. Dit het so goed verkoop dat die familie die vervaardiging 
daarvan voortgesit het, en as 'n mens Nicolar.a de Koning Tilly van Haar­
lem mag glo, geneea dit alles, van wurms tot alle hartkwale. As 'n mens 
'n paar druppela in jou oog ait, sal Jy so helderaiende word, dat jy4op Jou ta^tigste jaar nog nie 'n bril aal hoef te dra nie.

Ten slotte kan ons die middel deur Violet R. Markham,venneld, t.w. 
deur die vroue in die konsentraaiekampe aangewend: „fur clipped from

5a cat, roasted and then applied as a remedy for bronchitia."
In die volkswetenskap van elke volk ia daar 'n hiatoriese laag,asook 

•n natuurlike laag. Hierdie natuur like laag stoel op die menslike natuur 
in die eerste plek. Animietiese opvattinge in die volksgeneeskunde ont- 
spruit wit die paige van die mens. Ook in die Afrikaanse Volksgeneeskunde 
word 'n animistieae laag aangetref. Voordat ons egter tot die verskyn­
sels van animisme in ona volksmedisyne oorgaan, ia dit nodig cm eera 
die begrip animisme self te bepaal.

1) „Die Huisgenoot", 11/12/56.
2) t.a.p*
5) t.a.p.
4) „Die Huisgenoot", 22/10/57 - ,,Voortrekkermiddels" - petronella van

Heerden.
5) „The Report of the Ladies' Commission on the Concentration Camps."

- V. R. Markham, Louden, 1904; p. 72.
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Ben van die meee diepgaande studies oor hierdie onderwerp i8 seker 
dfe van die psigoloog William McDougall. Op bladsy viii van die ,.Pre­
face" lees ons*1 „The word animism ie freijuently used by contemporary 
writers to denote what is r.ore properly called p r i m i  t i v e  Animism, 
or primitive Anthropomorphism, namely, the belief that all natural ob­
jects which seem to exert any power of influence are moved or animated 
by ,spirits' or intelligent purposive beings." 'n Grondtrek van animis- 
me veronderstel dat alle openbaring van gedagte en lewe wat die lewen- 
dige mens van die lyk onderskei, die gevolg van werkinge in hom, wat 
apart van sy liggaam bestaan, is. Dit stel 'n siel voor wat die lig- 
gaam animeer, d.i. lewendig maak. Na die dood word 'n aparte wese voor- 
gestel.

Religie en bygeloof het 'n aantal animistiese opvattinge laat voort- 
leef in die geesteslegaat van byna elke volk. Die modeme wetenskap 
is gene ig ore hierdie op vat tinge scmder meer te verfoei as bygeloof.
Omdat religie en animistiese opvattinge baie n£ verwant is, moet eers- 
genoemde verval as laasgencemde verfoei word.

Elke volk glo aan die v oor t best aan van die siel na die dood. Waar 
so'n geloof nie aangetref word nie, kan geestelike dekadensie maklik 
intree. Daarcm is die volksgelocf nie iets wat intellektueel „dom" of 
anwetenskaplik beskou moet ward nie, maar as 'n integrale versterkmiddel 
van die volkskultuur.

In die enger sin is animisme die teoriee in verband met psigiese2konsepte, en breer van geestelike verskynaels in die algemeen. Dit 
is 'n natuurfilosofie wat lewe toeskryf aan diere, plante, en ander 
natuurverskynsels. So word geglo dat. die mens 'n siel het wat sy liggaam 
kan verlaat en binne in ander wesens vaar; sulke siele is dan onafhank- 
lik en vry van die liggpam.^ Die opvat‘ing word deur die oermens ge- 
huldig dat die siele van dierp en plante op voorbeeld van menslike siele 
gevorm ia.

Animistiese opvattinge is onder alle rasse te alle tye min of meer 
eenders gewees.4 Dit skyn • m l  iie mens iets in sy wese het wat hom 
alles laat voorstel wat hy buite hom in die natuur sien, in terme van sy 
eie innerlike bewussyn - 'n verakynsel wat herhaallelik in die volks­
wetenskap aangetref word. Die handeling van animistiese toepassing, die 
tegniek van animisme is magie. Dit is die toepassing van animisme on 
beskerming teen die onbekende te verleen. Die mens het 'n posisie 
vrees-enosie wat hy soms oorwin deur fantasie. As hy nie die vrees oar 
win nie, aanbid hy die o o r s a a k van sy vrees, die anfcekende, 
en so skep hy religie of wetenskap.

1) McDougall, William* „Body and Mind, a History and a Defense of
fciimism", Methuen, Lcnden, 6de Druk, 1923.

2) Vgl. Totem and Tabao, s. Freud, Eng. Vertaling A. A. Brill, Londen,
p. 125.

5) t.a.p., p. 127.
4) t. a. p. , F. 128.
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Vir die landman ia die twee vemaamste flmksies deur die eeue ge- 
wee3 an l) vrugbaarheid deur magje te fcewerk, an cm 2) regn te veroorsaaic. 
Eiaxaao het hy 'n volksweerkunde geskep. Daar bestaan vir die primitiewe 
mens 'n ooreenkams tussen handeling en gevolg en dit vann die basis van 
alle magieee opvattinge in die volksgeloof.

Animisties is die oermenalike drang om 'n vyand te akaad. Jy neesi 
van ny naela, hare en akaad dit op een of ander wyse. Dit vergoed enig- 
iete wat jy aan sy persoan dan doen. In die Afrikaanse volksgeloof word 
algeu.een aangeneem dat as jy byvoorbeeld warm wat<?r op 'n goglende voor- 
werp gooi, die goelaar die volgende dag op een of ander plek op ay l i g -  
gaam verbrand sal wees.

flsune <?eld in dieselfde verband. Volksnaamgewing is in die opaig 
ryk aan voorbeelde. Skaad jou vyand se naam, of aweer by 'n naam. en jou 
behoefte word vervul.^

In die Volksgeneeskunde is die roj van die anxmistieae opvattinge
var die mena seker groter as op enige ander gebied van die volksweten-

2skap. Hier tier animiame welig voort. Die kern van die anindstieae 
geneeakundige cfQratting ia dat die siekte 'n weae is, 'n t1bose gees" 
wat deur vervloeking, bespreking, verbanning, towerspreuke, inenting, 
oardrag of vasleg?ring verwyder kan word. Omdat die volksgeneeskunde op 
die bodem van animiame tier, hang dit ten ncuste saaa met die volkare- 
ligie. ̂ Dit ia *n weaenlike faktor van die onderkultuur van ieder volk. 
Die aiektea wat hier geld is veral koors, verwanding, bloeding, rocs, 
brand, koue, jig, kramp, vallende siekte en asma.

Ab ana nou die talle Afrikaanse geneasmiddels ontleed, tref ons die 
oaraprong van soomige van hierdie middels aan by die Griekse en Rooeinae 
kul tuur tyd. Dit het duidelik ontwikkel uit die mistieke geeateaaard van 
die mens in die eerste plek. Dairby kon die godsdienstige opvattinge 
van later tye, geaong met spore van die verskillende filoaofiese beakou- 
inge gedurende aekere periodea in die geakiedenis van die wfireld. Oral 
word geaien dat die invloed van tradiaie en nalewe geloof in die ontwik- 
keling van ons volksgpneeskunde groot was.

Pijper verneld dat 'n Transvaalse raat vir bedwater by kinders aa 
volg ia: kinders wat hieraan ly, moet water drink waarin 'n streep«iia 
met vel en al ?ekook waaj die streepmuis kan ook met vel en al gebraai 
word, en daama moet die kind dit eet. 4 Natuurlik sal 'n kind wars wees 
van sc'n middel, maar dit is dan ook preaiea 'n animistieae verakynsel 
wat aan so'n raat kan oorsprcng gee. Deur die kiiid ieta onaangenaaa* 
in te gee, sal dit die „^es", wat die b^atering veroorsaak, verdryf.
Een boae gees moet die anaer een verwyderl Eg volks en daaram prakties 
is hierdie raat ook,. Een ao'n andervinding sal die kind deur outo-sug- 
gestie so koandisioneer dat ay kwaal stopgesit word.

1) t.a.p., p. 136.
8) Schrijnen, p. 354.
2) Abel Coetzeet „Die Afrikaanse Volksgeloof", p. 153.
4) Pijper, p. 12.



C*is sien ook 'n anijnistiese grondslag in die volgende raat teen be- 
roertet die Iyer se hande en poise word in warm asyn gehcru en moet die 
rook inadem Tan brsndende hoendervere. 1 Die idee van die rook wat die 
cnbekende oorsaak van beroerte moet heel, berus duidelik op 'n animis- 
tiese grondslag.

Animistiese hande ling of magie het ongetwyfeld aanleiding gegee 
tot die ontstaan van die volgende raat: vir borskwale h«t die boere in
die Transvaal 'n hemp van swart symaceriaal teen die liggaam gedra, tot-2dat dit vanself afval. Die swart kleur—  simbolies van tcwery en die 
anbekende - is 'n opsigtelike magiese verskynsel hier.

Cm geelsug te verwyder, moet die Iyer op gars water en die gars 
dan aan hoenders voer in die vertroue dat die geelsug op hulle sal oor- 
gaan. Hier het ons weer aniinisme ten grondslag van 'n magiese handeling. y

In baie Afrikaanse volksgeneesmiddels is, volgens verwagte, spore 
van 'n Nederlandae legaat aan te tocn. „Het volk kent nog veel heelmid- 
delen uit het oude vaderland", akryf F. h. Schonken4. Hy het naamlik 
opgemerk dat b e s w e r i n g  in die geneespraktyk in Suid-Afrika 
ooreenkoms met die Nederlandse metodea vertoon. So word tandpyn verwyder

5deur die koloniste deur die duiwel hard aan te apreek. Beswering as 
magiese handeling is 'n algemeen-menslike animistiese verskynsel. Schrij- 
nen sien naaa animistiese elemente ook Christelike elemente hierin.^
Die p ersoon wat op tree as besweerder, is tot 'n mate 'n soart tcwemaar 
wat sy kuns op ander kan oorlewer. Die getalle 3 «n 7 is van baie groot 
magiese belang by alle bespreking. Verder is die tyd, wanneer daar be- 
spreek moet word, van die allergrootste belang. V66r a on op, of met mzwe 
of afnemendr- maan moet die bespreker sy kuns uitoefen am die beste gevol- 
ge te verkxy. In Nederland bestaan daar die volgende besprekingsfor- 
mule ter genesing van brandwandes

„Ons’ Heere Jesus kwam aldaar gegaan,
Hi.i vend er een kindeke in brande staan.
Hij riam het in Zijne gebenedijden hand 
Sen bluschte den gebenedijden brand.

' t en zwaer noch ' t en zwol 
5ii ik hoop in Jezus1 naam, dat ' t ook niet doen en zol."

In die getruik van die woord ..gebenedijden" kan ons die sfeer van die 
die middeleeuse priester erken. Qi tog is dit twyfelagtig of die Chris- 
telikhdid nie siegs 'n dun vernis is nie, en of die eintlike spore van
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1) Ibid, p. 13.
2) Ibid., p. 14.
3) Ibid., p. 14.
4) Schonken, F. Th.: „De Oarsprong der Kaapsch-Hollandsohe Volksover-

leveringen", p. 60.
5) Ibid., p. 68 - 69.
6) Schrijnen, Deel II, p. 336.
7) Ibid., p. 336.
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sulke tcw«rformules nie n«. Oudgermaanse en Oidindiese grand teruggevoer 
moet word nie.

In die Engelse volksgeneeskunde tref ons 'n dergelike verskynsel aan 
in die bespreking van die hiki

„Hickup, hickup, go away,
Come again another day:
Hickup, hickup, when I bake,
I'll give to yew a butter cake."*

Die volksopvatting maak duidelik voorsiening vir wat ons 'n siekte- 
duiwel kan noem. In ons eie volkstradisie het die aministiese bespre­
king van so'n „duiwel" of „gees" 'n groot rol. Daar is duisende mense 
in Suid-Afrike wat hulle siektes nog laat bespreek. Pijper gee 'n uit- 
eensetting van bespreking op Afrikaanse gebied. Die volksopvatting 
is dat nie elkeen die kuns van bespreking kan aanleer nie. Wie wel moet 
leer moet 'n eed van geheimhouding sweer. 'n Kan kan die kuns aanleer 
van 'n vrcw en cmgekeerd. Wie dit dan geleer het, is byvoorbeeld in 
staat om 'n voel op 'n tak te lant vassit, of 'n mens op 'n stoel, of hv 
kan deur middel van !n tower spr euk 'n Iyer van tandpyn gtnees.

Aan die bespreker moet die Iyer sewe pille gee, liefs swartes.
Daama ae jy ay voile naam hard op on duidelik. Dan bespreek hy die siek- 
te, en vir 'n rukkie na sy bespreking peins die bespreker. Vervolgens 
drink die Iyer die sewe pille, In die geloof dat die seer tand weldra
sal uitval. Dit moet egter verniet gedoen word, want as geld daarvoor2gevra word, very del dit die krag van die bespreking.

Alhoewel skematies, is bogemelde tog genoegsame voorbeeld van die 
besj^eker in die Afrikaanse Volksgeneeskunde. Pijper vermeld verder

I &dat bloedinge ook bespreek aereA aider die Transvalers. Sommige besprekera 
is byvoorbeeld so bedrewe in hulle kuns dat hulle 'n vo^l se keel kan 
afany sonder dat dit bloei. Sans ward die gebed „Onse Vader" agterste- 
voor opgese by 'n bespreking. As die bespreker verwant is aan die be- 
sprokene, sal die bespreking nie „werk" nie, en hy het ook geen mag teen- 
oar iemand met 'n klawexblad in sy sak nie; so'n persoon kan op geen 
wyse betower word nie.

Name van aandoeninge soos douwurm, htarwurm en ringwurm berus dui­
delik op animisme. So ook die opvatting dat 'n wurm tandpyn veroarsaak, 
bv. die woorde „ny tand knaag", 18 hierdie opvatting anbewus bloot.^

Nog 'n animistiese opvattxng wat in die Afrikaanse Volkogeneeskunde 
aangetref word, is s i m p a t l e .  ?is die gebruik van middels wat 
deur hul aantal, aard, kleur, naam, vorm, veronderstel word om in die 
een of ander kousaliteitsverbani met die kwaal te staan.^ In hierdie 
verband word g i f b l a r e  gebruik in gevalle van v e r g i f - 
t i g i n g j gwBahlde lintwurm word gebruik vir ingewandswurms; kruise-

1) Dyer, T. P. T.t „Biglj.sh Folklore", p. 143.
2) Vgl. Pijper, p. 10.
3) Do.
4) Vgl. Boshoffj „Beakcuinge en Peite", p. 99 - 10C.
5) Vgl. Boehoff, p. 102.
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mint word aangewend teen pyn in die kxuis, hasesop teen roos, rui ters&lf 
teen ruit, geelwortels teen geeisug, rooibeet teen bloedarmoede. Hier 
is die blote oareenkoms tuasen die naam van die siekte en die naam van 
die middel die simpatieke basis.

Uit die aanwending van plante in die volksgeneeskuns, blyk dit dat 
daar vir die volksmens ' n geheime aimpatie bestaan tussen mens en plant.
So kan 'n Iyer se siekte byvoorbeeld volgens die volksopvatting op 'n 
plant oorgedra word. Die plant word dan begrswe of iewers versteek of 
weggegooi, en daarmee, volgens die volksgeloof, sal die siekte ook ver- 
dwyn.* Daarom kan die roos byvoorbeeld met vrug aangewend word teen die 
huidaandoening vsn dieselfde aaam. Volgens die algemene simpatieke ani-
mistiese volksdenke, bestaan gal in saffraan en sitroensap, bloed en2roee.

Ooreenkoms tussen 'n plant en 'n menslike ligg&amsdeel, gee vir die 
volksmens aanlaiding tot die opvatting dat so'n plant bepaalde genees- 
kragtige eienskappe :ji verband met die bepaalde liggaamiieel besit.

Ook bestaan daar 'n verband in die volksdenke tussen die wese van 
'n siekte en die geneesmiddel wat daarvoor aangewend word. Volgens Schrij- 
nen moet hiei’die verskynsel in die mens ee enimistie3e aard on denke aaam- 
hang met 'n ander element in die natuur van die mens: sy simboliese 
denkwyse.  ̂ So sien die volksmens verband tussen die kwaal er» die ge- 
neesmiddel op grand van die o o r s a a k van die aiektei cm 'n byt- 
plek deur 'n hond veroorsaak, te genees, moet hondehare in die worni in- 
gevryf word. Ook kan die k 1 e u r van 'n siekte simboliese Taarde 
in die gene sing hi: geelkleurige plante word teen geelsug aangewend, of 
rooibeet teen bloedspuwing. Verder kan die v o r m van 'n liggaams- 
deel en die geneesmiddel simpatieke verband hoi met die genesingi l«ng- 
kruid word aangewend teen langkwale, of die plant handstong ward aange­
wend cm wonde te genees wat deur 'n dol hond veroorsaak is. Eindelik 
kan die blote naam die animistiese aard van die mens besiel om die vol­
gende kousaliteitsvr-rband voor te a tel: koekmakranka word gebruik virAkanker, of die kankerbossie word vir dieselfde kwaal aangewend. , pit 
die volksgeneesmetodes blyk dit derhalwe dat die nie-kultuunnens na die 
oorsaak van enige verskynsel soek in iets persocnliks, anmiddellika en 
tasbaars van ouite aangebring. Oorsaak en gevolg ward op 'n volkskundige 
wyse interpreteer, en sodoende word volkswetenskap geakep. Daarmee ward 
volkamedisyne byna toegepaste magie. Die volksmens probeer die „gees" 
van die siekte deur akerpsinnigheid verlei. Baie middels stel hulle meer 
ten doel cm ontslae te raak van die kwaal as ora dit wetenakaplik te heel. 
Die gebiede van animi3me en nagle is die aangewese toevlugsoorde vir 
die volksmens as sy redeneervermoe cntbreek.

1) De Wa&l, dr. M.: ltNederlandsche Land- en T’uinbougewa.aaen in de
VolksgeneeBkunst", p. 27.

2) De Waal, p. 2?.
3) Schrijnen, p. 356.
4) Schrijnen, p. 340.
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Simpaties is ook die volgende middel teen geelsug: sewe korrels 
ryp gars word in 'n kind se luier geplaas sodat die daarcp kan water; 
daama word die gars aan die hoenders gegee. Hulle sal dan die nuwe 
agente van die geelsug word. Vir sinkings is ’n Afrikaanse middel die 
begrae van die hare en naels van die lyar.^

Sinpaties i3 die ameer van slakslym op 'n vrat; die slak word dan2opgehang, en na mate dit verdroog, sal die vrat verdwyn. Nog 'n middel 
wat 8i<nna\ie8 is, is die afvee van 'n pitseer of sweer met 'a muis of 
stuk skaaplewer; dit word dan weggegooi in die vertrcwe dat albei se-am 
sal wegdroog.

Die opvatting dat betrokke koeie se spene sal bars ai die melk 
van daardie koeie oorkook, is eweneens simpaties. Dit is ook van toe- 
passing op die geloof dat, as jy lemoenskille in die vuur gooi, gaan die 
boom dood. In die magiese handeling van inenting in die volksgeloof wed 
daar 'n gelyke aantal knope in 'n 3tukkie gare gemaak was wat 'n Iyer 
vratte het; die gare word weggegooi en daarmee sal die vratte verwyser 
wees. Die bloed van 'n vrat word aan 'n mieliepit gesmeer en dit word 
dan aan die hoenders gevcer. Op bierdie wyse word die vratte op die hoen­
ders oorgedra.^

Verbasend is die uitgestrekte voorkame van simpatie cp hierdie ge- 
bied. Die hele volksgeneeskunde word feitlik daardeur beheers. Iti.« oor- 
saak van die ontataan van simpatie moet woarskynlik verklaar word as 'n 
skepping wat uit die primitiewe ge^oel vir« die mens ontstaan het. Vir 
'n swak maag is die Afrikaanse middel 'n korhaanmaag; an 'n kind te 
help an tande gemaklik te kry, moet sy vader gaatjiea boor in 'n aantal 
skaaptands en an die kind se nek hang. Vir 'n breuk moet eierolie inge- 
neem of op die plek gesmeer word; hier is die vleis van die eier die 
waarakynlike simpatiese beginsel. Dan is daar in die Afrikaanse Volks­
geneeskunde die opvatting dat „gelyk genees gelyk", dit wil si vir 
hondebyt word die hare van dieselfde hond , wat die wood veroorsaak het, 
in die wand ingevryf. Verder word in gevalle van verbranding die blase 
ocr vuur gehou, of iemand se naels mag nie net na 'n siekbed afgeknip 
ward nie uit vrees dat die siekte weer sal hervat. %

Simpaties ia die volgende geneesmetode vir vratte: neem 'n aruppel 
bloed vaii een van die grootste vratte en smeer dit onder die baa •ran 'n 
vyeboan, en oar 'n week sal al die vratjies weg wees. &

Sams lyk sulke middels in die volksgebruik sinneloos, maar 'n ver- 
gelyking van dieselfde verskynsels aider verskillende voike lawer bewjts 
van 'n tema van ooreenkoms wat nie toevallig kan wees nie. Punte van 
oareenkaas wa die siele en gedagtelewens van volke laat 'n mens dink dat 
daar groepe menslike samelewings voorkan, omdat daar sekere lae is 
wat od dieselfde geestelike peil staan, en inmers al vir eeue dar ge-

1) Cngepubliseerde artikel van dr. A. Coetzee.
2) Vgl. dr. A. Coetzee! „Die Afrikaanso Volksgeloof”, p. 157.
3) Ibid., p. 157.
A) Ibid.
b ) iiDie Huisgen-'ot", lc/4^31 - V r a t j i e s  d?ur F. F. Erasmus.
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staan het. Dit werp lig op die leefVryse van die vroegstp menslike 
gemeenskapelewe. So oud soos die mensheid self ia dan ook die opvattings 
in verband met die Volkageneeakunde. Dr. K. A. van And«l merk in hier­
die verband op: MUit de hier meegedeelde voarbeelden biykt een merk- 
waardige gelijkvormigheid in de geneeBkundige gebruiken van volkeren 
van gaheel verschillende oorsprang en wocnplaats, die vrij zeker geen 
erkel punt van aanraking met elkaar hebben gehad. Daar een dergelijke 
overeenkomat geen uitsondering ia, uaar in talrijke gevallen voorkoat, 
mag men bealuiten, dat de menschelijke geest, in een bepaald tijdperk 
van zijn cntwikkeling, op vrijwel dezelfde wijze de vragen, die zich 
aan hem opdringen, beantwoordt en dat een kritische beschouwing van de 
volksgeneeakunat van natuur zoowels ala van kultuurvolkerer -»en niet te 
verwaarkrzen bijdrage tot de volkapsigologie en de ontwikkelingsgeschie- 
denis van het menschelijk denken kan leveren.1

Dit is veral na aanleiding van sulke woorde dat ons ons sterkste 
argument vind om te bewys dat ons wel van 'n Afrikaanse volksiel kan 
praat. Die feit dat op ons eie bodem alreeds soveel dinge antataan het 
wat deur dr. S. P. E. Boshoff „eie^oed" genoem is, lewer bewys van die 
feit dat ons volk se gees alreeds geopenbaar, blootgel# is in *n hele 
legaat geestesgoedere wat v&naf 1652 dagteken. Daarom is dit ona taak 
cm 'n interpretasie van die Afrikaanse volkamena ae geostelike legaat 
te doen, cm sodoende die Afrikaanre volksiel te bepaal.

Uit a'-gemeen-menslike animistieso opvattinge ontstaan dus die oer- 
menslike op vattinge in verband met simpatie, magie, towery, beswering, 
oardrag, ensovoorta, en aniniame 11 ten grondslag van al die verakynatl® 
wat 'n volksgeea openbaar. Ons bepaal die Afrikaanse volksiel dus deur 
in die eerste plek 'n studie te maak van die openbaringsvonne van daar- 
die siel - hier die vclkawetenakap. In hierdie lig kan die belangrik- 
heid van animisme as onderliggende faktar van die volksgees nie maklik 
oorskat word nie.

Hierdie nalewe menslikheid spreek duidelik uit die behanduling van 
breuke. L±e Iyer word sewe keer deur die raik van 'n boon getel, vier 
keer in een rigting, en drie krer in 'n anier. Eers word die mik egter 
geskeur. Nadat die pasiBnt deur getel is, word dit vasgebind. As die 
mik weer aangroei, sal die pasi&it geaond word.

In beide die Nederland,se en die Afrikaanse Volkageneeakunde word 
die elemente van V e r b i n d i n g ,  V e r b a n n i n g  e n
0 o r d r a g aangetref. Hierdie opvattinge berus ook op animisme.
Die OfCvatting word in die volksgeneeskunde asngetref dat 'n kwaal oorge- 
dra kan word op 1 n ander wese of element wet dan nie daardear in enige 
opsig die minste ekade kan 1y nie, en die Iyer word terselfdertyd ook van 
die kwaal genees. Eienaardig io borne by uitstek die „goeie geeste" wat 
atom en geduldig die kwaad oomeem. In Nederland heers die opvatiing 
dat koora genees kan word deur die vingernael tot in die lewe te sny,

l) Van Andel, dr. M. A. : „Klassieke '''ondermiddelen", p. 65.
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en die bloed daarvan teen die vog van 'n boa* te druk, en dan neem die 
boa* die koars oar.*

Soars kan ook „afgebind" ward, 'n bap of koue van die sieke ward
an die boom gebind, an hy moet dan ran die plek van b y daad af wegloop

2sender an am te kyk.
Koors ttan oak met spykers in 'n boon ingeelaan word, of ieta van 

die Iyer kan verbrand, weggegooi, in die grand begrswe, in die water 
gegoci, of bloot net Wafgeskrywe" ward. So ward in Zevenhuizen met kryt 
op die deur geakrywe: „Koarte, ik ben niet thuis." Hiennee ward die 
„g»es" wat die koots veroorsaak dan om die boa gelei. 'n Eienaardige 
verskynsel in die volkswetenskap ia die neiging van die volksmens am 
deur middel van akerpainnigheid ay wil deur te voer. Die jakkala-figuur 
in die dierestoria ia waarakynlik 'n inkamaaie hiervan. Juia an sy 
^eeetesmxnderwaardigheid te bedek, akep die volksmens anbewus 'n idea&l 
wat die teenocrgestelde van sy geestelike leemte ia. In die volgende 
Nederlandse rynpi.- deur Schrijnan aangegee, aien ana dieaelfde neiging 
van die volksmens a t impanerend te wees:

nKoorta, koorts, ik ben niet thuis,
Ja inaar naar een snder huis."'

In r-venter dien die volgende rympie am die hik te geneees 
„'I Heb ie hik 
’K Heb *e prik 
'K Heb ze nauw
'K Geef ze aan jou” (die maan),

en uit Ven^*o kry ons:
„Ik heb den hik
Ik heb de pik
Ik gff urn ian 'n naberman,4Di 't goed verdrage kan.”

Schanken het dieselfde verskynsel onder die Eaapse Afrikaners aan- 
getref. Die opvatting bestaan naaalik dat die hik oarg&an as die Iyer 
beakuldig word dat hy iets gesteel het. Verder moet hierdie famile 
•»*»* ma&l op gee* word:

„Die hik en ik g&an oar die see, 
die hi* bly daar 
en ik kan weer.”

JLrts" akryf in „Die SaweeK’’̂' oor die proses van „afbinding*' A*ur 
'n tipiese Afnkaanae „ou vrou" of medi^ynevroujverrigi „Ban van haar 
behandelings vir vallende aiekte was dat sy 'n lang, nai aaekie aooe 'r< 
derm van akoon wit linne gemaak het. Dan het sy naby die enderste end 
daarvan iets in die sak’cie geait, iets oor die sakkie geprewel en dan

1) Schrijnan, p. 358.
2) t.a.p.
5) Schrijnan, p. 359. 
4) Ibid., p. 359 - 540.
5) Dcnderdag, 11/5/45 •
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in die ;derm' ’n knoop gemaak wat die artikeltjie, wat ay daar in gesit 
het, vasgeknoop het. So het sy net gadurige prewel sewe knope, - let 
wel, weer sewe, - in die linnederapie gemaak. In elke knoop was iet» 
anders.

„3c het so'n oand oopgemaak. In een knoop was duiwelsdrek, in een 
was klipsweet, in drie was papiertjies met towerformules daarop geskryf, 
en twee ken ek nie herken nie. Die band het sy met die sewe knope daarin 
vaagewerk an die klein pasient se nek, waar dit moes bly tot dit self 
afval. Bit sou dan die vailende siekte genees, as iemand dit nie onder- 
soek of afhaal nie."

Ctas voorvoders het uit alle dele van Europa hierheen gekcn en hul 
mediese rate en tradisies uit alle dele van Europa hierheen oargeplant. 
Daarok ken die cpspoar van hierdie verekynsels in die Afrikaanse Volks- 
kunde 'n interesaante lig werp op die ontwikkeling van ons eie nasicnale 
kulturele lewe. Hierdie belang word verskerp as ana onthou dat ons 
voorcwers nie kan help am met die gevestigde barbaarse beskawing in aan- 
raking te kom nie. Halle nioes hulle eie medisyne, rate en gel owe ont- 
werp. Daar is dikwels 'n groot stuk voiksgeakiedenis weggesteek in die 
geakiedenis van cms, of enige, volksraedisyne. Toardery, magie, by^eloof, 
religie en die invloede van ander volke dr a almal hulle deel by tot die 
ontwikkeling van one Afrikaanse volksmedisyne. As die mens siek ie, 
gryp hy om die redes va, pure selfbehoud na enige middel wat hy ma;j- 
in die hande kan kry. 'n Studie van Afrikaanse Volksmedisyne sal vir 
ons *n grandiggrkennis gee van ons eie Afrikaanse volkskultuur as enige 
ander enkele anderwerp. Volksmedisyne het nie net 4Sn kring of stand 
geraak nie, maar alle star.de van ons voorcmers, ryk en arm.

'n Reste van gene sing d';ur oordrag word gevind in die middel vir 
maagpyn wat Pijper opgeteken bet. 'n Brandende kersie word op die maag 
van die pasient geplaas op die plek waar die pyn voorkcn. 'n Drinkglas 
word oor die kers heen geplaas; dit sal eers vastuig, en later sal dit 
afval en daarnee sal die pyn ook verdwyn. Die veronders telling is na- 
tuurlik dat die kers die pyn oorneem. So'n raat is 'n blyk van die 
nalewe dooheid van die volk wat uit die aard van sy mistieke gees na 
emgiets gryp a ander on dit aan logiese redenaaie te onderwerp.

Fanpoentjiea (parotis epidenaca) word ook op grondslag van oordrag 
en afbinding genees. 'n Koua word naamlik gevul met warm as en dit word 
am die hals van die sieke gebind. Daarby is die middel nie eers naby 
die kliere wat verswel het nie, dog die volksverbeelding vind in ay 
liggelowi^eid genoegsame vergoeding vir sy gebrek aan wetenskaplike 
logika.

Baste van verbinding as animistiese hande ling in die volkagenees- 
kunde, ia die talle rate wat aangewend word teen rumatiek. Ben rafct is 
om koper op die vel by die seer plek te dra. Hier moet die koper natuur- 
lik die kern van die aandoening „oomeem". Oak 'rard bande van alang-

l) Pijper, p. 18.
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of likkerwaanvel gemaak en om die plekke waar die pyn is, gedra. Verder 
ward bande van nuwe linne met swawel daarin aangswend, of die vel van 
'n wildekat word teen die lyf gedra." In al hierdie gevalle veronder- 
s tel die volk dat die band die „g<ee3" of essensie van die kwaal sal 
„uittrek" mi dat dit sodoende van die Iyer sal oorgaan op die middel.

By die behandeling van spit £iiig. lumbago), moet die pasiSnt kniel
en goed vooroor buig en dan word 'n stuk flemiie op ay rug gel? en daar-

2oar word met 'n warm a try ky a ter gestryk. Dit is hier ook 'n geval van 
oordrag. Volgens 'n soort van magieae handeling word die paaiSnt van 
die aandoening bevry.

Op dieselfde beginael berua die raat vir ylhoofdigheid. Yling in 
koors word volgens die vc Iks op vat ting verhoed deur wilde venkel in die 
kopkusaing te plaas. Die ylhoofdige moet dan met sy kop daarop rus.
Ook word doeke waarin broodkruimoels, wai met aayn natgemaak is, teen die 
voetsole aangebring.y

In gevalle van sinkings in die hoof word oordragtelike adddels ook 
aangewend. (kxie ringe moet in sulke gevalle in die ore gedra word. 
Bande, waarin duiwelsdrek is, word om die hals gedraai. As die sinkings 
aan die verdwyn is, sal 'n perdetand om die nek gedra, dit wegneem, ^

In die Afrikaanse Volksgeneeskunde is die behandeling van tandpyn,
- 'n kwaal wat dikwels voorkam - 'n weerspieeling van die volksdenke.
Die animistiese oorsaak van die middels wat hier toegepaa word, is die 
geloof dat tandpyn deur 'n worm veroorsaak word. Cm die wurm dan dood 
te kry, moet kruienaeltjies gerook word soos tabak. Om die krag van die 
wunn af te weer, moet n dubbeltjie (geldatuk) aan 'n toutjie om die 
hals gedra word. Maar daar is nog ander rate ook vir die genesing van 
tandpyn. Met 'n draad sygare word stukkies duiwelsdrek en pypswawel 
vaagebind. Iemand anders moet nou die band cm die Iyer se nek sit. Die5band moet s6 gedra word totdat dit afvrot en die pyn verdwyn.

In die naam van die huidaanaoening douwurm (herpes tansurans), 
skuil alreeds 'n animistiese opvatting. Die aandoening word naamlik 
veroorsaak deur 'n „wuns" in die volksgeloof. Volgens magiese hardeling 
aioet dit dan ook genees word. Die Iyer moet 'n sirkelbeweging om die 
seer plek met 'n stafie tin maak. 'n Tweede middel is meer siapaties. 
Hiervolgens word sewe kepe in ’n vyelat gemaak, wat bokant die seer ge- 
maak is. Daarna word die lat weggegooi.^

In die behandeling van fyt het ons 'n egte Afrikaanse volksgenees-

1) Pijper, p. 21.
2) Ibid., p. 22.
5) Pitfper, p. 24.
4) Ibid*,p. 25.
5) Toid., p. 27.
6) ibid., p. 37.
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