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'n Sterk geloof word geheg aan die werking van vars dou. Car- 
nag moet dit besondere magiese eienskappe verkry het, vandaar die op­
vatting. Vir hoes moet suurlemoensap of aayn saac met a out en heuning 
geneem word, of neec 'n ul, kerf dit op, en plaas dit in 'n kcrcraetjie 
buite oornag sodat dit dan dou kan opvaag. Die Iyer moet dan die drup- 
pels drink wat in die konmetjie gevorm is.*

In die Nederlandse Volksgeneeskunde word water as aulks aangewend
as *n geneesniiddel. As dit gekook en gedistilleer ia, dien dit as 'n

2goeie aiddel teen alle kwale. Dit gaan onder die benaming a u r e a 
a g u a , en hang waarakynlik saam met water aa doopmiddel in die Rocsbb- 
Katolieko godsdienstige qpvattinge in gebruik.

In die Nederland3e Volksgeneeskunde wjrd die bloniue, wortels en 
tessies van plante, anders as l y  ons, veral teen senuweesiektes aan- 
geweiid. Llaar ons tref ook die opvatting aan dat water of brandewyn 
of jenew=r of asyn wasrop plante „getrek" het, die krag en eienskappe 
van sulke plante ocrgeneem het. So word asyn, wat op die blcmne van 
die lelie getrek is, teen hoofpyn gebruik. * „Cta spree ten uit het ge- 
zicht te verdrijven, wrijve men deze met de bloempjea (van die lelie1) 
v6<5r z onsopgang geplukt,"' oodat die lelie in die volksgeloof geld as 
die simbool van reinheid. Die gesig sal net so blank sooo die lelie 
word, is die aimpatiese opvatting.

Cns het voorop beweer dat otider die benajr.ing volksgeneeskunde, 
die middels verstaan word, wat die volk in die algemeen, en vemaamlik 
die landman, ter gene sing van siektes ainwend sor.der enige aandeel of 
aanleiding van ’n geskoolde arts. Elke volk besit vervolgens 'n groot 
skat dergelike kennis wat hy geskep het as gevolg van instink en er- 
varing. Maar in die geval van kruie gene sing is dit duidelik dat nie 
a 1 1 e plante en all* diere in die volksgeneeskunde aangewend word 
nie. Slegs dfe wat op 'n bepaalde boden in 'n bepaalde lokaliteit 
voorkom, sal ve.vroeid wees met die gel oof in verband met bul genees- 
kragtige waarde. Hierby moet enthoa word dat instink en ervaring die 
twee geesleseienaardighede van die mens is wat veral ly volksaedisyne 
•n greet rol speel. Elke land het om hierdie rede sy eie besondere 
geneeemiddela vir siektes, want die flora is nie oral eners nie. By 
die skepping van ons volkekndeniddels is hierdie behoefte gevoel, want 
die eerste nedersetters het met 'n heelterral nuwe bodem in aanraking 
gekem. Daar was vir hulle skeppende hoedanighede dus twee we? oops 
hulle kan stof van die stamland, die vaderland, iavoer, of hulle moes 
na gelykwaardige artikels so-k. Beide is gedaan, en veral laasgenoemde

1) Pijper., p. 15. _ «
2) Vgl. Foran Sloet: „De Plant-* in het >n»aansche Volksgeloof en

V olksgebroik", ?• 5*5.
3) Ibid., p. 57.
4) Ibid., p. 57.
5) Ibid., p. 57.
6) Ibid., p. 57.
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het grotendeels pla^agevind, en hierdie laasgenoemde gebied is die egte, 
onbewimpelde Afrikaanse Volksgeneeskunde.

Dit is algemeen fcekend dat honde en katte gras eet vir hulle ge- 
sandheid. Aangesien diere die plante in die Aatuur eet, neeir. die volks­
mens logies aan dat dit nie anheilsaam is nie. Die dier is bloot na- 
gedoen, en plante is waarskynlik eers as voedsel en daama as medisyne 
aangewend.

'n Ander beginsel wat in die kruie-geneeskunde aangetref word, is 
die opvatting dat God in elke land kruie gsplant het cm alle siektes 
wat daar mag voarkom, te genees.

Dit is verder die praktieso sin wat kenmerkend is van die volks- 
mens, wat hoc! daartoe noop an die plante in sy omgewing aan te wend 
an sy kwale roee te genees.

Die aartap; el, wat 'n baie bekende voorwerp in die lewe van die 
volksmens is, word dan ook na&e voedsel, aangewend as geneesaidde].
Dit is naamlik goed vir die maag en die hart, en rou ertap:■els het 
onder die seelui as 'n middel teen skeurbuik gegeld. Ĉ n wintershande 
te genees, moet 'n mens hulle in aartappelwater was. Skyfies aartappel 
teen die slape gehcu, is goed vir hoofpyn.^

Appels word aangewend teen koors, hardlywi^heid en allerlei maag- 
kwale. In die >»ewentiende eeu was 'n salf, ,,Unguentum Pomatum", be-

2kend. Dit, tesame met rooswater om skurfheid van die huid weg te neem.
'n Appel v66r en n& 'n maaltyd is goed vir slegte spysvertering.

Die Romeine het hulle maaltye met 'n ui begin en met ’n appel geSindig;
Simpaties word die appel nes die aartappel aangewend cm vratte w^g 

te ent. In Nederland word ’n appel in twee <jesny en teen die ly*r se 
vratte gevryf, dan word hulle weer teen mekaar geplaas en begrswe.

Te Nieuwpoort in Nederland word appels gedurenae swangerskap ge- 
eet an die kind in die baarmoeder klein te hou vir 'n <jemsklike geooorte.

Cp voorteeld van die volk se kennis in hierdie as.ak, ,.warden -hans 
nog preparaten gebmikt, bereid uit het sap van sure appels, waarin 
ijzer word opgelost, welk medicament aangewend wordt bij bloedarmoede 
en bleekzucht." Verder is cntdek dat in die appel sure aamresig is 
wat 'n antiseptiese invloed ui toe fen op mikro-organisme* in die mond
en keel, en is hulpvaardig by vergrote mangels.

Volgens Watt ward ons sg. Pretoria-bossie ,sida rhomb ifoli o'* te«m 
rumatiek en slangbyt aangewend, maar is by ons nie meiisinaal bekend nie.c

1) Baron Sloet, p. 26 -  27 .
2 ) Ibid., p. 30.
3) Ibid., p. 39*
4) Ibid., p. 39*
5) Ibid., p. 41*
6) Watt, p. 117*
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By ofia word die blaugaci (bloekon.' - Sucalyptys globulua - se 'blare 
gebruik at knaagdiere weg te hou, en J’yequantly the leaves are worn 
ui the hat and placed about reaidencee as a prophylactic against in- 
fluenz a."

Weerspieelend var. vroeS toes tan de in one volkabestaan is die sol- 
datenbloem, van die Sederlande-Coa-Indiese Eilsnde afkomstig, en die 
Indiache maagdepaim (Lochners. rosea) wet albei teen auikersiekte aan- 
gewend ward.'

Sans vind oris in bloot die name genoegsame aanduiding dat sek ere  
plant at hulle geneeskragtige aienak&ppe bekend is. Ons noems aam- 
oeiebos, tandgynbaaait, agdaegeneeabos, bitterwartel, koursbossie, 
ma.agbossie, geneeablaw, vuilsiekteboe, galbessie, gifappel, danger te* 

aetlus I <  mzb)* dikte
troos (’n verdowingsclddel', alanghoutjies. Die volgende name 4ui op 
die gLftige eienskapje "a:i lie kruies duiwel abroad, diuvelakos, slring- 
kos. Die 'benau.inge van geneeakruie het ’a belangrike bydrae tot ons 
taa.1 genaak. Die naamgewing ber^e hier ops-
1. Herinnering aan 'n socrtgelyke plant wat in die vaderland beker.d was,

Ijv, vroueLasr, vaderlandsriet, vaderlandswcrtel.
2. Onkunde in verb and met die geneeskrag van 'n kroid, bv. hondepis-

bossie, jobstrsne, pyn'bossie.
3. Gcrnsme van na*ii€ en toepas?ing /an kruie deur die inboorlingv £e~

bruik, bv. daggs., boegoe.
H>CT sulke r.mao 'n goeie weerrpieeling van die volk se kennis5

en van sy vindiagiylftieid en geestesaard.
r,nti ic kruiename vcl voarbeelde van vclksetimc.ogie, wat ook n 

verskynsel in die volkswetenskaj is. Dit is ’n lyk bran vir volka- 
etimologUse verhaapeling van names cans vind rate x rade; ber-inr- 
poeier >  beswartpoei.er>beeaswart; polychrestpille > pol^aspiilej 
salarispoeier > aalarispoeier; eau de Cc-ogne >aide I-;*aue; fcar- 
■snadruj >  hermanair-p; andreaadrupp«l»> iafarui*druppel.| kraam- 
druppela >  kx«*dxuppela. Verdere voorbeelde vind ons in die eti- 
mcliaering van cajaput> katjiepcet; brandnekel»brandneukel .brand* 
alaan); varing»farao; bronkcrs> boonkcra; kermel»k!rel; wyn- 
ruit> wynruik.

Die volk verbloem aelde 'n begripi eufemiame word weinig bewus 
u n b e n d ,  ^ieakeurxgheid ia een deugd, die de volkageneeakunat 
niet kent."4 Die estetieae sin verdoeael nooit ay gevoel me; ons 
kan dit waameem in die volgende gevalle. duiweladrek, hcudep.aboasie,
perdepia, perdekluitjies.

1) Watt, p. 117-
2) Ibid., p. 129.
5) Vgl. Dr. Coetzee: .Volkageneeakans in S.A."
4) Van Andel, p. 36.
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Tot die kruiennddels in die Afrikaanse Vc,?.k8geneeskunde behoort 
klipsweet, wat ?n spesifiek Afrikaanse volksfcundige verakynsel is.'
„Dit is da&rdie swart bruin splinterige towersiiddeltjie, wat so aorg- 
vuldig toegedraai is in 'n wit linne lsppie en tussen talxyfce vreemd- 
ruikeiide bondeltjies sy plek vind in die .huisaptekie* van elke ver- 
standige vrou." Onder die boeremedisyne in die pew one trameltjie van 
die sg . huisapteek word o.a. .̂̂ angetref klipsweet, jakkals.'jertjie,
’n stukkie rou niervet van ’n bok, ’n gedroogde korhaanaagi.e, klipbok- 
hare, ’noeoie en bondeltjien droc kruie soos wildeals, wyaruit en 
kalmoes. 56 beskryf die akrywer van die artikel *n tipiese hu.i.sapteek 
se bestaaddele.

In *n dop s w e e t  goed word klip s w e e t  gewĉ jnlik aange- 
tref (naazs - simpatie) ... „Hel&as, klipsweet het ook al die dood van 
baie dood-gedckterae bloedjies op sy kerfstok", a*en die skrywer. Wat 
k~i .psweet eintlik is, kan ons opmarJc uit die volfjende wocrde: „Vol- 
gens brde word klipsweet net gekxy *aar baie dassies is ..." jlhtj die 
skrywer aeen dis nie dassie-kruie nie. Dit is *n sekere soort ineek 
(hy gee geen r.adere aanduiding nie) wat saampak in klotpiee, en eodoer*- 
de ’n lagie varu. verder word dit teen die p 1 a f o n van grotte 
aangetref en op ander p*akkf waar geen dassies kan bykao nie.

In mej. E. .T. Tykman se „De Suid Afrikaanse rook, Eoek- en P.e- 
septe boek" ward 'n groot aantal ;.Jrika.'Jise 3g. boererate aangegee. 
Eierdie middels dateer houfsaeklik uit die tw*ede helfte van die }«de 
eeu er. kan nie eintlik geld as suiwer kruaatiddels nie, alhoewel d or 
talle rate in vocrkcn, wat tog eie Afrik&anae akeppinge is. Ons het 
hier te doer, met -hi ons die kultuurwording van one volkagenroakuni. 
kan noezt. Hierdie -ate toon dBt baie spore van animisme Sf verbUik 
5f heeltema. wegger-iak het. Uit is 'n atygende lyn in ons volksge- 
neesk-ns wat dit leader aan die kul tuurwe tenakap gebring net, en oua 
viet reoe as U  glc dat hierdie proses vandag nog voortgaan. Di>. volka- 
wetenskap styg wav die kulturele pell daarvan betref as gevolg van mo­
dern* jpvoeding en algemene kulturele vooruitgang. Dit geskied ook 
onder die toenemende invloed van die kultuunretenakap. Die cntwikke- 
lingsgang van menige geneesmiddel bewaarheid hierdie stelling.

Die huisapteek se verskyning in die Afrikaanse ’'olksgeneeskunde 
baken die ontstaan van die kultuurverhoging daarin af. Daar is talle 
brorme wat wys op die amending, bewus, en met roorb*d^t. rade - 
wat dit van volk»e tenakap likheid in 'n enger sin berocf - van huia- 
middels ran betreklik onlangBe skewing in ons volksger^aku-de. 
Klaar-gemengde middels '-3 vroeg in die 194. eeu alreeds deur an,aise 
op die plase in die Eaap v.xWeI.5 Ook Spoelstra in ay bc*k, w0n. 
Volkalewe" en ,.Sen Hollander” wys op die bestaan van die huisapte-k

1' Vgl. „Die JfuiTgenoot", 23 Cktober 1956 - ..Klipsweet" detj P. L.
2) Vgl. p. 127 - 175-
5) Vgl. MVoortrekkermense" I deur G. Prell.r, p. 240.
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in die volksgeneeskunde. Die bexende Halle-mediayne, verva&rdig deur 
'n geneeaheer te Halle, Nederland, is ocrgeplant na Suid-Afrika vroeg 
gedurende die 19de eeuj Lewis Tiichardt het dit ook geken. In Kaap- 
sted was ene C. F. Juritz die agent vir die verspreiding van hierdie 
middels. Onder andere het dparender verskyn: essentia dulcis, essen- 
ti i amara, pillulae contra obstmctianes, pulviB vitalia, maagpoeieren 
voor de koorts, balsams mineralis. Cok val as middel „deurmekaargoed" 
hierander; dit is s&amgestel uit 'n mengsel van die inhoud van al die 
flessie3 in die huisapteek. 'n Smeergoed is gemaak uit alles deur- 
meka&r gemeng - kasterolie, lynolie met bywas gemeng en tot 'n pleis- 
ter gemaak.*

Die inslfig hiervan sien cans in 'n middel aoos die volg^nd* waar in 
spore van go* one kruiemiddels en 'n opperkultuur-inslag beide .oange- 
tref word: teen aambeie word kat̂ .ekruie wat op branded-n getrek is, 2
gedxink, m'sar byg*svoeg word: „ha£j'lerBEierolie is ook goed fer di lewer" 

Ons tref 'a baie tipiese „men#uiddel" aan in die vclgende aanbe- 
veling vir die genesing van aambeie: was en soetclie word tot 'n sagte 
salf gematk Aset 'n stukkie harpui3 da;--rin en vier of vyf druppels (let 
op mag iese getalle) ha;:xlemi>erclie ^'n Halle-̂ tiedisyne-tridciei,. koorts 
moet d .e Iyer in senelw&ter bad, of aaders moet doeke wat in semel- 
watcr r.atgemaak is, teen die plekke gehai ward am hulle sag te mask; 
nou worxl die salf a&ngesmeer. Is daar 'n pyn in die kruis by, meet 
wilde wi.igerdtoppe aoos tee voorberei en gedrink word.

Vir beroerte moet die flangetaste persoon daggs rook. As hy egter 
nie daar toe in staat is nie, moet 'n ander dit by sy mond inblaas „tot 
syn tong Jos gaan", dan kan hy self die dagga rook.

Nog 'n voorbeeld van verhaspeling van cw vorms en bewuste nuwe 
voiming word in die middel vir bencude bors aangetref. "it uie moet 
in dun skyfies gesr,y, en in suiker gepak word. Daarna word dit oor- 
nag in die dou geplaas „Aat dit fan die dou kan sweet", en in die off- 
gend word die water alles afgegooi. Dan moet dit op ’n spesiale wyse 
geneem rord: vir ’n grootaana moet dit in 'n halwe eetlepel ..pynkilltr ", 
drie maal per dag ingegee word." Die uie, die dou en die „drie maal 
per dag" is egte volksgeneeskundige middels, maar ’n vreemde inslag is
die „pynkiller"-oiddel.

Sn tog tr«f OM •» aantal nui.er volk««ldd.;.  ond.r h ierlls « id -
4.1. o<* «». Vir .!««*• »«• ” *

M M l t j i .  uitgebrasi, op •« l m l .  «•— «  «  <* U™* “

V°r’ TZl'r .ord Mel op •» trended ge.trooi, ™»t „»e.l l i t  di.

1) Vgl. P. j. Sienaber, „Jan Uon Cachet met sy Sewe Duiwr.ls, 194C,
p. 25.

2) Itykman, p. 127*
3) Ibid., p. 128.
4) Ibid., p. 129.

6 4 5) Ibic’., p. 151.
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lug af." Nalewer is die volgende raat: „3knlpaddop gebrand en fyn 

ge stamp en deur 'n duiine lappi gesif, die brandplek eers net soetolie 

gesmeer, en dan word die skilpaddopskaafsels op die wond gestrooi.'

Simpatie is die 'beginsel van 'n r&at wat teen breuke aahbeveel 

word, 'n  Turksvyblad ward gebraai en d e u r g e s n y  ; dit word 

twee of drie keer per dag op die breuk gell.

Van vroee oorBprong moet die middel teen fyt wees. Var3 klei 

word op die virger gesit, saam met gestampte rosyntjieB. Die blare 

van 'n ka< niedood word natgemaak an in die middel van 'n blaar word 

’n gat gesny, wa&rdeur die Iyer sy viiiger moet steek. Op dieselfde 

wy3e moet etlike blare aange*»end word totdat die vinger genees is. ^

Simpatie as gevolg van 'n kleurooreenkoms tussen siekte en genees-
4

riddel is die onderliggende beginsel van die raat vir geelsugi eiers 

word in koue water geklits en gedrink.

Vir swellinge is 'n par gemaak van die varkblaarkruid se wortels.'

Vir kanker word die geel van ’n hoendereier met tafelscut gemeng 

en teen die pynplek aangewend.’ Buitengewoan is die middel vir seer- 

keel. In sulke gevalle moet turksvyblare onder as gebraai, en op die 

keel gel? word. Die wortels van hierdie middel gaan heelwaarskynlik 

terug in die middeleeue toe die begrip „Turk" sincniem was met „hei- 

den", d .i . ’n slegte invloed. Verbleekte animisme kan ius in die aan- 

wending van hierdie middel skull, as ons aanneem dat die turksvyblaar 

volgens die volksgeloof die wese van iie keelsiekte sal skeai.

Op die volksgsloof berus die volgende ger.eesmiddel vir rottekoors: 

uic word in skyfies geany, en onder die bed van die sieke geplaas. 

Verder moet ’n bad kalkwater iewers in dieselfde -earner aan^ebnng word.

Verbind m t  die animistiese opvatting in verband met die slaap 

i8 die aanwending van nugter apuug teen sere en vrstte. Nugter spuag 

sal aeer krag he oodat *n mens gedurende die magiese verskynsel van 

die slaap in ’n bonatuurlike toestand verkeer.

Vrugbaarheidsimboliek is ’n beginsel van die middel wat aanbeveel 

word in gevalle van aiskraam. In die volksgeloof geld die eier as ’n 

vrugbanrheidsimbool. In hierdie verband wori uitgebrande eierdoppe 

wat fyn gestamp en uitgesif is, saam met suurlemoenwater aan die pa-

8
siSnt gegee.

Op magie berus die raat vir steekpyne. 'n Bierglas of 'n stuk 

glasruit word op die Iyer s* na*el geplaas nadat dit in water vei»arm

is. 9

1 ) I^kman . P-. 155.

2) Ibid., P* 155.

5) Ibid., P* 155.

4) Ibid., P« 159.

5) Ibid., P* 141.

6) Ibid., P* 144-

10) Ibid., P* 157.

7) Ibid., P* 157.
e) Ibid., P* 160.
9) Ibid., P* 162.
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•n Eie Afrikaanse skepping is die middal vir water. Koolblare 

oor die vuur verlep, word op elke kuit van die Iyer geplaas om die 

water „af te trek"-1 In dieselfde trant word teen wurms aanbeveel 

perskeblare wat fyngemaak en op die nawel gebind word. “ Die nalewe 

domheid van die volk in sy denke in verband met geneeskunde blyk uit 

'n middel teen wurms. Die sand voor die gcnesing sal plaasvind, moet 

die Iyer niks eet nie „om die wirms uit te hongsr, dan smarena op die 

nugter m&ag 'n stukkie brood in die mond neem, om hulle na borne te 

lok, mar nika insluk nie; dan *n sopi brandewyn inneem chd hulle dronk 

te maak"I^

Tot die Afrikaanse Volksgeneeskunde behoort in 'n ander sin die 

behandeling van plantsiektes. Dit is noodsa.-kJ.ik dat die boer se 

vrugtebone geeond bly. Daarom werd hy geneesmiddels aan c*r sy bome 

en plante in 'n goeie toes tend te hou.

Vir skurfte in lemoenbome word hulle met kalk en as gewit. * Aan- 

-beveel word ode dat „waterpotte" (d .i. urine) gedurig nnby die boo* 

uitgegooi moet word. Dit is 'n „resep" wat die skryfster in „Di Pa-
5

triot" gevind het.

Cm erdvlooie uit die grond te venryder, moet die pensmis van 'n 

gtslagte skaap in die leiwater aangebring word om daarmee op die land 

gevoer te word.*

Kooi aien ons die liggelowigheid van die vclksmena, in besonder vm 

die landman, uit bogemelde middels en opvattings i.v.m. siektes by die 

mens en die plante j die volksmens as natuunaana i3 nog nie kultuur- 

rnens nie, want hy ia nie in staat om bewus-wetenskaplik en onsubjek- 

tief te oordeel en na te dink oor verskynsels wat vir hom vreemd is 

nie. Waar 3y geestesvermoe tekort skiet om objektief te antieed, is 

hy mn«r al te geneig om te wandel op die paadjie waar hy die minute 

weerstand ondervindi magie en enimisme. Alles wat hy nie ken nie, 

skyn bonatuurlik te wees, maar aangwien alles 'n  oorsaak volgens die 

menslike denke het, word die oorsaaklike kennib geskep as die volks- 

mens die dinge buite hem probeer verklaar. l^ar hy deins gcu terug 

vir /eel verstandelike inspanning, en kies sodoende die aangename 

uitweg - die uitleg wat die tradisie gee, die oorlewerings uit ouer 

geslagte, en hy is heeltemal tevrede om die oordeel \an vorige ge- 

slagte netao aan te neem en te aanvaar.

In die lew* van die volksmens en in beso^er van die landman,

1 ) lykman,. P<, 166.

2) Ibid., P* 171.

3) Ibid., P* 171.

4) Ibid., P» 204.

5) Ibid., P* 204.

6) Ibid., P* 204.
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a peel diere 'n belangrike rol. Intieme aanraking veroorsaak dat die 

landman 'n kennis opdoen in verband met die diere van ey cragewing.

Die neiging om diere aan te wend in die volksgeneeskunde bet ontstaan 

uit die wese van die mens self, sy waamemingsvermols, geestesvermo^, 

verstandelike vertuoe, instink en gedagte-kapaaitiet. fJedurende som- 

mige tydperke in die geskiedenis is die mens se opvattinge in verband 

met diere in die geneeskunde bepaal of beperk deur een of ander al- 

gemene teorie in filosofie of religie, waarheidsnorm of norm in die 

bygeloof.

Van Andel se woorde oor die gebruik van die diereliggaam (balneum 

animale) in die Nederlandse Volksgeneeskunde is netso waar op Ai'ri'-aan- 

se gebiedi „De omhulling, die warmte en levensgeesten aan den lijder 

afstaat . . . .  is ongetwijfeld het leidende beginael bij die gevallan, 

r.at "  het geheele lichaam aan het balneum animal e wordt onderworpen, 

hoewel, als bij sooveel volksgebruiken, andere verklnringen niet zijn 

uitgesloten. Eenzelfde gebruik toch kan door meerdere voorotellinden 

worden beinvloed. Zoo wijzicht zich de oorspronkelijke, dynamische 

betekenia van <*e omhulling net de huid van een pasgedood die-, waar- 

door men dicns levenskracht verwerftj bij veriere geestelijk- ontxik- 

kelingen in een concunio met hoogere machten, wier eigenschappen de 

rnensch op zich overdrai^t, door zich met de huid van het :t«adier, 

of het paagedoode offer, de aarduche manifestatie van een godhdd, 

te bekleeden . . . .  Bij het tegenwoordig gebruik, met zijn hddelijke 

voorliefde voor jonge dieren, mag men aannemen dat deze gekozen worden, 

oroiat zij noch een groote reserve aan levenskracht en energie bezitten." 

So verha3pel die aanwending van die h e 1 e dier naderhand totdat 

slegs ’n cmderdeel van sy liggaam aangewend word.

Dit idee van heelteaal in ’n dier soos 'n os of perd se liggaam 

in te klim ter afwerking van gif in 'n mens, berus op animisme. In 

•n verhaapelde vorm gaan die dier se crag oor op die vel, lewer, &art, 

klou of tand wat in die volksgeneeskur.s aangewend word. In^die vorige 

eeu is oopgeanyde dui»e aan die voete var. ylhoofdiges gel*, 'n gebruik 

wat op 'n Christelike ontstaan wys, aangesien die duif 'n vername rol 

in die Nuwe Testament vervul. Die oerop vat ting is dat die dier gif 

uit die menslike gestel kan ..uittrek". So word *n ha.«f hen of duif 

gepluk en oopgeany en teen swelling, aangebring. Animisties word in 

die Nederlandse Volksgeneesk^de die vara huid v*i 'n bok aangewend 

in gevalle van cnatoke wonde. 4 Van Andel meen dat die hedendaagse 

gewoor:te an ’n kat of hond n a  bed te neem en te«n die siek liggaama- 

deel aan te bring, hiermee verband haul die dier word volgene dae 

algemene opvatting die slagoffer deur oordrag van die mens se kwaal.

1) Qr. A. Coetzee, „ ’/olksgeneeskuns in S. A."

2) Van Andel, p. 59 - 61.

3) Van Andel, p. 65.

4 ) Van And-̂ 1, p» 66.
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Van Andel meen dat die onsmasklike middels wat so veelvuldig 

voorkoE in die volksgeneeskunde, moet dien oo die h^ldercoed van die 

gebruiker aan te toon. Ons vereenselwig cns egter nie hiermee nie - 

dis eerder op die ou aniuistiese op Vatting gebaseer om die siekte- 

wese te verdiyf deur iets wat s6 uiters onaangenaam is, dat dit die 

dcel sal bereik.

Verder word die leer van signatuur in die volksgeneeskunde aan- 

getref. Die begin/ is hier verplanting van 'n siekt- van* mens op/»dier. 

Faddas word byvoorbeeld op wonde gelS cm die kwaad daaruit te „trek", 

of hulle word om die hals gedra om keelpyn te genees. Ons tref tal’ e 

aulke voorbe-lde in die Afrikaanse Volksgeneeskunde aan. Dr. Abel 

Coetzee vermeld 'n verblekingsvarm van genesing deur verplanting in 

hierdie verband. President -'-ruger se duim het eenkeer na 'n onge.jik 

bloedvergifting gekry. *n Bok is geslag en moes sy duim in di«: dier 

se maag sleek; ’n tweede bok was selfs nodig. In Uronkharstspruit, 

Transvaal, word 'n s w a r t  hoender of kat geslag en op 'n wand ge- 

plaas ter genesing. ?n as 'n slang in iemand se oog spoeg, moet 'n 

swart hoender geslag word, en die gesnyde deel moet op die oog geplaas 

word (Kidielburg, Eaapland). In Ticks burg word Ityt as volg behandtlt 

3 aat lie Iyer sy arm in die rnaag van 'n yasgeslarte bok steek, Jf laat 

hy sy vinger in die anus vsn 'n hoender druk; die eerste paar sal 

vreV maar met genesing rie meer ni, of druk die fyt-vinger in *n anj- 

tjie wat in die maag van *» plstCDM flMM nk is; die plataima sal aterf 

totdat die vinger genees is. In een geval is aan dr. Coetzee inegeded. 

dat 132 platannaa nodig was voordst die tyt geneee isi Vir skerpioeK- 

steek moet 'n sny op die maag van *n waterpadda gemaak word en teen die 

ateekplek gehou word. Om stuipe te» te werk, moet ’n hoender oopgesny 

word nadat die nek cmgedraai is. Voorts moet die Iyer se voete in die 

hoender gesteek word. Cm nieikwaal te genees, word ’n rooikatvel cm 

die lende gevou. *n Likkewaan- of palingvel word om die arm gedra 

cm rumatiek te genees. 'n  Verbleking van die omhullingsbeginsel 

aien cas in ’n raat aoos die volgende* „slag die vel van *n swart 

kat af, verbrand *n stuk daarvan met hare en al tot as, maal tot poei<r 

en neem in met water." Sterker animisties is die idee dat gaar vark-

spek darings uittrek.

3u in r  anindsties is 41. »i4del t «n  !«* koors ™ t voaratayf 4»t 

d„.i,-uri™> . « t  .ord 1- 41. 4at dit di.

wese van die koors sal uitdryf.

urin. is M 3 •« » * . ! •  oMMdtlito Iddtl . . t  in di. ifrikaaa.,

d ie r e g e n .e s m id d e l  9 v o o r k c  *  «  «=k —  p . r d . ^  t « .  a t u i p .

^ . n d ,  « . n  b l « d W « i « .  * «  “

„  d i . mond «  apr«i t . « *  h°m  » s

1) Vgl. Van Andel, p. 36*

2) Vg] . Dr. Coetzee, ..Volksgeneeskuns in S. A. "
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teen bloedvinne, terin^ en asma, warm gansmis teen 3tuipe en haasmia 

teen brandwonde.*

Die dier in die volksgeloof stoel grctendeels op toternisme,*" iets 

wat die plek van religie in primitiewe denke inneem, of in die reg- 

te ein van die woord: bygeloof. Ons tref hienaee idees aan soos:

a) 'n  dier het 'n beskermende funksie, b) 'n iier besit toekomsvoor- 

spellendf; krag. So aieen Freud dat die idee van die opoffering van 

Christum totemisties is, soos die offer van 'n dier om die gode te 

paai en gerus te f.tel. Die aanwending van ciie diereliggaam in die 

volksgeneeskuns mae, dus ook beskou word as roste van die offer-be- 

grip. Die hele dier verbleek deur gebrekkig»? oorlewering, totdat 

slegs 'n onderdeel van sy liggaam gebruik word as geneesmiddel.

In hierdie lig geld die behandeling vir benoudheid op die bors.

Die hare van 'n klipspringer word gebrand, er. die pasiSnt moet die 

rook inasem. Maar dan kau *n element eie-Afrikannse volksgeloof by 

wat voorskryf dat die h&rejiteil, en nie gekarteld moet wees nie.^

Sans is dit wese en oorsprang van *n middel, waarskynlik dc it 

verhaspeling, taamlik duister: „0p den rug van het kind (wat aan 'n 

benoude bors ly), legt men een stuk grauw papier, bedtkt met skoar- 

steenroet, al of niet gemengd met bokvet en kruidnagt'len. ”

Sons word 'n Iyer aan inflammsie in *n vel van 'n pasgeslagte 

bok gewikkel sodat die bloederige kant op sy bors rus met die hare na 

buite. Hierdie middel word, soos alreeds langetocn, ook in die Neder- 

landse Volksgeneeskunde aangetref. 'n Sie Afrikaanse toevoeeing neem 

aan dat as die pasient geen inflanmasie het nie, die vel vogtig sal 

bly, en snderscc. Ook word ’n pasgeslagte hoeuder op die bora van die

Iyer gel?."'

•n Verbleekte vorm van die hele liggaam ia die ingee aaam met wyn

van die vliesies van gansvere teen koliek.

P.epies palingvel word in die Afrikaanse Volksgeneeskunde gedra

7
cm beenkrsunpe te voarkom.

Die Trnnsvaalse middel vir maaels is 'n voorbeeld van volksgeloof

en nuwevorming ineens. Hie**yn die hoofdoel te wees on die uit slag 

uit te dxyf. *n Clasvol menslike urine, *n hoeveelheid swawel in wyn, 

en heuning en peper word ixnrendig gebruik. As die uitalag , e r s ^  het, 

word die liggaam met spek ingevryf.

1) V o l k s g e n e e s k u n s  i n  _ . * .

T a b o o  - S. Freud, p .  169.2) T o t e m  a n a  i » u v v

3) Pijper, p. 13.

4 ) Ibid., p. 13*

5) Ibid ., p. 17.

6 ) Ibid ., p. 18.

7) Ibid ., p. 20.

8 ) Ibid., p. 20.
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Animisties in be gins el is die opvatting aangbande die nagmerrie.

Daar word geglo dat die bloed stilstaan en daarom moet die sister ver- 

sigtig wakker gemaak word, anders sal die gees natuurlik geskok word.1

In sommige dele van ons land is malaria 'n gevreesde aiekte. In 

die volkageneeskunde is daar dan ook heelwat skeppinge wat om die op- 

vattinge in verband met kocrs, die oorsaak en wese daarvan, geskaar ia. 

Daar word aangeneem dat die oorsaak van koors starn u>t wesews uit die 

grondj ook word dit veroorsaak deur te veei reent of andersinds deur 

te min reent, te groot bitte en vogtige hitteda^ipe. Let wel dat m u s- 

kiete nie in hierdie lys opgeneem is nie. Maar eerder word geglo dat 

die eet van maroelas koors veroorsaak. Op hierdie gebied betree ons 

suiwer Afriki^arise skeppinge, daar hierdie siekte veral tie aan sooimige 

dele van Suid-Afrika is.

Ons tref ode 'n aantal voorbahoedioiddels t^n  malaria aan. Kncf- 

fel word byvoorbeeld teen die njuur opgehang, f die klere word be- 

sprenkel met eucalyptus-ol.ie. Verder moet 'n inens nie na buite gaan 

voor die son skyn nie.

Na s e w e  aanvalle is iemand eers teen koors geaait. 'n Mfri— 

sie wat 'n aanval gehad het, mag nie dadelik trcxi nie, anders sal sy

geen kinder3 h? nie.

Oor die alge&een is die opvatting dat koor3 nie deur medisyne 

be a try kan word nie, gehuldig. Dit is iiaamlik 'n wese binne die gestel, 

Cmtrent sewentig bye wcrd gevang ou een-vir-eer. op 'n ramatiek- 

plek te byt, on; dit te ger.ees.^ Dit is 'n middel wat suiwer op die 

volksfantasie stoel, of andersinds kan dit 'n verbleekte verm wees

van 'n ouer geneesruiddel.

Dit die aard van vallende siekte is dit geen wander dat 'n raat 

wat bewys lewer van *n animistiese inslag daarvoor aangewend word nie.

•n Valk of swart hoender word gekook met vere en al en die sop word ge-

syfer en elke m8re op die mi£tei taag ingegee.

Suiwer uit die sfeer van die volk stam die raat vir watersug

deur Pijper nun«»eee. 5 t»oe . r f l -  die » * "  U * « • "  

siSnt en h « w  dit buite. As di. .ater in die bias. die volgwde <*-

Send verdmp het, Sid di. ..ter ode *«g -«•»• het 

M l animistiese eiap.ti. in die voiksge^eskunde. M e  . . . .  en aerd

van die .lekt. moet deur lets geljfkgeiurds £»>»«» * °rd-

Baie ou .idd.1 is df. vir ritseerkeel. Op 'n riet of gen.,veer

.ord . i t  gepoeierde .ol»e»is aangetring en in die keel gesaeer. C<* 

.ord gepoeierde h<*nden«i. 1,01

se keel gebl,*.. 0 .  di. sere .uit te trek- .ord •» pl.iater van bekv*

1 ) Pijper,, b. 20 .

2 ) Pijper.,, p. 18

3) Pijper,. p. 19*

4) Ibid., p. 22 .

5) Ibid., p. 23.
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of vameersel cm die keel geplaas.1

Subjektief, en tipiea van die voLc se denkvermce, is die raat vir
o

kanker. Rundergal moet in sulke gevalle ingevryf word. Dit is iboei- 

lik cm die oorsaak en gevolg in hierdie verskynsel agter te kan. Aan 

die eenkant dra dit spore van volksverbee 1 ding in die voiksdenke, en 

andersinds mag dit 'n reste wees van 'n ouer dieremiddel.

In die volksgeneeskunde bestaan die opvatting „gelyk genees gelyki' 

Daar bestaan vir die volksmens 'n fantastiese ooreenkoms tussen 'n 

siekte en die oorsaak en die middel daarvan. Ilierdie opvatting van 

ooreenkoms berus op die verbinding van oorsaa] en gevolg van verakyn- 

Sfcl3 in die lewe en natuur van lie volksmens. As 'n hand iemand byt, 

word van ay hare geneem, fjebrsnd en in die wond geplaas.

Onder die Afrikaanse dieremiddels word verder aangetrefs bloed 

van hase, hande, skilp aaie en geite; wolwemis, perdemis, beesnis, 

bokmis, hondemis, hoenderzaia; urine van hase, die mens; bokgul; 

slangvel; lewer van skilpaaie en jakkalse; rou vlees; lintwum; 

sprinkane; byewas; korhaann.a^g; eierdoppe van hoendera, volstruise 

en skilpaaie; gcor hotter en vet; spinnerak; luise; weerluise. *

Die volk3gelcof is in al die dieremiddels 'n onderliggende basis.

Op die volksgeloof stoel die opvnttinge in verband met die meeste ver- 

skynaels in die volkakunde, dus ook die volksgeneeskunde. In hierdie

opr.ig kan die apvattinge in die volksgeloof nie uitgesluit word rie, 

en die oudste spore in verband iret hedendaag3e volKsgenees.^un— 

dige verskynsels wortels het in die Oennaanse en ander volksgelcwe.

In die heidense opva*. ,irjp in verband met tcardery en religie 

in die Europese stamlande ht! li« bok, haas, slang, kat en hond n 

baie vernal rol ingeneem. Hieron word bokmis «n bokvet en die ander 

genoemde dieremiddels in die volksgeneeskunde aangetref.

Die haas wat gaheilig as een van die diere «at eerste die aanty- 

glng van die lent* aanwys, en is nou verbonde met 'n aantal GeroaUM 

godelegendes en lentegebmike. Die paaseiers wat die haas bring, 

haasurine vir doofheid en haasbloed vir roos, stain uit hierdie opvat-

tings.

Katte word tradisianeel met hekse vereenselwig. Veral s w a r t  

katte geld in hierdie verband. By ons dien s w a r t  lapoe en 

s w a r t  hoenders nog in 'n tesondere verband in ons volksgeneeskunde.

Slange het van oudsher af die mens se aandag getrek. Slange 

en dele van slange is van ouds ^angewend as toorgoed. Die offisigle

wapen van die kultuurgeneeskunde het as veniaamate motief twee slange.

, orl qpifs slanggif word in ons volks-
Sl.angvel, alangvleia, slangbloed en sells siangg

mediqyne aang®wend.

1) Pijper, p. 24.

2) Ibid ., p. 26.

3) Ibid., p. 28.

4 ) Schonken, p. 68.



Onder die bekendste volksmiddels kom hondebloed en hcndehare vocr. 

Die menslike afskeidingB is beskou in 'n animiatiese verband met 

die p^prsoon wat dit afgeskei het. Hiervandaan kom die gebruik van by- 

voorbeeld menswater vir 'n menigte siektes. Dit word gebruik in die 

hede.ndaagse volksaedisyne, byvoorbeeld as 'n vorcitief by slangbyt en 

vergiftiging. Dit word gebruik vir ekst-em, rooa, fyt, veldsere. Kens- 

vet, mensebloed, menshare en menstande word ook in die volksmedi^ne 

aangewend.

In ons volksgeneeskunde word talle middels aangetref wat op bo-

gecielde beginsels berus. Cns het alreeds melding gemaak van die ou

volksgeloof: S i m i l i a  s i m i l i b u s  c u r a n t u r

(soort genees soort). Die naturel glo as hy katvlcis eet, word hy self

taai en slu acos ' n kat.' Die Afrikaanse gebruik om lewendige skil-

paaie fyn te stamp en die sap deur *n doek te gooi en vir kwynende

kinders of teringlyers in te gee, berus op die feit dat skilpaaie ’n
2

baie taai konstitusie het en dit dus aan die mens sal oordra. On 

wurm. te genees, neem die wurma wat afgeskei word, maak dit baie drooft 

stamp fyn en gee vir die p.isient in. 3

Nog 'n rede waarom lie mi3 van diere in die vclkageneeukunde a&n- 

getref word, is dat hierdie diere in lie veld kruie eet, en gevolglik 

is al die geneser.de wafjrde daarvan in die mis jjekonsentreer, of in die 

dier se vel. Ons lees in „Die Huisgenoot": „ek herinner ny ook n°S 

goed dat die warm vel van 'n posgeslagte bck in ons buurt gebruik is

as *n middel teen inflainmasife. " 4

Vir doirigheid sny 'n haas oop en druk die water uit die blaas 

in ’n botteltjie, of steek 'n pluiaie haaswater in die oor.

•n Voorbeeld van die opvatti^ dat „gelyk genees gelyk" word aan- 

getref in die middel vir bytplekke deur giftige insekte of diere. 'n 

Skerpioen wat in soetolie gesteek was, word op die plek gesit. Ook 

word die giftige dier doodgemaak en in stukke gesny wat dan op die byt-

plekke gel8 word.

Vir „Fuur" word 'n hele aantal dieremiddels in die Afrikaanse

Volksg.neLkimd. “ * " ort °Pge*lt’

o<* aensliie urirn « t  SM * a .  «.kook i . ,  en verd.r »«rd di. Iyer

aanbeve.1 «  bok-pen—  °P w * *  *  tt*k ,n  dle n t”  ** 

or hcndebloed .orf i d “  hC«  8' 1“ f “  

1) Vgl. ,.01. : W k " ,  25 X»nrt 1945 - • »  “  Oornrong."

2) Ibid.

3) Ifcid. . . .

4) „M e 11 ^  ™
die Vo^rtrekKervroi" - Ancniem.

5) Vgl. Dykman, p. 133*

6 ) Ibid., p. 135.

7) Ibid ., p. 137*
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animistiese demaniese we3e in die siekte. Simpaties wat die kleur 

betref, is die begrip v u u r en die rooi kleur var die hondebloed.

Vir gifsmeer of ^Hottentotsmeer" word die volgende raat aanbeveelt 

„Wit uie opsit, tot dit uit geval is, dan met slsngfel dit genees." Ock 

kan gedroogde rcoi-sprinkane tot 'n poeier gemaak, en opgestrooi word.

Om graweel ^stene in die blaas) te genees, word ’n middel aan- 

g?tref wat van die haas afkanatig is. Warm naaswater word in die Iyer 

se blaaa se blaas ingespuit, ock kan die haasurine gedrink word. Ver­

sace met die rol van die haas in die volksgeloof, is die simpatiese op­

vatting in verband met die aiektewese en die geneesmiddel - beide ge- 

akaar an die begrip urine.
2

Vir hik moet iemand die rook van brandende hoendervere inasem -

„As ’n kind tande kry, en nulle fameer en lakseer daarby, dan is 

niks so goed as ’n stuk mii rhoop waar nog miire in is in di four ge- 

bak, tot dit rooi is, dit in 'n kom water geset en laat trek, geef 

dan di kind so feul as hy wil drink." Dit neem die „inwendige vuur" 

weg.

Vir stuipe by kinders word 'n Spaanse vlieg op op die ; aag geait 

en as dit 'n blaas trek, ral die stuipe breek.

In die Afrikaanse volksgeloof word geglo dat die hare van 'n lost 

tering veroorsaak. Op assosiasie in verband hiernvee berus die r&at. 

wat katdoringrcortels teen dfe siekte aanbeveel.

By die behandeling van wurgsiekte word 'n he la rantal diregenees- 

niiddela aangewend. Wo] of hondemi3 word in die keel gtblMfe

Hier het ons weer die idee dat iets onaangwuuuaa all een die wese van 

hierdie nandoenin* kan beskadig. Ook word d)e sap van •» fyngestampte 

skilp^ad ingege*. „Jy kan ook 'n duif of oopany en 00 warm op

die keel binde. " 4 Verder kan die vars ga- va 'a bok ingtgee word tear.

5
hierdie aandoemng.

Sens word geglo dat die .arde ook £<*eeskragtige eienakappe besit

(Terra aigiletta). Vulgena die Oriekse fcpvatting is sulko grond rooi 

van kleur en dit voed geen plaate nie. F-ierby kom die opvatting dat 

die moederaarde van die eie lard sterk is en krag besit om die be- 

woners te dra. In die 'iernaanse volksgeloof gee dit aanleiding daar- 

toe dat pasgebore seuns op die gr,nd neergell word sodat h»lle groei- 

krag daardeur kan bekom. In die geneeskunde is die ingee van erdwunna 

teen ’ n aantal aiektes wa/^akynlik -n verhaspeling vru. hierdie ou volk.

geloof.^

1) fytaan, p. 139*

2) Ibid., p. 140.

3) Ibid., p. 142.

4 ) Ibid., p. 1 6 4 .

5) Ibid, p. 173 - 174.

6 ) Vgl. Van Andel, p. 170.
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lies die geval by die plante, word daar deur die boer ook veel 

aandag be3tee aan die welsyn van sy vee. Deur ervaring leer by hulle 

bepaalde siektes ken, en hy wend ook geneesmiddels aan om veesiektes

te bstry. In 'n breer sin vind die toepassing van mensemiddels op 

diere plaas.

Blindheid onder skape word veroorsaak deur ,,'n klein wurm' in 

die voorste gedeelte van die oog. Die middel hierteen is 'n paar drup- 

pels soetolie, of fyngemaakte volstruiseierdop word in die o? aange- 

being. Suurlemoensap om die „koors uit te drywe" word in geval le van 

beksiekte aangewend. Dikkop ander skape word genees deur 'n kepie in 

die dier se keel te sny sodat die „vog" (let op animistiese idee i.v.m. 

demoon-uitdrywing) kan uitloop. In gevalle van papies tref cans die 

volgende geneesmiddel aan: „As 'n perd op weg di kniksiikte kry, is 

(dit) goed (an) op di punt fan di stert 'n bossi hare uit te trek, dit 

help dadelik.”

Veral die huisdier is die boer se vriend, en daarom doen hy moeite 

cm hulle gesond te hou. Die boer is sy eie veearts. In hie Hie verband 

vorm die name van baie veesiektes 'n arjnsienliice toevoegsel tot cns 

taal. Ons r.oem caider andere: brandsiekte, galsiekte, lostande, milt- 

siekte, opbla*.s, piagoed, perdesiekte, droes, nuwe- of cruikersiekte, 

snotsiekte, .^ponasiekte, slaksiektej 'n paar volstruissiektes heett 

geellewer en wuims wat gedurende die bloeityd van hierdie boerdeiy bei- 

de met kaaterolie - ook menslike medisyne - behandel is; verder vuur- 

siekte^ geeldikkop wat deur die dubbeltjiesdoring (Saex Auatxalia) 

veroorsaak word, 4 krimpsiekte, ook bestaan daar geloof aan 'n aantal 

plante wat veesiektes veroorsaak, bv. pisgoed, styfsiekteboi, jag- 

aiektetoaaie ( orotalariosie «Juoruu), kalwerloasie (P«l. sidoidea' wat 

gebruik word at wur™ in kateer. ait te d r y f / a>-ooibo.. Die ar- 

.oedsboe kn.. eoos die naam aandui, groot akade onder skape aanrig as 

dit geeet word.6 V nakg~ « Sutormakou x rnkao. *  «ayao veroorsai!

■„ bsi- akielike dood b , die di.r .at dit eet. Skitte^bosaie, k^- 

koen^f, beesbosaie en g^si.kt.boasie i .  sac, .at selfw.ridarend is.

Iu ona volksgeneeskunde nee» die opv.tting. in verband » t  die 

behandeling van alangbyt -n be.ondere plek in en verdien dus a'amder- 

like behandeling* M e  hekende Md-Afrikaanae kundige op hierdie ge- 

bied, dr. P. w . Fitzsimona sioyf as -»lg h i - W  . ^ e  —  glo

1) Dijkman, p. 197.

2) Ibid., p. 198.

3) Ibid ., p. 187 - 205.

4) Watt, p. 40.

5 ) Ibid., p. 85*

6 ) Ibid. p. 8 >  ^  die 3eh8ndeiing van Mangbyt,

7) Pitzsimons , P. • 8 "

1929, P- 8*
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nog vas aan verskillende populSre genesings nieteenstaande die feit 

dat uitgebreide proefneminga daarmee ondoeltreffend geblyk het." Die 

„popul?re geneaings" is die aangeweee terrein vir volkageneeakundige 

ondersoek.

Die volkscpvatting dat alkohol gedrink moet word na slangbyt, 

ia volgens dr. Fitzsimons ormetenskaplik, aangesien dit die toe a tand, 

volgens proefneminga, vererger. 1
2

0 or 'n middel wat hy I s i b i t a noem, akryf hy as volg:

„Dit is ’n welbekende middel teen alangbyt onder die inboorlinge en 

baie van die blanke landverhuisera stel volkome vertrime in sy kng  

cxi slangbyt te genees. Dit is hoofaaaklik saamgestel uit die fynge- 

stampte Bertels van 'n plant wat net uan die toordokter bekend is, 

wat dan met <roe slangkoppe gemeng word, 'n Bietjie van die poeier 

word met water gedrink, en 'n aaeersel daarv n word dan ingevryf in 

die w0nde wat deur die giftande van die slang gema/ik is." Die slang 

se liggaam v.ord .-.angewend om die siekte deur hota veroorsaak, te genees, 

eg-< jlkskundig, maar daarby kem 'n duidelike inslag van inboorling- 

opvattings in verband met die twerkuns.

” og 'n volkairiddel te -n sl-Jigbyt beveel „Stockholia"-teer aan.

Dit moet op lie wond geplaas word met lebulp van 'n doek wat daarin 

natgemaak is . „Ander aanier am hi«rdi« ndddel aan te wend, best aan 

darj-in oc die teer in die vorm van 'n  ring random die a/jngetaste lede- 

iaate tus.-ien die bytplek en (lie hart te sinner. Dit word veronderetex 

dat die gif nie by hierdie merk verbykom nie, en du3 teraggedryf v.ord 

en pnnm a»t die doois tloed by die Bond uitvloei.

Cns „hoende+-v leis-geneesmlddels" stam waarskynlik uit die Klaa- 

siele .ye. Plinius skryfs „As hoendervleis gebruik word so lank as 

dit nog warm is, neutralise dit die slanggif." 3y ons word 'n le- 

wendige hoender of ook ’n duif genrem, die voSl se bors word oopgeany, 

en die *ai» liggaam word op die bytplek gesit waar die vleis oopgeker- 

we is - die vleis sal dan volgens veronderstelling die gif op hierdie 

wyse uittrek. 4 Aan ons is meegedeel dat die afkoelende ingewande, 

spier- en senuv.-eetrek^ings veroorsaak wat ’n suiging veroorsaak.

Maar pypolie is ook 'n bekende middel teen slangtyt. Dit word 

in die bytpleidce ingevxyf, ter*yl ’n paar diuppels van die olie met 

*n glas onverdunde brandewyn gemeng en deur die p«i«nt ingeneem word. 

Dr. Fitzsimons *een dit verswak die Iyer en kan horn maklik om die lew. 

. . 5
bnru1,

Slangonderdele . . t  ook in 41. ,oik»8.n e .*u n . M r . .l.ngbyt .an-

1) Fitzsimons, p. 1C.

2) Ibid., p. 53.

3) Ibid., r* “ 57*

4) Ibid., p. 57.

5) Ibid., p. 57.
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gewend word, is slangbloed on slenggftl, 1 Hierdie middel** is ook onder 

die inboorlinge in gebruik. In die geval van die slanggal, word die 

hele galblaas van die slang ingesluk.

Die slangsteen as middel vir slangbyt, vertoon baie ou spore.

Dit is 'n Europese skepping wat na Suid-Afrika verplant is met die 

volksplanting aan die Kaap. Veral onder die IndiSrs is die s la n g steen 

in groot aanvraag gewees. ,.Party is uit gebrande bene saamgestel wat 

'n paar keer met blctd deur trek en dan weer gebrand word. Daama word 

hulle gevorm en glad gevryf, met die een kant effens hoi. Ander word 

gemaak van kryt en aames tel lings van plante wat saamgepers word en 

drooggeinaak word. Die besoor, een van die bekendste slangstene, word 

in die pensie van verskillende herkouende en ander diere aangetref 

en bestaan uit 'n verhouding van kalkfosfaat rondoc 'n ekstrak wat 

deur 'n  lintwurm verocrsaak word. Dit is gewoonlik in die vorm van 

•n boontjie, een-en-'n-halfduim lank by 'n kwartduim (breed) en an- 

trent 'n agate tot ’n kwartduiir dik. In die behandeling van slangbyt

word die steen op die oopgekerfde vleis van die wend aangewend. Dan
"2

trek dit die gif, so word beweer, uit.

Jan van Riebeeck skryf in sy dagver" aal op 3C Julie 1656 van 'n 

p e d r a  p o r c o  wat hy in *n vark laat soek het, maar egter nie 

gevind het nie:* „bracfcten onae beestewachters een ijser - ofte agel- 

varcken thuy3 , in welch® 90ciEi;je meenen dat den costelijcken steen 

P e d r a p o r c o  soude wesen, des denselven opgesneeder. ende overal 

wel doorsocht is, maar wierd niet? gevonden." Vy vertel ook van 'n 

alder wat ’ n Hottentot galqrt h *t .*  Die been is styf oogebind net onder- 

Jumt die knie sodat die bloed nie kon sirkuleer nie, en klein snye is 

onder die voet gMftafc. Warm, vnrs koeimis is op die plek gesaeer, tei- 

Hyl 'n  Hottentotmeid aan die wond gesuig het on die gif te veivyder.

Onder die vroeS koloniste is geglo dat ’n sekere soort slang 

•n slangs teen op sy kop het. Hierdie steen sou wenderbare geneeskrag 

besit. Kolbe vetoed 'n geval van ’ n kind wat deur ’ n slang gebyt is, 

teen die bytplek is so’n slangsteen g*l«, wat soos ’n sFons die gif 

crpgesuig het. Toe die steen vol was, is dit in melk geplass wat tor 

die gif opgeneem het en geel S~ord het en die steen s.doende weer g*- 

reinig het. Thunberg, wat ock onder die kolodste rondgereis het, ver-

meld ook >n soortgelyke verakynsel. Hy i* van mening dat die steen

., _ ; „ dat dit nie van natuurlike 
deur Indie3e Brahmane vervaardig 13,

•r Ander reisiger, John Furrow, nkiyf dat dit n 
oorsDroru? is m e . 'n Anaer rexa-*.^ i

a teen is. Self, in » *  -  *« W  *  “  V“  ” ~

tilcel in ..me B r » W .

1) Ibid., p. 62.

2) Vgl. ooki Van Andel, p»

3) Riebeeok, Van J.« „Daghv«rhaal" - H ,  p. 80.

4) Ibid ., p. 129*
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Almal het groot waarde en geloof daara&n geheg. 3er persoon in Benonj. 

het selfs so *n steen in die hank gedepanear vir veiligheid. In een 

gevel het iemand dr. Coetzee berig dat hy 'n aanbod van £800 vir so'n 

„slangsteen" geweier het. Soiets wys hoe kragtig hierdie brokkie volks- 

geloof vanaf die vroegste tye by ons vocrtwoeker. Twee stene is aan 

dr. Coetzee toegeaend rat hy last ondersoek het. Die een was 'n egte 

bezoar (die woord stain heelwaarskynlik uit Persies: pazar x pazachar, 

wat „bok" en „ teengif" respa^tiewelik teteken). Hierdie steen in 

ovaalvamnig en word aangetref in die m-iag, galblaas, speekselpype en 

pineale kliere en in die ingewaiide van die re wat tot die orde B u ­

s i n  a n t i a behoort. Saanigp is afkomstig vnn die Suropese ga­

zelle. Van oudsher af is die geneeakrsgtige eienskappe aan hierdie 

stene toegeskxyf. Dit is in 'n poeiervarm gedrink en ob die nek as af- 

weerniddel gedra. In Portugal is dit soma teen 1C/- per dag verhuur.

Ou naturaliste beskryf die oorsprong van die slangsteen op die volgen­

de wyse: Oosterse bokke eet s 1 a n g e aa hulle cud Trord om hulle 

jeugdigheid te herstelj cm die gif teS te werie, wat deur die eet van 

die alange in hulle sisteec. irgekjE het, het die bo ke in lopende wata‘ 

^spring scdat net die kop uitsteek. In hierdie posi3ie het die son 

die vloeistof in hulle o§ l&at atol en die bezoar gevorra.

Ons sien Meruit det die slang alreeds in die oertyd in verband 

net die bezc<* gebrin*, -.s. Van Andel deel ci :■ dat die opvattings in 

verband aet die bezoar uit die geskiedenis van die !elre3r3 en Ara- 

biere ook dateer. Volgens Van l»A d  word die steen in ’n bol. se ir.aag 

gevom - olgens die vclksgelocf d-.-urdat die bok allerlei aror-atieae 

kruie in die veld eet. 5 Die steer, is dan *n kenwr.traaie van die ge- 

neeskundige krag van daardie kruie en blare. Die steer, is veral goed 

as ’n teengif, en pokier daarvan word ingeneem teen irwendige vergif- 

ting. Ook word ’n ring van die bezoar gedra as afVeermiddel van alle 

siektes. In die Coste word die steen oor die H | M M  as *« veraterk-

middel gebruik.

t’ettertyd, deur .ondelinge oorlemring en volkekuniige verfconpe-

ling. verbleek die be.oer to. die ni.r-. ™ ten, - t  ..ndeg

in die volksgeneeakrunde aangetref word.

In ell gevel skyn die .olkegeloof in "rtafcd net die bezonr in

skep> ing te «ees . . .  in die Ooet. « t . t M  het. ttt i .

, 0  cud .ooe die Indo-SiTopeee volk .elf. *n ■*->* die tr^eie-

i.. • —, die feit dat dit vandag nog voort- 
vaatheid van alle volksopvattingB 18

leef
M .  s'angateen en die peddnnteen in die vclkegeneeekuode i . den

oc* . ^ n l i k  «rvorminge ven die volk.geloof i.e .n . die b » « ~ .

* ^antast'e«*e idees gehuldig oor die icrag van 
Deur die volksmens word fan.as.-ese a

diere plente) b o ^ iie r lik . kr.gte toegereken .orf.

. . i_ o » » _ dr. A. Coetzee.
1 ■Volkng.ne.e.n.ne in S .i . . _u>  „ ,dor _

2) Vgl. Annandale, C. : opuj.~

3) Van Andel, p. 95 - 9^.



In die kop van die padda word volgens antieke o;.vattinz« 'r

steentjie gevmd wat veral teen swelling^ en antrteking aangewena wordT

Dit besit die eienskap am gif uit te trek. Die steen self kan „awe«t"

en raak sodoende weer da&rvan cntslae. As dit warm word gedurende

kantak met 'n plek waarii volgens vermoede gif is, is dit 'n bewys

dat die vermoede gegrand is.

Dit is eienaardig dat 'n steen wat afkanistig is van ’n dier wat

in die volksgel^of giftig is, moet dien am gif te? te werk. Kttar

dis gegrand op die anbewuste aigemeen menslike neiging ac oorsaak en

gevolg met mekaar te verbind. Dat dit nie toevallig blote fantasie

is nie, bewys die feit dat seuuwees en vaksine vand'ig g^maak word wat

van die gif van lie giftige dier self afkomstig is. Animisme speel

hierby meer 'r. rcl: 'n onderdeel van die dier sal die orenda van die

dooie dier se iewende wese en eienskappe besit, en daf-rcm kon: daardie

eienwkappe in die dier ae docie onderdele odk voor.

Hoe word 'n padiasteen verkry0 Sit 'n padda op 'n rooi doek;

hy sal v.om beha&glik utirek, en na ' n ruk spoeg ny die steen uit.

Shakespeare was ook bekend net die volksgelocf oor die paddastean: 

.."Vie toad, ugly and venomous

Wears yet a precious Jewel in head."

'Tie minder .'-'.teressar.t nie, is lie vclksopvatting oor die out—

staan van die slnngbteens" van tyd tot tyd hau slange 'n vergadering

en 11 met hulle koppe bymekaar in ’n kring. Hulle s^ei dan 'n vog af

wat deur een of andei van hulle gedrink word. In bat stol dit en word

hard 3 0 0s glaa; dar. t uug hj' dit weer uit. 'n Ander bewaar dit ver-

vol-pns. As 'n aens die steen in die hande wil lay, moet by die slsng

agter lie kop neerpen met 'n 1 tog stak wat 'n mik vocraan het. In By

arvs Bal die slang dan lie steen uit sy bek laat val.

In die itikeseloof is hierdie klip dan 'n koneentrasie van alles

wat as ’n tei«if vir slangbyt kan geld. Sc word in cms eie volksg^-

n<“eakunde die volgende raat vir slangbyt aangetref: „Sit op lie byt

slangsteen en wyn."

.lotte kan in hi.raie verband a w  'n t-antal Afriks«>M nid-

dels vir 3:»«b y t  P - .U  -ort. On. - *  e~n ,- ^rank  op Toll.di*»id

nie. Soi.t. is uit die sarf v*-. die » k  onnoontlik, ~ r  m .D r .t .

km  onfetvyfeld net vru*- a«w«mnd nord on, dit in die hand te net*.

On, is egter Mert} alleen awife-eae op literBtuurbronne.

U n w  bekend is die dskedisgnneesr.iddels. InbMrline. in

Suidm.-Afrika •«  akkedis dood. droog dit en verroei.r dit. .Hie*-

d i ., n.e rjlder ienees.iddel. vix f  « ! ’-•“ «  *
, . .  „  A;. ie b«wys iat hull* van geen genese..* 

op i-crt Elizabeth getoets, en lit is oewjs

,  4
waarde is m e .

1) Vgl. Van Andel, P« 161 - -c •

2) Vgl. Fijper, p. 41.

3 ) Dijkman, p. 135*

4 ) Fitztiieons, p. 62.
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Omstreeks 1919 is die cpvatting algemeen in die Transvaal gehul- 

iig dat die wand in gevalle v«n slsr.gbyt „uitgei*jk" moet ■word an so-

kan, is al die gif nog nie <rerwyder nie. Bis beg:-'? i.v.m. die s *  a r t 

tloed wat vol onheil is, kan teruggsvoex word, na die begrip *w«rt 

towerkuns deur hekse beoefen.

Inwendig moet lemarid wat deur ' n slang gebyt is, die poeier van 

gebrande kalbaspitte drink. Oak word gestampte uie op die wand ge­

plaas.

ks die slang »at vir die byt verantwoordelik is, in die hande ge- 

1ay ~a» ward, moet 'n stuk van ay ligg&st op die plek gtplaas word.

Soms word kruit op die wond gelS en aan die brand gesteek. Onder 

die middels teen slangbyt bahoan ok lampolie, wat deur dr. Coetzee 

opgeteken is." Mej. Dijkn-an beveel brandewyn an asyn xnwendig aan in 

gevalle van slangbyt. Yerder ,,'n kooltji fuur op di plek te sit en 

an te hou tot dit ni meer dood gssn a i . ^  Dit is 'n suiwer inslag van 

die volksgeloof.

Oak word die hoendergeneesmiddel aanbeveel, maar in hierdie geval 

, ’ord nie spesifiei- bep&al dat die kleur van die hoender swart moet veee 

ni?. Neea ' n lewendige hoender en m.uut ' n snytjie in sy bars en druk 

dit. veer, die bytplek en hou dit so teen mekaar vaa tctdat die hoender 

dood is . Neem verve! gens die dooie hoender weg en herhaal dieselfde 

proses met ’ n ander een. Hou sc aan totdat die hoender nie weer dood- 

gaar. niej gewoanlik is dit die agste hoender. Gee in tussen soveel 

soetmelk vir die pasignt oa te drink as wat hy kan behartig.

In wOns Elyntji" van 19w mtrk ans dat die kultuurwetenskap al 

deurge ay fer het to' die vclkswetenakap. 'n Middel wat vir slangbyt 

aanbeveel ward, is permanganflst van potassium!

In die Sigels* Volkskunde word fcenseringsfamiles &&ng*tref by

in try fel .*■ ni?.

..Underneath this hiaelin note

Tfi np double is het

Nob froo. ei^-t double tc seven dcwble,

And froo. one double U  no daible.

Nc double bath

l) Pijper, p. 4C.

?' ..Tolksgenees.-—iTiS in • •

5 Dijia

A) ’lorthall, 3.
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de rekenkundige proble?n, 'n vent vor* die volksvemaf naarop ons ai­

rbeds gewys het.

Toepaslik is ten slot >, die voigende wocrde vsii A. vat; Andel* 

„3epalen wij ons tot le slang, ian sien wij, dot adder en alongenbe- 

ten bij de meest versehillende volkeren genezen warden door den kop, 

de lever, het vleesch, ie hersenen, de huid of andere deelen van het 

dier, dat gebeter. heeft, op de wond te liggen'.'*

In die Afrikaanse Volksgeneeskunde word ook vra-u-de ge>.eg aan die 

nitologiese geneeskr-tgtige waarde van die eenhoring .unicorn)? Dit 

is ’n dier w t  vanwee die Indiese volk.3geloof oor 5>aropa vers^rei 

het waar dit algeae^n bekend is. Vandaar het dit Suid-Afrika bereik.

In die genee3kunde wore gel cof geheg aan die geneeskragtige eienskappe 

van veral die haring van i.ierdie dier. Dit ie felgeijeer bekend as 'n 

middel wat gif ia.-mys. Thifberg skryf dat die kolaiiste horingskaaf- 

sels vir kinders wat stuipe het, ingegee het. 'n Beker wat uit die 

haring van 'n  eenhoring geuiaak is, laat die inhcwd ccikook as daar 

gif in i s .“ Aan die Kaap het 'n jcng renoster se haring hierdie rol 

vervul.

Die oorspranklike vorm van die dier het die lyf van 'i. perd gehad 

met ’n enkele haring teen die voorkcp. Aan die Kaap is hierdie vorm 

gelokaliseer an by die omstandighede aan te pas.

Haas Thunberg meld ook Lichtenstein (deel I , p. 169) dat 'n beker 

wat van die hearing van 'n renoster gec*aak is, by magte is om gif daarln

aan te dui deur op te bruis.

Dr. Coetzee meen dat die gel oof aan die hoedanighede van hierdie

dier tot diep in die 19de eeu in Suid-Afrika bljr voartleef het. Dit 

*y n  veral asof die b e s ta a n sg e b ied  v*n hierdie opvatting die Sroct

Trek was.
•n Verbleking van die eenhoring as geneesmiddel kens uit Fasrdt- 

berg. Ctt goannaag te v en d er , word die skaafsels van •» bokhorina 

bruin gebraai, op kookwater laat trek, en vervolgens word die water

b ~ a . d h . i d  . n  -  *  " r . t . r *  .o r d  „ f t i «  ^ p p . l .

„gees van hartshoring" (honoring) ingeneem."

^ulke voorbeelde is kinder* van die volkswetenakaplike se fsnta- 

8ie. Van Andel noem die eenhoring ’ n „hersenski«" . Taar di. o«r- 

. prc*g  van hierdie v e s s e l  in die volksgeloof van die 

pese land* is so oud dat «... ndskien kan aarmeem dat dit d.e -rhas- 

pelde voiu van »n p«-hi*toriese dier is wat in die oermens se

1) Van Andel, p. 5"*

2) „V o lk sg e n eesk u n s  i n  S . A . " ,  d r . A .  Coet-ee

3) Ibid.

4) Tbid.

5) Dajkman, p. 13C«

6 ) Van Andel, p. 8 .
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wussyn bly voortleef het.

Die heel eerste beskrywing van die dier word in Plinius se W is­

taria Naturalia" aangetref. In die '"Sybel in Job 39 * 12 sien Van 

Andel cok meldir.g daarvan.

Onder die sk&tte van koningin Elizabeth van Sru^eland, in Windsor- 

kasteel word die reste var. een bewaar narvan die waarde op £1C,OCO 

geskat word."

Ons kan volstaan aet 'n Afrikaansa opvatting auigaan.de die een-
p

horing. Dit is volgena John Barra? 3e beskrywing in S e i s e  i n  

C u i d - A f r i k a ,  deel I, bladsy 275 s „Adriasn van Versfeld,

Van Camdebo, in die Sra&ff-Beinetse distrik, het enige jare gelede 

by die punt van die Bamboeaberg 'n dier ge3kiet ^at hetsltemal onbekend 

is aan die koloniste. Die beskiywing wat by my op skrif gegee het 

daarvan wat hy oorgeskrywe het van ' n aantekening wat hy die tyd ge- 

maak het, was die volgende: fatsoen kan die nuaste by die van 'n

kwagga, «aar hy was baie groter, omtrent vyf voet hoog en Tgt voet 

lank, sy kleur was geelagtig, met swar<. strepe, waarvan vier krcranes 

op die blad voorkan, en drie bree goi ende strepe van die blad af tot 

op die heup; sy maanhare ^as kort en 3taan orent; die ore was ses 

duiin lank, en inet strepe dwarsoorj sy stert is soos dfe van *n kwagga; 

v l a k  v o o r  s y  k o p  w a s  ’ n h a r d e  b e e n  

u i t g e g r o e i  m e t  h a r e  b e d e k ,  n e s  ' n  

h o r i n g  m e t  h a r e  e n  al l O d u i m  l a n k . "

Hierna het ene Tjaart van der Walt dieselfde dier op dieselfde 

plek gesien. Cok word ene Vathinus Prinsloo genoem van Bruintjies- 

hoogte wat „agter die berg verskeie wilde perde gesien (heO, heel- 

temal anders as die kwegga of die sebraj en die aendeling Van der 

Kemp maak melding van 'n  g>streepte perd wat ongelooflik vinnig kan 

hardloop, en deur die Hottentotte k a m ■ a genoem word."

Die Imbo-Kaffers het ook die dier geken. „Hulle beskryf dit as 

•n vreeslike wilde dier. Hulle is ook baie bang daarvoor, en dit ver- 

niel sons hulle krale en huise. H u l l e  a S 3 i e  d i n g  

h e t  v o o r  s y  k o p  t i n  h o r i n g  w a t  

b a i e  l a n k  i s .  e n  d a t  d i t  g l a d  ’ n 

a n d e r  d i e r  i s  a s  d i^e r e n o s t e r  ,

w a t  h u l l e  g o e d  k e n . "

Die skrywer van die artikel - een van die redakteure van „Ons

, , . , v.aie Boesiaan-skilderye dieselfde dier
Klyntji" - merk hierby op dat caie roea.

“ “ t L  die d i .r .i d d .1 . in « .  “  *  * 3

. .  —  rci. * »  i .  •  -  —  « •  — “  ^

«  . .r d  M - .  —  £  2

of moeder van di. . 1*  ^  « . t  di, W « d  vertar word, .»  * r  di.

1) Van Andel, p. 9»

2) Vgl. „Ona Klyntji", Junie 190% p.
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kind ingegec word."

Bertyda moes die orvatting in Kuropa algeneen gewees het dat die 

bloed van 'n cnthoofde miaiadiger 'besondere geneeskundije eienskappe 

besit. „Selfs in 1908 nog het dit gebeur dat ’n on vrou by die tereg-

stelling van 'n Eoordenaar gy bloed van die beul afgevra het as een 

van hs^r familielede van vailende siekte te genees.""

Ons 'MOf-X hi 6 rby dink aan die bloed van Christus er. die besondere 

rol wat dit vervul.

Bloed aa geneeamiddel kct. volgenr die skrywer Von AnJel by byna 

al die volke vcor. Dit is 'n op vetting wat ontspring het 'ian iets wat 

inherent in die vese van die sens is. 'Jepaard hiafeo  gn«i die alge- 

nsene opvatting i*t die bloed van ’r. geaonde mens (vgl. *n aoardenp-ar? 

die beste is oc. -an te wend, daar dit kragvol en gesond sal wees.

In 'lie ged:.gtelewe van die volk is hierlie aiiddels :iie barbaars rie, 

oaar doodluiters. Die anindstiese legrip is on. die goeie eienskaxpe, 

die lewerisessensit-, van die bloed dtelagtig te word deur dit te drink. 

Teneeskuniig sal die voll:sn.enp bloed intrrpreteer in die sin d&t dit 

•n soort „3iele3 tof" is r t die krsg en leyensessonsie het van die we- 

se waarvan dit deel was. Gesonde bloed aPtsk siekte dus gesond. Cn  ̂

sien hier veer dat animisce ’n anvervreettbare basis, 'n fondament van

die aenslike nr.tuur is.

Verhaapeling veroore'-ak die verbleking van mensebloed totdat dit 

in die volksgeneeskuns naderhand sleg3 dierebloed *ord. Vensebloed 

word op hierdie wyse vervsjog cet die bloed van ’n hand of kat. Hier­

die verskynsel b<wys dat daar punte van aanraking in die volksopvattinge 

ie wat op die oog ardogies, armatuurlik en cinwetenskaplik lyk. B.oed- 

lating kan waaxskynlik verklaar word deur te argumer-teer dat deur le­

a n *  se bloed te laat, die siektewese cet die uitvloeiende bloed ver-

wyder word.

In die Afrikaanse Volksgeneeskunde geld n e 1 k as ’n kragtige 

afweermiddel van alle siektes. 4 Ons het alreeds opgeserk dat dit ge­

drink word in gevalle van vergifting wat deur slangbyt veroorsaak is.

In hierdie t a t  word daar aanger.ee* dat soogjdnders nie vatbaar vir 

siektes is nie, en moeders wat n*lk het, is nie vatbaar vir bevrug- 

ting nie. Verder word *elk in ons volksgeneeskunde aangewend teen 

steek in die oor, seer ot, karaktjies, en hondemelk saam met kamfer-

brandewyn teen stuipe.

In H e  taoe-.lek ’ °-‘d ‘ ° ° 1

”  Spr° * te " eC “  “ •  

gesig daarin gewas word. ..

0 .  onvrugtftarheid t, vend er , '»  ™  * “ *

spene van 'n koei drink.

1) Van Andel, p. 27»

2) Ibid., p. 28.

3) Vgl. Schrijnen, II , p. 341* k n^tzee.
4 ) ^Tolksgeaeeskuns in s.A.
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Die vark geld van cudsher af as 'n demoniese dier (vgl, die ’Tuwe 

Testament: een van Christos se wonderwerke was om die bose geeste 

van *r. besetene in 'n trop varke te laat vaar). In dieselfde trant 

word vertel dat varkmelk asnleiding gee tot buikwurms.

Aangesien geboorte een van die verskynsela ie waarmee die volks­

mens inlf^a in aanraking kotr., het hy deur ervaring ’n skat van kennis 

hiervan opgedoen. So word hy ons die mening gehuldig dat konsepsie 

bevorder kan word deur die eet van gedroogde vye. Co dit te'4 te gaan 

moet asyn, waarin roet opgeskud is, na elke kohabitasie (koitus) ge- 

drink word.

Om ateriliteit te verwyder moet 'n dubbele handvol gedroogde vye,

senneblare, gemner en Fngelse sout ingeneem word. Lapotenaie (swak
2

aeksaanirif) word behandel met 8pasn3e vlie§/ ’n Alte sterk libido 

word verswak deur kaafer in water of brandewyn te neem.

1'i.sgeboorte kan veroorsaak word deur van 'n kraalauur af te spring, 

aalwyn te drink, roet en asyn te neem, rooipoeier en witdulsies te 

drink, sterk tee, haarleataerolie op jenewer te neem, terpentyn en pet ■©- 

leuio te drink, of deur 'n afkooksel van pampocnpitte te drink.

Sedurende die swan^rskr-i, mag die vrcu nie net haar hante bokant 

haar hoof werk nie, anders skiet die naelstring an die nek van die 

kind. Sy nag ook nie huil nie, anders sal die kind 'n weemoedige na-

tuur hi.

Sterk is die gel oof aan versianing. As 'n swanger vrou -n mis- 

mackte kind sien, en daaroor cyaser, sal 'n kind waar aan 3y geboorte

gee, op 'n dergelike wyse mismaJc wees.

Die kind se sekse ksn voor die geboorte vasgestel word. Die vrcu 

wie se abdomen rondvcimg is, sal van •» seun beval, as die abdcen 

apitavoimg ia, aal sy ■» dorter baar. Pyn in die rug gedurende swan- 

gerakap voorspel die geboorte van ’n seun, en pyn in die blaasatreek,

•n dog ter. Sn verder: *De gravida die verlangt naar zurigheid is  ̂

zwanger van een zoon, verlangen naar zoetigheid wijat op een dochter."

By die geboorte word die hulp van vroedvroue ingeroep. Dit is 

waarskynlik aan hulle te danke dat die opvattinge in verband met die 

kraamted so volkane en heelhuids oorgelewer is, nes die xeruge vo *a-

geneescaddels wat nog bewaar gebiy het.

Simpaties word die plaaenta begrawe hier sowe. as in die - 

land, «  te verhoed dat dit enige nadelige uitwerking op die *ind sal 

h i /  Ook met die luiers van binders nie op k~e klipp* —  nie

1) Vgl. Pijper, p. 29 - ?5*

2) Pijper, p. 42.

3) Ibid., p. ?0.

4) Van Andel, p. 215*
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uit vrees dat dit aanleiding tot buikpyn by die kind sal gee.

Om die moedersmelk te vermeerder, gee 'n mens die kraaarvrou 

venkel en anysaaad in, terwyl die borate met brandewyn ingevryf word.

As die vrou die melksekresie wil laat ophou, moet ay daarvan uitdruk 

op ’n warm klip, of op 'n rooiwarm ploegskaar.

Seer tepels kiy 'n „hoedjie" van was op; hierin i8 wit hoender- 

mis en ' n aalf van kopiefa, balaem aulfura en soos gewoonlik, ITaarlea­

rner olie.

Om 'n klant in die bora te verwyder, moet die voering van 'n 

ou hoed daar op gel8 word, of 'n fynekan."

Tot hierdie getied van die Volkageneeakunde behoort ook die be­

handel ing van kindersiektea aooa stiie rterigheid, stuii.e, geelsugt mar*?- 

werking, tandekiy, winde, suur, er.s.

Gebedelde, geleer.de, opgetelde of geateelde voorv.erre kry in die 

volksgeneeskunde besondere waarde. Sulke voorv-erpe is naaralik var-

aterkend en gelukbringend.

Bedelbrood - J .i . brood v. t dear die Iyer van ie~and aiders af- 

gevra is - wcrd by ons teen tandpyn aangewend. Tinders wat swarj-

leer pra&t moet ook bedqlbrocd eet.

0 n8 h.-t waarskynlik hier te doen net »n verbleekte middeleeuae 

Christelike en veral Rooms-ratolieke opvatting, wat in een of ander 

verband staan met die mendikante priesters waarvan die venaaarde St.

Prm-Jiakus van Assisi 'n leier was.

In Stuttorheim word die Iyer aanbeveel om r.euablceding te genees, 

deur *u atukkie liggeel kantaateriaal te bedel en om die nek te dra.

Tandpyn word behandel deur 'n neut te bedel. Die neut v.crd deur 

boor en 'n garedraad word deur die gaatjie geiyg. <ou moet die neut

or. die nek grdra word totdat die gsre afvrat.

Bedelbrood word in asyn ge»eek en ge^et om hik te veiwy *r- 

Te Brits en Johannesburg word bloedvinne as volg behandel; bedel 

twee nannetjiesneute, deurboor en dra een daarvan om die nek, maak

ander een gaar en 3es, enniestuk te bedel en om
Tandekry kan verhelp word a.ar

die kind se nek te hang.

* . t  nog op *" ® *  “ tU" ri

word *eur toekouatige ouderso*k.

» „  die 18  mtuurUk h*"r‘
M .  .... ...... ten good* * ™ » -

to ! •»  4 “  “ •  toiw r»ewnri»plii *...

So mork J. Schrijnen to htorito W  J * *

1) Vgl. W jtom . I • ?£- ongerwbli.eerde « « k . l

2 ) .T e U M - * - * ? -  to W
deur dr. a . Coetzee.
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een groot aantal onzer beste geneesmiddeleu, o.a. digitalis, strophan­

tus, china, coca, aan den speurain van den natuunnensch te danken 

hebben." S. P. E. Boehoff skxyf in dieselfde trnnt: „2n die studie 

van die volkcgeneeskunde is nie alleen van belang vir die kennis van 

die voikswysheid (volkswetenskap) nie, maar ook noodsaaklik vir die 

mediese wetenskap . . .  Dit verdien emstige studie."' Ons vereen- 

selwig ons met die hoop dat hierdie aspc-k on openbaringsvcrm van ons 

volkswetenskap in belang van ons volkskultuur nie lank meer verwaar- 

loos sal bly nie.

Dal die Afrikaner veel geleen het^wat in ay volksgeneeskuns aan- 

getref word, kan nie ontken word nie, maar 'n spesifieke Afrikaanse 

aard word waargeneem uit die dinge wat dit g e w e i e r het om te 

aan te neem; daar is veel verskynsels op hierdie gebied wat in die 

kern van hulle aard enig-Afrikaans is. Nie net op etiese en godsdien- 

stige gebied hou die Afrikaner sy aard suiwer nie, maar ook op die ge­

bied van die volksmedisyne. Die bepaling van die grootheid van hier­

die bydrae tot die kultuurwetenskap is, is 'r. taak vir toekotnstige 

andersoekers. Ons haal die volgende voorbeeld in hierdie kader aan: 

„Een van die beste voorbeelde van die styging of veredeling van volks- 

goed, tref ons op die gebied van die volksgeneeskunde aan. Die er- 

varing van die akademies-geakoolde geneeshere het aan die lig gebrtng 

dat uit elke iuisend of wat wondplekke daar gewoonlik een ia wat on- 

geneesbaar is. 'n Jaar of drie-vier gelede het 'n ftiropese genees- 

1 m t  kort op mekaar 'n paar pasiSnte gehad van wie die wonde na maan- 

d ’lange behandeling ni* wou genaee nie. In ay radeloosheid wend die 

i^neesheer 'n volksrsad aan: hy plaas maaiers in die wonde, verwyder 

hulle na 'n  bepa&lde tydverloop, en wonder bo onder, die wonde genees. 

Die ^eval word in Aaerika grondig ondersoek, en toe sou dit blyk dat

die maaiers 'n chemiese stof afskei wat wel deeglik 'a helende uit- 

werking het op die wondplekke." Die aanwending van vingerkmid (digi­

talis) teen kwale van die hart, en die aanwending van die Afrikaanse  ̂

maagboasie teen parsie stam ook uit die geneeskuns van die volksmens.

•n Bestudering van die kultuurlegaat van die volksmens in hierdie 

sin (al. die volksgeneeskunde' kan dus 'a hulpniddel word om ge- 

sande kulturele wisselwerking tussen die opper- en onderkul tuurlang

te bevorder.

1) Schrijnen, I I » P* ^4%

2 ) Boshoff, S . P . S . «„Bcskaiinge en Peite ", p. 10 .

5) Dr . Coetzee in „Die Afrikaanse DtnkerV P- 7? .

4) Ibid ., p. 79.
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H O O F S T P K  I I I

A F R I K A A N S E  V C L K S W E S R K U N D E .

Een van die aspekte van die volkswe tenekap is die volkaweerkunde.

,,'n Gebied van di: volkswysheid (volkswetenakap) waarop die waameming 

verskerp on die "erbeelding beteuel word, is die van die volksweer- 

kunde." Cok hier, nes in die volksgeneeskunde, 3ten die bevindinge 

van die volksmene sans ooreen met die natuurwetenskaplike usetereolo- 

giese bevindinge. Dit is 'n gebied van die volkskunde wat baie aid 

is, en dit word a&rigetref by die landbewonera, die vissers, en die vee- 

telers van die volk. In Suid-Afrika, wat 'n mxwe bodem en klimaat 

vir die Buropese nedersetters was, is 'n oorspronklike wetenskap ener- 

syds geskcp, en andersyds is stamlandse oorleweringe hier voortgeplant.

Natuurbetragting is die stoel van die volksweerkunde. Die opvat- 

tinge in verband met die wel is oorgelewer van gealag tot geslag en 

dit berus op die ervro-ing en waameming van geslagte gedurende al 

die vorige eeue gedurende die bestaan van die volk. Veral lani-baiera, 

herders, vissers en skippers kan in daaglikse aanraking met die bcdem 

en sy weergesteldheid naarin hulle hulself bevind, en hulle bevindinge 

gee aanleiding tot 'n relkskultaur-legaat. In hierdie kennis van die 

volk is dit logies on U  venwag dat naas fantasie, daar ock elemente 

in die volksweericunle sal voor kom wat al stryk mat die Jcultuurweten- 

skaplike metereologiese waamendnga. Die kultuur*e*rkunde van »&re 

ia die volkaweerka. ■ •• •
e k

niddeleeuae miatieke gees. Nie die empirie nie, maar die verbeelding 

spe.l di* hocfrol. Die volk se vertroudheid met die natuur is 'n er- 

varing wat slegB oppervlakkige indxukke op sy fiemoed maak. Corset 

en gevolg woi* eerder aprckiesagtig of mitologies as objektief-eten- 

skaplik benader en verklaar. Die vcik trag co vrae sooa die volgend*

te tMBtmOrti waarvsndaan kuc a e  aaide,
. qi^vte en dood. Dit is die -^reld wat

borne en plante, ber-e, riviere, siexte en aooa.
wat hy wil verklaar. «MHf hy dit

buite lie v . om bes t s
« __-f mi'hlektief ia van &ie 7̂ reld in hom 

nooit anders as deur H e  oS wat „
• a.* .->r\ miatipke w$rel3. T)ie voliC3ni6riS 

nie - by uit3tek 'n amnustieae en miatiei
' 5- ^ wese is die aangewe«basis waarop

se eie innerlike natuurlikr n^nslike wese \

di. ond*r«oe!c *  » » * “ -  *  -  " V *

di. diw  .a t  *  ia di- » • « “ • *i“ >- C“ ‘Ul ^  

onhelder is ie-r e.trek — —

van di . natuurvwatqaisel* ook « * . » « • ,  «» d - r «

v  - - Die Afrikaanae Volkswyaheid"
1) „Die Huiagenoct” , 4 Desembar 1931

- S.  P. E- Boahoff.

2) Vgl. Schrijnen, I I , p. 3-14.
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wetenskaplik waar. Die volksmens gaan nooit bewus en objektief aan 

die speur nie. Hy getroos hotnself weinig veratandelike inspanning.

§y fantasievermoe is gtsvolglik akerper aa dfe van die wetenskaplike.

5y verklarings spruit regstreeks uit lie kern van sy menslikheid: 

ongeskoold, behalwe wat ervaring ambetref. Hierom is byna alles in 

die volksmens ae legaat - g^estelik sowel aa stoflik - beheers> deur 

'n algeinene n-enslikheid wat alle indiwiduele norms uitwis. In hierdie 

sin is alle mense w.it bewus verstandelik ontwikkeld is, nie natuur - 

of volksniense nie. Ons kan dit die natuurlike trap van die menslike 

kultuur noem. So is hulle geesteiike besit ook meer nalef en natuur- 

lik-menslik as dfe van die Kultuunaens.

Die volksmens, en hier veral die lsndjnan en die skepper en die 

veetele^se lewensbehoeftes word deur die grille van die natuur be- 

dreig of bevorder. Hulle is bly os lit m o c i weer is en droef- 

geestig as dit s l e g t e  weer is. Hulle leef intiem saam met die 

wisselirv* van die seisoene. Slkt jaargety beteken ’n nuwe worksaamheid 

in sy bedryf. In die 3omer word daar op die land gewerk cm die oes 

te verseker wat g*durende die winter lewensmiddele verskaf. As die 

oes nie groot genoe.; is nie ween.- drocgte of anige ander gril van die 

elemente, is daar vir die wiBtemHUinde geen lewensmiddels nie. Ons kan 

dus beweer dat die bas.lese sielkundi.se drang in hierdie opaig van die 

volkswoerkunde is om nonger te stil en cm die instink van selfbehoud 

te vei-getioeg.

Die volksweerkunie is 'n vortn van die volkswetensV-ap wat seker 

as eon van die heel oudatee kan geld. Dit verskyn na die norcadiese 

peri ode in die wgreldge*kiedenis toe die bev.lkinge van verskeie dele 

van Suropa landelik en agraries g^oi-d het. In hierdie tradisie sal

dus velerlei en ou oorle*e. ings aan^etref word.

Waamendngs«rooS word verakerp deur intieue aanraking. In ons 

eie volksweerkunde sien one dit* „Die Afrikaanse volk, alkcostig

uit M U  « .  landhoiers. *« > »» , volk « « * « *  “  *» * » •

•„  bea. »iBa.lv.lll*> reBnvnl. he. b.lar* *  die ..e rg e .W d h .id  aooa

ander ™ U » .  -  tat * * * * *  -  OP «• * * * * *

t. let vat » a r  en i^in . •» aa»duldi»« « n  naderend. r.8n fen bevat.

*a dear .en gebied van die iTrikaans. Volfe-etenakar ia .fere, on. met

„ e •„  ho* mat. -an , ,l f — ^

dan mo*. dit die t.rrein van die volka-.arkund, « . . .  « « « * -  “ * 

volk oorgeplant ia in • .  —  « • ■ * -

Icliwnt no verakillend «o«tlik van dfe van lie «  at-d-*.

Mmr ook M l  oma brie erfsoed uit die » » o p « .  atamlande hier

♦ -rtedarp van die onderkultuur weinig aan ver- 
aantrer «adat die van *1.  volk„ , „ .

andering onderwcrpe is. want .Mderin* onder.orpe ^  .^.ionaer-atier be-

is dat hi' sy sedea en gewoont.

waar.

1 ) - * •  * • *  158'
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Ons vereenselwig ons met die begrip dat: „'n  gunstige weeragesteld- 

heid is vir die boer van die grootste belong; vir ay vee en sy saaiejy 

moet hy ov gesette tye reUn kiy, anders loop dit mis. Daarom word al- 

lerlei middels aangewend ore die asnstaande weersgesteldheid te dui: 

as die re^npaddaa begin kwaak, as die swaeltjies laag vlieg, as die 

perde en skape besonder lewenalustig rondhuppel, dan kom dit reSn. " 1 

Sulke weersregls berue op volkservaring wat deur waame-lng vorsair.°l 

is. Reent vortn ’n vernaat aspek van die Afrikaanse volktweerkunde.

So word tlaar pogings aan-ewend ran teent te ,,maak" as dit te lank uitbly.

Om reent te mask, word in Knysna, Kaapland, 'n padda doodgeslaan 

en op sy rug neergellj in Ttardrecht, Kanpland, bestaan in die vclks- 

geloof die opvatting dat dit goed sal reent as ’n mer/< 'n 4uiaend> oot 

doodtrap; in Lichtenburg, Transvaal, word 'n trapsuutjies op sy rug 

begrawe an reent te veroorsaak.'

Sulke voorbeelde on op die onoffisi*51e, konsei^atiewe, nalewe 

weerkunde wat die volksmens huliig.

Weervcorapelling, natuursiaboliek en simpatie, aaook •niirisme, 

is die stutpale wat die volksweerkunde stu. Nes in die volkstaal die 

vergelyking die mees algem«ne skepping onder die idiotae is, ia *n 

basi^se element van die meeste verskynsels in die volksweerkunde ge- 

grond op 'n  vergelyking van ooreenkomstige fenomenas.

In Zeerust, Transvaal, word geglo dat dit spoedig sal reent an 

wolke die voro van via: e awineem; as lie een pant van lie sekelmaan 

na ander wya, sal dit ree.it, want dan „goci" die maan water.

In die Afrikaanse Volksweerkunde apeel die stand van die maan ’n 

Wjfldere roll „Die algwnene re&l is: plant of aaai met af.rn.ende 

maan alle knolgewaase en plante wat onder die grand dra, dan sal die 

wort- la ook iiep afgaan; plant met wansende naan alles rat ô-op die

grond dra."

5„ , te .tun 4»ir 41. °T "t  '■** 4»t « I1«  word, , ’ *e'!

M ans •«  grMleo4. » « t  « •  * * * * *  ™ rl * ! ' *
« ,  Jie inw.r. in* van 41. « .  cp 41. '* *

,Mg^ ,  v  41. W H *  ™  “ ,,rf “ * *” •*

nie. . .
•n "ingn* moet sle*» by ufr.^nde maan gesnoei word, aiders

traan dit of dra dit te nin. ..

,s dit wl- un 13. 1= 4ier. s. >*». .<•! m ,  «  411 1. 4 »

r^f^eet  alag’tvd. *-..•>*-<*
,  . ,  .1 .  f,,.,,, van die maan *n invloed nit- 

Dan Is daar die gel°of dat die fases van
n r- <<i *n patent#* fflidd*l teen 

c f « .  OP 41. « r k lw  ™» *’  "  r* . „  „  Tj4- d*r-

op 41. ~ t spo.lfl- 4 r i . . ^  « * "■ *  —

VoIk«.loor. 4r. A. < W ~ .  P. > » .

Ibid., F* 159*

Jf) Ibid ., p. 16C.

4) Ibid ., p. 160*
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de keer moet op die aand van die voile raaan wees, anders aal dit nie 

help nie . 1

In die volksgeneeskunde word aangeneem dat as dit vclmaan j.3 , 

moet die vader var 'n pasgebore kind met sy rug na die maan stnan en

die plaaenta in die grond begrawe, sodat dit saam met die maan kan
2

doodkwyn.

Hout vir maubels moet in die winter gekap word as die maan „docd'' 

is, andera kry dit wurms. 7

Grasbrand moet volgens ana weergeloo? slegs by groeiende maan 

geakied, sodat dit weer 8^am met die maan kan groei.

Vingemaela moet op 'n Vrydag geknip word by wassende maan sodat 

dit saam met die maan kan groei.'

Ook word periodisiteit, parallelize en nntitese in die weerge- 

loof i.v .m . die maan aangetr* “ Vnndaar ' t;t lie opvatting ontstnan 

dat die weer ’n verandering met die verskyning van die nuwe maar. on- 

dergoan. As die sekelmafn agteroor hang, oal dit nie reent nie, en 

'n mistige kring om die mawi atel die koras van reSnerige weer voor. 2

By ons leef die be grip vourt dat die ranan hoof pyn en vallende 

siekte- veroorenak, 'usook rnaansiekte - 1 n opvatting 7;at ook in lie ^e- 

derland3e volksgeloof aangetref word.

In die Hederlandae volkageloof voorspel ’n maanreSriboog sturru- 

ngtigf weer. 1 Dit stem ooreen met die Afrikaanse opvatting dat 'n 

krirw; on) die atonnngtige weer voorspel.
e

Wntersug word el tyd erger as die maan aenwas.

Die eerste dag van ’n nure jaargety word beskou as toonaangewend 

van die we*r wat sal volg. Ons jaargetye is direk teenoorgetel aan 

die Qu-cpeee jaargetye, met die gevolg dat dit 'n inslr* maak in ons 

/olkswe erkund e. C«paard hierrr.ee gaan die feit dat die Vatoliekc in- 

slng by ana nie so diep is Ps in rhropa nie. In !!ederland word aan- 

gcr.eem dat sekere heiliges op bepaalde d«e die weer reguleer. So

iets word nie op Afrikaanse gebied teSgekcia nie.

Die hooftye van die volk se aluanak ia die voorjaar en die najaar.

Daartuasen bestaan allerlei bakens. Aa die son bv. op St. Xatormasda* 

skyn in Nederland (25  November  ̂ sal die lang hcrfsreSns ophou, en

„St. Andries ( T-0 November) brengt de vries."
r • ona /rpkenmerk vord deur mooi weer,

As die eer3te Januarie by ons geKeiiH**

------- ---- --- 7 Z  TToa* - Poerernte en hul Corsprong" deur
J.) „Die Naweek", 25 Kaart 1:M3» «

Arts.

2) Pijper, p. 36.

3) Ibid ., p. 42.

4 ) Ib id ., p. 4*’’ •

5) Boahoff, p. H I* e.
6 ) Baach J . , ^ederlandsche Folklore", ^  , ?• •

7) Ibid ., p. 96.

8 ) Pijper, p. 23*

9) Schrijnen, p« ^60.
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s&l dit vir die hale res van die jaar ook gal wees.

Sanmige plante geld as we*r-instrumente vir die landman. Hulle 

stel hom in 3 taat cm die toestand van die weer te voorspel. So dui 

die volgende ftigelae apreekwoord hierop: „lt isn't spring until yew 

can plant your foot on twelve daisies."^ In Kent in Engeland, word 

beweer dat as die eik eerste blare kry, sal die saner warm wees.^

Die inkbol (Hypoxis villosa) speel 'n rol in die Basoetoe weer-
2

kunde. Dit dien naamlik an weerlig af te weer. Waarskynlik het hiei*- 

die volk3ge»loof al sy intrek geneem in die van die blankea.

Waar3kynlik n& 1620 dateer die opvatting in verband met die „Foar 

man's weatherglass", Afrikaans: rooimuur (Anagallis arvenis).^ On- 

gelukkig word geen melding gemack van die hoedanigheid wa*rin hier­

die p lant as weervoorspeller be3ta«n nie.

Blare speel in die volksweerkunde 'n groot rols 

„If on the trees the leaves still hold,

The winter caning will be cold."^

In die Wes-Transvaal word daar algeneen geglo dat 'n bloekanplan- 

taaie wat naby 'n mielieland is, reent „aan trek".

Die eikeboar was vir die cw. Nore vol mitologiese belang. 'n Hes- 

te daarvan word in Engel and aangetref:

..When the oak is before the aah
5

the summer will be dry and wash"

l*eer siesifiek behorende by die volksgeloof is die volgende .Fe- 

derlandse weergeloof. „In Staafen by Reichenhall tegenover den Falken, 

stein is in een rots een gedeeltelijk door de natuur, gedeeltelijk 

door menschenhanden gem ote grot, het Frauen laoh geheeten. Daarin 

woonde in de oudste tijden drie vrcuwen; men zag dikwijla vcor de ^ 

grot haar waach te drsgen hang«, waaruit goed weer voorspeld werd."

Hierby sluit aan die Afrikaanse volksgebruik om gedurende tye van 

stranre teistering deur droogte vir reent te bid. Elia (64C - 8}6

V C .) het alreeds w  reent gebid. Eenkeer het ene St. Adelbert van 

Praag in die Gerna^nse outologie met goeie gevolg om reent gebid Soo, 

die Griekee Zeus of die Romeine Jupiter aangeroep het, so roap die 

Christ ene die hulp van God in *dena strawwe droogte ™

Germane het « *e r  middels teen S«had. Hulle .1 d,e bUzen-

^ i d "  vereer soos die Christene God vereer deur gebede en toe -ng 

van liedere. 7 Op een lyn h iem e  staan die v.lgende bevinding an

1) Ttyer, r* 27*

2) Watt, p. 29*

3) Ibid ., p. 136.

4 ) Morthall, p. 474.

5) Ibid ., p. 474.

6 ) Baroen Sloet, p. 59- g# p> 410>

7) Baron Sloet, p. 65 «  < **•«
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dr. A. Coetzees1 „Naby Oemtata, in Stutterheim, is die Duitse kolo- 

niate bly as die Afrikaanse kerk op die dorp nagmaal het tydens die 

droogte, want na baie gebede reent dit altyd."

Ons sien dat ons nuwe klimant 'n nuwe aard, 'n nuwe volksweer- 

kunde hier help skep het. Ons sien egter ook dat daar nog 'n besliste 

oordrag uit die Oei.manse »'8reld plaasgevind het.

In die volkstaal, of enger, in die volkskuns, bestaan ’n aantal 

rympies wat as 'n waardevolle bydrae ook tot die Afrikaanse Volksweer- 

kunde gereken moet word.

°or die rol van die ry.ipie in hierdie opaig skryf dr. A. Coetzee 

as volg; „0ok in die w?reld van die landman en die boerderybedrywig- 

hede het rympies 'n  groot rol gespeel. Vir die boer is die belang- 

rikste ding natuurlik die vermoS om die toestand van die weer te voor- 

spel; sonder reen moet die hele boerdery tot stilstand kan. Vandaar 

dan ook dat ons staralar.de ryk is aan weerrympies. 5k noem 'n paar:

„Schaapjes aan de hemelbaan 

Duiden wind en regen aen"

„Als de kwsxtsel rustlooa slaat,

Weet: Het spoedig reegnen gnat."

„A ls  de k i k  vorsch kw aakt,

Vast regen naakt."

„Krasaen kraai en raaf verbolgen, 

tfeldra sal er regen volgen."

„l3 op Kerstais 4e hemel klaar,

Verwadht dan vrij een vruchtbaar jaar."

Bale ran die midd.la .at boer aan.tnd * , die wwr oee t . voon- 

sp.1, ia nntuurlik o<* *  on. bekend. i*  die reBr.paddas (Jan 11®)

M ,  U  .. as di, a r. r. 1 onderga*., vo ■ I I*

derive an s W .a r io *  »aar, as di* » 0» d . »  ontjdig i» « «  ” *  f * * 1 ' 

is dit 'n  voorteken van wind lie volgende dag! as die k ia lel , es

snags on.-,nit- ia, voorapei dit • ! « » •  “ « •  «  «  ' n *“

he. di . M .1  aelde ui.gegroei ta t  — «  * “ “ •

n r , i in  Afrikaans  opgete* n .  5en van d ie  
danr i s  b a i e  w e in ig  su lke  rym pies in

soort ryji^ies is*

wAii dit rf-en en die sen akyn, ^ 

froa Jakka^s met wolf se vrou."

M .  g r o n d s la *  v a n  11 .  v o l k a r y p i e a  an d u , ock van die  - e e r ^ p  .

V jjwdairtes b e te r  on thou kan w ord  as aruJeraiad* .
la die f , U  dat be.-^de gedagtes ^

Die volgende Afrikaanse r,. ... 

se corspronklik af*

„Aand rood,

10 " ‘ r i T n s t u a x l t . .  * 1-  het be.»*r dat
In d i . naam H e ib e r g  * .  ' # ^  -ord

alle mitclogie 'a  patologic van die taal

1) ^ o l k a g M ^ u n a ^ j ^ S ; " l 9 4 3  _ ,*anr lie Volks Ske,
2 ) „Die Brandwag , O  

^  Boahoff, t>. H ^*

- d r .  iV. "o e t z e e .
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