
Exercise Intervention
Analysis

As an expert in your respective field I would like to ask for your 
assistance in completing the following form to get feedback and 
guidance on whether my proposed exercise  intervention is suitable 
for adolescents with autism between the ages of 11­15.

*Required

Please view the programme overview below. Would you
make any changes to the programme overview? If so please
comment under the option "other" with proposed changes
and reasons for the changes. *

 The overview looks good, I would not make any changes

 Other: 

Overview of the 12 week intervention
programme

Edit this form

https://docs.google.com/forms/d/1c8w9PvLKT7KnfoC8DpZXWtxijXw95ilzGK2iwHIC4bg/edit


IN­DEPTH ANALYSIS OF
WEEKS 1­4
The following questions pertain to weeks 1­4 of the exercise 
intervention

Please see the image below. Do you believe these 2 warm up
exercises are appropriate for weeks 1­4 for the exercise
intervention ? If no, please give a reason for your answer
under the option "other". *

 Yes

 Other: 

Please see the image below. Do you believe the following
strength exercises are appropriate for weeks 1­4 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes

 Other: 

Please see the image below. Do you believe the following

Warm­up exercises for weeks 1­4

Strength exercises for weeks 1­4



endurance exercises are appropriate for weeks 1­4 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes

 Other: 

Please see the image below. Do you believe the following
manual dexterity exercises are appropriate for weeks 1­4 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes

 Other: 

Please see the image below. Do you believe the following
ball skills exercises are appropriate for weeks 1­4 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes

 Other: 

Endurance exercises for weeks 1­4

Manual dexterity exercises for weeks 1­
4

Ball Skill Exercises for weeks 1­4



Please see the image below. Do you believe the following
balance exercises are appropriate for weeks 1­4 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes

 Other: 

Please see the image below. Do you believe the following
agility exercises are appropriate for weeks 1­4 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes

 Other: 

Please see the image below. Do you believe the following

Balance exercises for weeks 1­4

Agility exercises for weeks 1­4



gait exercises are appropriate for weeks 1­4 of the exercise
intervention? If no, please give a reason for your answer
under the option "other" *

 Yes

 Other: 

IN­DEPTH ANALYSIS OF
WEEKS 4­8
The following questions pertain to weeks 4­8  of the exercise 
intervention

Please see the image below. The warm up exercises have
now been progressed from weeks 1­4. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 4­8 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The strength exercises have
now been progressed from weeks 1­4. Do you believe the

Gait exercise for weeks 1­4

Progression of the warm­up exercises
for weeks 4­8



following progressions are appropriate for weeks 4­8 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The endurance exercises have
now been progressed from weeks 1­4. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 4­8 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression 

 Other: 

Please see the image below. The manual dexterity exercises
have now been progressed from weeks 1­4. Do you believe

Progression of the strength exercises
for weeks 4­8

Progression of the endurance exercises
for weeks 4­8



the following progressions are appropriate for weeks 4­8 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The ball skills exercises have
now been progressed from weeks 1­4. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 4­8 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The balance exercises have now
been progressed from weeks 1­4. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 4­8 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your

Progression of the manual dexterity
exercises for weeks 4­8

Progression of the ball skills exercises
for weeks 4­8



answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The agility exercises have now
been progressed from weeks 1­4. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 4­8 of the
exercise intervention? If no, please give a reason for your
answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

The gait exercises have now been progressed from weeks 1­
4. Do you believe the following progressions are
appropriate for weeks 4­8 of the exercise intervention? If
no, please give a reason for your answer under the option
"other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Progression of the balance exercises for
weeks 4­8

Progression of the agility exercises for
weeks 4­8

Progression of the gait exercises for
weeks 4­8



IN­DEPTH ANALYSIS OF
WEEKS 8­12
The following questions pertain to weeks 8­12 of the exercise 
intervention

Please see the image below. The warm­up exercises have
now been progressed from weeks 4­8. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 8­12 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The strength exercises have
now been progressed from weeks 4­8. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 8­12 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

weeks 4­8

Progression of the warm­up exercises
for weeks 8­12



 Other: 

Please see the image below. The endurance exercises have
now been progressed from weeks 4­8. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 8­12 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The manual dexterity exercises
have now been progressed from weeks 4­8. Do you believe
the following progressions are appropriate for weeks 8­12
of the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Progression of the strength exercises
for weeks 8­12

Progression of the endurance exercises
for weeks 8­12

Progression of the manual dexterity



Please see the image below. The ball skills exercises have
now been progressed from weeks 4­8. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 8­12 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The balance exercises have now
been progressed from weeks 4­8. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 8­12 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Progression of the manual dexterity
exercises for weeks 8­12

Progression of the ball skills exercises
for weeks 8­12

Progression of the balance exercises for
weeks 8­12



Please see the image below. The agility exercises have now
been progressed from weeks 4­8. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 8­12 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

Please see the image below. The gait exercises have now
been progressed from weeks 4­8. Do you believe the
following progressions are appropriate for weeks 8­12 of
the exercise intervention? If no, please give a reason for
your answer under the option "other" *

 Yes, this is an appropriate progression

 Other: 

weeks 8­12

Progression of the agility exercises for
weeks 8­12

Progression of the gait exercises for
weeks 8­12
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Thank you for your feedback !
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