
Appendix  A:   Informat ion  Sheet  

H e l l o ,  M y  n a m e  i s  D e a n n e  M a s t e r s ,  

I  a m  a  S p e e c h  L a n g u a g e  P a t h o l o g i s t  a n d  A u d i o l o g i s t  r e g i s t e r e d  f o r  a  

m a s t e r s  d e g r e e  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  t h e  W i t w a t e r s r a n d .   I  w o u l d  l i k e  t o  

i n v i t e  y o u  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a  s t u d y  t h a t  I  a m  i n v o l v e d  i n .   T h i s  s t u d y  

e x p l o r e s  t h e  p r a c t i c e s  a n d  b e l i e f s  o f  H I V  p o s i t i v e  m o t h e r s  r e g a r d i n g  

b r e a s t - f e e d i n g .  

R e s e a r c h  i n t o  t h i s  a r e a  h a s  p o t e n t i a l  i mp l i c a t i o n s  f o r  i m p r o v i n g  o u r  

k n o w l e d g e  a b o u t  h o w  mo t h e r s  l i v i n g  w i t h  H I V  f e e l  a b o u t  i n f a n t  f e e d i n g  

i s s u e s .   I f  y o u  a r e  w i l l i n g  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h i s  s t u d y  i t  w i l l  i n v o l v e  a n  

i n t e r v i e w  t h a t  s h o u l d  t a k e  a b o u t  f o r t y  f i v e  m i n u t e s  t o  c o m p l e t e .  P l e a s e  

b e  a s s u r e d  t h a t  y o u r  r e s p o n s e s  w i l l  b e  k e p t  s t r i c t l y  c o n f i d e n t i a l  a n d  y o u r  

a n o n y m i t y  w i l l  b e  p r e s e r v e d .   T h e r e  a r e  n o  r i g h t  o r  w r o n g  a n s w e r s .   A l l  

t h a t  i s  r e q u i r e d  i s  t h a t  y o u  a n s w e r  t r u t h f u l l y .   Y o u r  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  

s t u d y  w i l l  i n  n o  w a y  a f f e c t  t h e  t r e a t m e n t  t h a t  y o u  r e c e i v e  a t  t h e  h o s p i t a l ,  

n o r  i n t e r f e r e  w i t h  y o u r  s u p p l y  o f  m i l k  f o r m u l a .     

Y o u r  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  s t u d y  i s  c o m p l e t e l y  v o l u n t a r y  a n d  y o u  m a y  

r e f u s e  t o  p a r t i c i p a t e  w i t h o u t  i t  a f f e c t i n g  y o u r  t r e a t m e n t  a t  t h e  h o s p i t a l  i n  

a n y  w a y .   Y o u  m a y  a l s o  w i t h d r a w  f r o m  t h e  s t u d y  a t  a n y  t i m e .  

F u r t h e r m o r e ,  y o u  m a y  a l s o  d e c l i n e  t o  a n s w e r  a n y  o f  t h e  q u e s t i o n s ,  

s h o u l d  y o u  w i s h  t o  d o  s o .    I f  y o u  w i s h  t o  b e  g i v e n  a  s u m m a r y  o f  t h e  

r e s u l t s  o f  t h e  s t u d y ,  t h e s e  w i l l  b e  a v a i l a b l e  o n  r e q u e s t .   I f  y o u  h a v e  a n y  

q u e s t i o n s ,  I  m a y  b e  c o n t a c t e d  a t  ( 0 1 1 )  4 8 6 - 3 6 5 9 .  

T h a n k  y o u  f o r  y o u r  c o - o p e r a t i o n  

Y o u r s  S i n c e r e l y ,  

 

D e a n n e  M a s t e r s       P r o f .  E l e a n o r  R o s s  

S p e e c h ,  L a n g u a g e  P a t h o l o g i s t  a n d  A u d i o l o g i s t  ( M A  s t u d e n t )                     S u p e r v i s o r  



  

Appendix B 

C O N S E N T  F O R M  F O R  P A R T I C I P A T I O N  I N  T H E  S T U D Y  

I  he r eby  con sen t  t o  pa r t i c i pa t e  i n  t he  s t udy .   I  und e r s t and  t he  

pu rp o s e  o f  t h e  s t ud y  an d  t h a t  p a r t i c i p a t i o n  i s  v o l u n t a ry .   I  a l so  

u n d e r s t and  th a t  I  m ay  w i th d ra w  f ro m t h e  s tu d y  a t  any  t i me  a n d  t h a t  

a l l  i n f o rma t i on  wi l l  b e  k ep t  co n f i d en t i a l .    

 

 

 

__ __ _ __ __ __ _ __ __      __ __ _ __ __ __ _ __  

S i gn a tu r e         Da t e .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Appendix C 

I N TER V I EW  S C H ED UL E -  I N FA NT  F E E D IN G  P R AC T IC E S  A ND  

B ELIEFS O F M OT HE R S L I VI NG  W IT H  HIV  

 

1 .   D e m o g ra p h i c  In f o rma t i o n  

1 .1 .  Ag e  o f  B aby  in  mo n th s  __ _ __ __ __ _ __ __ _  

1 .2 .A g e  o f  m o t h e r :        y r s  

1 .3 . Wh a t  i s  y ou r  ma r i t a l  s t a tu s  ( r i ng  co r r e c t  on e )  

1 .  Si ng l e  an d  l i v in g  w i th  r e l a t i v e s .  

2 .  Li v ing  t og e the r  w i th  boy f r i end  

3 .  Mar r i ed  and  s t ay in g  t oge th e r  

4 .  Sep ar a t ed /  D ivo rced  

5 .  Oth er :  __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __  

1 .4 .Ho me  La n gu age :  _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __  

1 .5 .H igh es t  edu c a t i o n a l  a ch i ev emen t  o f  mo t he r :  _ _ __ __ __ __ _ _  

( h ig h e s t  s t and a rd  pa s s ed  a t  s c ho o l )  

1 .6 .  H ig h es t  ed u c a t ion a l  a ch iev eme n t  o f  f a th e r :  __ __ _ __  

1 .7 . Wh a t  w a s  y ou r  o c cup a t io n  b e fo re  t h e  b i r t h  o f  y o u r  b ab y :  

1 .  s a l a r i ed  j o b ,  i f  so  wh a t  _ __ _ __ __ __ _ __ __ __ _  

2 .  S e l f - e mp l o y ed ,  i f  s o  w h a t  __ __ _ __ __ __ _ __ __  

3 .  P i e c e  j o b s .  

4 .  S c h o l a r / s t u den t  

5 .  Un e mp l o y ed .  

6 .  O t h er  __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ _  



  

1 .8 . I f  wo r k ing / scho la r / s t ud e n t ,  h av e  y o u  r e t u r n ed  t o  w o r k / s t u d i e s  

y e t ?  

1 .  Y e s .  

2 .  No .  

1 .9 .O c cup a t io n  o f  c u r r en t  p a r tn e r ?  

1 .  S a l a r i ed  j o b ,  i f  so  wh a t  _ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ _  

2 .  S e l f - e mp l o y ed ,  i f  s o  w h a t  __ __ _ __ __ __ _ __ __ _  

3 .  P i e c e  j o b s  

4 .  S c h o l a r / s t u den t  

5 .  Un e mp lo y ed  

6 .  O t h er  __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _  

 

1 . 10 .Do  you  l iv e  ou t s i de  Cor ona t ionv i l l e ?  

1 .  Y e s ,  i f  y e s ,  w h i ch  a r e a  d o  y o u  s t ay  i n ?   

 

2 .   N o  

1 .1 1 . I f  d i ag n o sed  b e fo r e  t h i s  p r egn ancy ,  w a s  t h i s  b ab y  p l ann ed?  

1 .  Y e s  

2 .  N o  

1 .1 2 .H o w  o f t en  h av e  y o u  a t t en d ed  t he  H I V  c l i n i c?  __ __ __ _  

 

1 .1 3 .N u mb er  o f  l i ve  b o r n  ch i l d ren  ( i nc l u d i n g  b ab y )?  __ _ __ __ __ _ _  

 

 

 



  

1 .1 4 . I f  y ou  h av e  o t h e r  ch i l d r en :  

1 .14 .1Did  y o u  b rea s t  f eed  yo u r  p r ev io u s  ch i ld r en ?  

1 .  Y e s ,  i f  s o  fo r  h ow  l on g?  _ __ __ __ _  

   2 .  No .   

 

1 .1 5 . Wh a t  ty pe  o f  d w e l l in g  do  y o u  l i v e  i n?  

1 .  Ho u s e  

2 .  Lo dg e r  i n  h ou se  

3 .  B a ck y ard  s h ack  

4 .  G a r ag e / b a c k ro o m 

5 .  Sh a ck  i n  i n fo r ma l  s e t t l e me n t  

6 .  E mp lo y e r s  a c co mmo d a t ion ,  ou tbu i ld ing  

7 .  O th e r  _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _  

1 .1 6 .  W at e r  S up p l y .  

1 .  T a p .  

2 .  St r ea m o r  r i v e r .  

3 .  O t h e r  _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __  

1 .1 7 .  E l ec t r i c i t y ?  

1 .  Y e s .  

2 .  No .  

1 .1 8 .  Wh a t  do  y o u  c o ok  on ?  

1 .  E l e c t r i c  s t o v e .  

2 .  Par a f f i n  s t ove .  

3 .  G a s  s to v e .  

 



  

4 .  Op en  f i r e .  

5 .  Oth e r  _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ _  

 

 

2 .  Pre  and  po s t  na t a l  cou nse l l i ng  

2 .1 .Ho w  o f t en  h ave  y ou  b een  co un se l l ed  (o n e- to -on e )  ab ou t  H IV ?  

1 .  N ev e r .  

2 .  O n c e .  

3 .  T w i c e .  

4 .  Th ree  t imes .  

5 .  >  3  t i me s .  

6 .  D o n ’ t  k n o w .  

 

2 .2 .Do  y ou  f e e l  t h a t  y ou  hav e  r e c e iv ed  en ou g h  c ou n se l l i n g?  

1 .  Y e s .  

2 .  No .  

2 . 3 . Wou ld  y ou  l i ke  t o  r ece iv e  mo re  coun se l l i ng  on  H IV/A ID S?  

1 .  Y e s .  

2 .  No .  

 

3 .D ec i s i o n  w i t h  reg a r d  to  f e e d i n g  

3 .1 .D i d  y ou  ge t  i n f o r ma t i o n  o n  ho w t o  f e ed  ba b y  f ro m t h e  

ho sp i t a l / c l i n i c?  

1 .  Y e s  

2 .  No  



  

3 .  C an ' t  r e m emb e r  

 3 .2 .  W ho  ma k e s  d ec i s io n s  o n  i n fan t  f e e d in g  i n  y ou r  h o use?  

 1 .You  

 2 . Pa r tn e r  

 3 .  Y ou r  mo t h e r  

 4 .  Y ou r  co mmu n i ty  

 5 .  G ro up  d e c i s io n  

 6 .  O th e r  

3 .3  D i d  an y o ne ’ s  adv i c e  i n f lu en ce  y ou  i n  f av ou r  o f  b o t t l e - f e ed in g ?  

1 .  Y e s .  

2 .  No .  

3 .  Don ’ t  k no w .  

I f  so  whose?  

1 .  Hu s b an d / b oy f r i en d  

2 .  O t h e r  f a mi l y  me mb er / f r i en d  

3 .  Ho s p i t a l / c l i n i c  s i s t e r  

4 .  Do c to r  

5 .  Don ’ t  k no w  

6 .  O t h e r  

 

4 . Fe e d i ng  h i s to ry  

4 .1 .  Whi ch  o f  th e  fo l lo win g  f ee d s  h a s  b aby  h ad  up  t o  n ow ?  

1 .  B r e a s t .  

2 .  Fo r mu la  mi l k .  

3 .  W a t er .  



  

4 .  M i e l i e - me a l  p o r r i d g e .  

5 .  Co w’ s  mi l k  

6 .  Co mme r c i a l l y  b ou gh t  fo od  e . g .  Pu r i t y .  

7 .  O t h er    sp e c i fy  __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _  

4 .2 . Whi ch  do  y o u  f e e l  i s  t he  b es t  ty pe  o f  f e ed  fo r  y o u r  b ab y ?  

1 .  B r e as t  mi l k ,  i f  s o  wh y ?  

_ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __

_ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ .  

2 .  F o r mu l a  mi l k ,  i f  s o  wh y ?  

_ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ _

_ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __  

 

4 .3 .H av e  y ou  ev e r  f e d  y o u r  b ab y  b o t h  b r ea s t  mi l k  an d  fo r mu l a  mi l k?  

1 .  Y e s .  

2 .  No .  

5 .  W ha t  happens  to  the  Fo rmula  

5 .1 .  Do  yo u  co me  t o  t he  ho sp i t a l  ev e ry  mo n th  t o  g e t  fo rmu l a?  

1 .  Y e s .  

2 .  No .  

 

 

5 .2 .  Do  yo u  f e ed  yo u r  b ab y  w i th  t h e  fo r mu l a  yo u  r e c e iv e ?  

1 .  Y e s .  

2 .  No .  

 



  

5 .3 .  Do  y o u  f e ed  an y  o f  y o u r  o t h e r  ch i l d ren  w i th  t he  f o r mu l a  y ou  

r e c e i v e?  

1 .  Y e s .   

2 .  No .  

 

5 .4 .H av e  y ou  ev e r  so ld  t h e  fo rmu la  th a t  y o u  r ece iv e?  

1 .  Y e s ,  i f  so  wh y ?  _ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ _   

An d  t o  who ?  __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __  

2 .  No .  

 

5 .5 .Do  y ou  f e e l  t h a t  y ou  kn ow  ho w  to  mix  t he  fo rmu la  co r r e c t ly ?  

1 .  Y e s .  

2 .  No ,  i f  so  why ?  __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __  

 

6 .Knowl edg e  an d  a t t i t ude  regard i ng  HI V 

6 .1 .Ho w  d o  y ou  f ee l  ab o u t  h av i ng  HI V?  

__ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __

__ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __  

 

6 .2 .  I s  t h e r e  a  d i f f e r en c e  b e t w e en  h av i n g  H I V a n d  A I DS ?  

1 .  Y e s  

2 .  No  

3 .  Do n ' t  k n ow  

6 .3 .  I f  y e s  w h a t  i s  t h e  d i f f e re n ce  b e t w e en  t h e  t w o ?  

   _ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ _  

 



  

6 .4 .Ho w  c a n  a  p e r so n  g e t  H IV?  

   _ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __  

6 .5 .  Ho w  c a n  a  b ab y  g e t  HIV ?  

6 .5 .1 .  Can  bab i e s  g e t  HIV  wh i l e  t hey  a r e  i n  t h e  womb ?  

1 .Y e s  

2 .No  

3 .Do n ' t  k no w  

 6 .5 .2 .  Whi l e  t h ey  a r e  b e ing  b o rn?  

1 .Y e s  

2 .No  

   3 .Do n ' t  k no w  

 6 .5 .3 .  A f t e r  th ey  h a v e  b e en  bo rn?  

     1 .Y e s  

     2 .No  

3 .Do n ' t  k no w  

6 .6 . I f  mo t h e r s  s ay  t h a t  b ab ie s  c an  g e t  H I V  a f t e r  b i r t h ,  h ow ?  

     1 .B r e as t  f e e d i n g  

2 .Do n ' t  k no w  

3 .O t h e r  __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __  

7 .  Mo thers ’  percep t io ns  o f  cu l tura l  At t i t udes  t o  Feed i ng  

Prac t i ce s .  

7 .1 .Do  y ou  b o t t l e - f ee d  i n  f ro n t  o f  o t h e r  mo t he r s  i n  y o u r  co mmu n i t y ?  

1 .N ev e r  

     2 .  So me t i me s  

     3 .  O f t en  



  

 

7 .2 . I f  n ev e r ,  wh a t  i s  y ou r  r ea s on ?  

__ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __  

 

7 .3 . Wh a t  d o  y ou  pe r c e iv e  a s  y o ur  co mmu n i t y ' s  a t t i t u d e  t ow a rd s  

bo t t l e - f eed ing?  

1 . P o s i t i ve  

  2 .  N eg a t iv e  

               3 .N eu t r a l  

4 .O th e r_ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ _  

7 .4 .  D o  yo u r  co mmu n i ty  ma k e  an y  a s su mp t ion s  ab ou t  a  mo th e r  w ho  

bo t t l e - f eeds?  

    1 .  Y es  

    2 .  N o  

7 .5 .  I f  y e s ,  wh a t  do  y o u  p e rc e i v e  t ho s e  a s su mp t i on s  t o  b e?  

  1 .  Th a t  y ou  d on ' t  h av e  en ou g h  b re a s t  mi l k .  

    2 .  Th a t  y ou  a r e  HIV p o s i t i ve  

    3 .  O th e r  _ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ _  

7 .6 .  I f  y ou  an swered  #  2 ,  ho w d o e s  t h a t  ma k e  y o u  f e e l ?  

    1 .  U p se t  

    2 .  D o e sn ' t  wo r ry  y ou  

    3 .  O th e r  _ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ _  

8 .  D o  y ou  h av e  an y  o the r  comme n t s ?  

__ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __

__ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __ __ _ __ __ __ __ _ __ __  

 



  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Th anks  v e ry  mu ch .  Th a t ' s  a l l  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  


