


THE C n 'C C T j u i  THL COMBINATION OF

T k i r L U O P m z i N C  AND AMYU) a \ R£I TCNE 

ON ADULT STUTTETCRS

A THESIa  

S.'J' fT TD)  I'OR THE UECREK OF 

xjCTOR OF PHILOSOPHY

P r e s e n t e d  t u  t h e

UNI VERSI TY O f  THE hITUATLRSRAND,  

JOHANNESBURG

by

MYRTLE L.  ARON 

NAY J 4 W+



'  V .

DECLAMIIUN BY C AN UI M IE

I  HEREBY JECLARE THAT -

( 1)  Th- i s  t r i e s  i s  i s  my own w o r k .

(2)  T h i s  w o r k  h a s  n o t  b e e n  i n c o r p o r - u t e d  i n
a  t h e s i s  s u b m i t t e d  i c r  a M a s t e r ’ s  o r  
D o c t o r ' s  D e g r e e  i n  t h e  U n i v e r s i t y  o i  
t h e  W i t v v a t e r s r u i i d , o r  i n  a n y  o t h e r  
U n i v e r s i t y .



,  • ,•

ACKNUWUx XXMa TS

T h e  w r i t e r  i s  i n d e b t e d  t u  S m i t h  K l i n e  a n d  F r e n c h  L a b o r a t o r i e s  

J ot mi’.lsi n g  a v u i  j  a b l e  t wo  g r a n t s  i  o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h e  r e s e a r c h  

r e p o r t e d  h e r e i n ,  a n d  t o r  p r o v i d i n g  t h e  d r u g  a n d  p l a c e b o  S p a n -  

s u l e s .  W i t h o u t  t h i s  a s s i s t a n c e  t h e  i n v e s t i g a t i o n  w o u l d  n o t  

h a v e  b e e n  p o s s i b l e .

S i n c e r e  t h a n k s  a r e  d u e  t o  Mr .  R.  H a l l  f o r  h i s  v a l u a b l e  

g u i d a n c e  a n d  h e l p  w i t h  t h e  s t a t i s t i c . ; !  p r o c e d u r e s  u s e d  

i n  t h i s  s t u d y .

T h e  w r i t e r  w i s h e s  t o  e x p r e s s  h e r  s i n c e r e  g r a t i l i . d e  t o  t h e  S u p e r ­

v i s o r s  o i  t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  P r o l e s s o r  L . A .  H u r s t ,  D e p a r t ­

m e n t  o i  P s y c h i a t r y  a n d  M e n t a l  H y g i e n e ,  a n d  M r s . S .  B a u m a n ,

S e n i  >r L e c t u r e r ,  D e p a r t m e n t  o i  L o g o p e d i c s ,  U n i v e r s i t y  o f  

d i e  W i t w a t e r s r a n d ,  j o r  t h e i r  i n t e r e s t  a n d  e n c o u r a g e m e n t . 

a n d  l o r  t h e  1a c  i 1 i t i e s  w h i c h  t h e y  ma u e  a v a i l a b l e .

S p e c i a l  t h a n k s  a r e  d u e  t o  t h e  s u b j e c t s  who p a r t i c i p a t e d  i n  

t h i s  i n v e s t i g a t i o n ,  f o r  t h e i r  c o n t i n u e d  w i l l i n g n e s s  a n d  e o -  

o p e r a t i  u i .



-T: ^

l/ B U :

PAGE

C H A P T F ' R  I I N T K u U I I C T r d N

I .  B a r k g t ' o u . i d  a n u  p u r p o s e  o i  s t u d y . . .  )

I I .  He I t u i t i o n  o i  t e r m s  u s e d  . . .  4

U f .  S p e l l i n g ,  i t . i l i c - s ,  R e t t - r e n c e s  • • •  S

IV.  P r e s e n t a t i o n  o i  C h a p t e r s  • • • 6

CHAPTHi 2 A PKRSPKCHVE Of" 'Hit: LITCRATURC ON

RIILFVANT 1 ACTORS ASSOC fATCh WITH 

S11. :TTnRIN(;

i - A n x i e t y . . .

t  i . S t u t t e r i n g  e n d  A n x i e t y  . . .

I l f .  A n x i e t y  a i d  S t u t t e r i n g  a mo n g
A l r l r a u s

f V.  J r u g s  mnij  ! i t u t t c r i n x  . . .

V. Dr u g  t r c n t m e n t  w i t h  A f r i c a n s

VI .  A my l o z  I r e  -  C o m b i n a t i o n  oi. T r i
i l u o p e r n z  u i e  a n d  / \ / t i y l o b a r b i  t o n e  35

V I I .  Th e  PI  a c t , h o  . . .  . . .  . . .  40

V I [ I .  M e a s u r e m e n t s  o i  S t u t t e r i n g  a n J
A n x lv t y . . .  . . .  . . .  42

A.  S i  u t t e r  i n ^  C r i t e r i a  . . .  . . .  4 3

B . S e v e r i t y  R a t i n g s  o i  S t u t t e r i n g  44

C.  1 r e q u c m - y  o i  S t u t t e r i n g  Mo me n t s  47

D. R e a d i n g  R a t e  . . .  . . .  . . .  l*9

L.  M e a s u r e m e n t  o i  A n x i e t y  . . .  49

Summary o f  C h a p t e r  . . .  . . .  . . .  51

14

24

28

3S

MLTHOiW ANJ  PRUCLiNJRCS

I .  T)iP Ai m n l  t l i c  S t u d y  . . .  . . .  S i

r i . S u b  j e c t s  -

A . Se  l e d  i on  . . .  . . .  . . .  5.1

m. A x e s  . . .  . . .  . . .  57

/ I I I .  ...

( L v )



I

M i a n n u c r u l u n l s  nnil A J x i i i i i s t r n t l o n

A . i i n  i .̂' . . .  . . .  . . .

P .  P I a c o b o  . . .  . . .  . . .

(MSUKU . . .  . . .  . . .

u .  Si l i rnM'  o l  P i ' c s c i i U i r i m i  . . .

I). Mcnliia l  S u pvrv  i s  ion  . . .  . . .

B. is  i i Lxpivr  imi/ i i t  al. u v s i ^ h

MpnsurtNnunts nnu Aasensmcntm . . .

A. P e r s u u a l i t y  I n v e n t o r y  . . .

B. T h r e e - w f u k l y  m c n s u r e m e n t s  and
A s s e s s m e n t s  

( i )  I n t r o d u c t o r y  Co mme n t s

g i )  S t u t f e r i h g  C r i t e r i a  . . .

(if j)  Rea l iT ^  P a s s a g e

( i v)  R a t i n g s  ani l  A s s e s s m e n t s
coricL-finiig e l e v e n  i a c t o r s

( ' .  V e r b a l  im R e p o r t s  . . .

H. i ^ i l y  S c h e d u l e  . . .  . . .

i i u n e r a i  i ’r o c f H j n r e  . . .  . . .

S t a  L i s t  : c a  1 P r u c e - i i r e s  . . .

S u mma r y  o i  C h a p t e r  . . .  . . .  . . .

CHAPTLR U AND irSCTSHTON

f .  T l i r e r - w e e k l y  nA" msments and
M e a s u r e m e n t s  . . .  . . .

A. C o m p a r i s o n  o l  t h e  E x p e r i m e n t e r ' s  
^ v e r i l y  K i l l i n g s  o l  S l u t t e r i n x

w i t h  t h o s i  fihuie by  I i v e  J u d g e s

B. Coniparimnii  o i  f h c  E l e v e n  t a e l o r s
o v e r  t h e  i i v e  P e r i o d s  o l  t h e  
S t l l dy  ... ... ...

C w n a ig t c u c y  ui  d i e  L x p e n . n e n t e r ' s
S e v e r i t y  R a t i n g s  oi  . S t u t t e r i n g

Con.  ( R t c t K y  t h e  S u b j e c t s '
S e v e r i t y R a t  n i g s  o i  t h e ! r  
S l u t t e r i n g  . . .  . . .

P.  C a r r y - o v e r  e l  I i d s  oi  d r u g  o r  
P k - ' - e b o  . . . .  • • • ■ • •

I .  Adup»Ht j ( Mi  t u  11*  Kcni l i UK 
P a s s a g e

P a r t  I I  • • • • • •

CHAPTIJK j
( c o u l d . )

VI .  

VI I .

PAGE

SR

58

59

59

6 0

61

6W

6 4

6 b

67

68

69

76

78

84

89

90

92

93

97

i l l

i l l

. US

w

J 19

(v)



PACK

Ctl/U'TLR 't G.  C t i t u C s  o t  A m y l o z i n e  on
( v u n t U . )  S t u t t e r i n g  -

I’a r t  I  . . .  . . .

P a r t  I I  . . .  . . .  . . .

I I .  V u r b u t  i;n R c y o i  I f  . . .  . . .

A.  C a l t - ^ o r L c s  o i  C h a n g e  i n  
S p o e c h  B a s e d  o n  t i c
V f r b . i t  ,:n R e p o r t s  . . .  . . .

B.  U o s r r l p N v u  T e r m a  u s e d  b y  
Mi c  j u b j u r t s  I n d i r u t l . ] ^  
Kp s p u i i s o H t o  t h e  Ur ut i  u f  
P l u c u Li u  . . .  . . . . .

C.  S i d e  c l l e i ' t a  o i  A m y i c / i i e  . . .

I). C o ^ K i r i s o n  o l  C a t e g o r i e s  
o i  C h u n y e  i n  S p e e c h  B u s v u  
o n  Lhc V e r b a t i m  Rt  i j oi - t s  
w i t h  t h e  Dr u g  R e s p o n s e  
a w u i ' J i f i K  t o  H e a d i n g  K a l e  . . .

L .  S e v e r i t y  R u t i n g e  o l  S t ; : t -
t e i - i n g  A g a i n s t  C a t e g o r i e s  
o i  C h a n g e  i n  S p e e c h  B a s e d  
o n  t h e  V e r b a t i m  R e p o r t s  . . .

K. C o n . ^ a r i s o i i  o i  S c o r c s  | ' " r i v e u
i r o m  t h e  M i n n e s o t a  M u l t i  - 
p l x i s i i '  k ' c r w o n a l i t y  I n v e n t o r y  
w i t h  C n t n ^ u r i e a  o l  C h a n g e
/ Unsed o n  t h e  V e r b a t i m  R e p o r t s

I I I .  J u i l y  S e h c d u l e a  .............................................

A .  O v e r - n i l  A n a l y s i s  o l  t l i e
L o M- h t  Me a n  S c o r e s  d e r i v e d  
t r  i-ii t h e  D a i l y  S c h e d u l e s  . for  
t h e  i i v e  P e r i o d s  . . .  . . .

B.  R e s p o n s e  t o  t h e  Dr u y  a l t e r  
t a k i n g  i n r o  A c c o u n t  t l i c  T x e n d  
, )l  S t u t t e r i n g  o v e r  t l i e  L x p t ' r i -
ii’c n t a l  P e r i o d

C.  Se ve i ' i * " y  R a t i n g s  o i  S t u t t e r i n g  
A s n i u H l  t h n  ReLHKinsc t o  t h e
i>rug u i I c ? ’ t h e  T r e n d  o t  S t n t  - 
l e r i i K? ,  h a d  b e e n  t a k e n  i n t o  
a<H' onn l  . . .  . . .  . . .

U. D a t o v . u r i e s  o i  ChanKC i n  S | ) e e c h
B a s e d  o n  t h e  v ^ r h a . i m  R e p o r t s  
a y a i n w t  t h e  K c s p o n s r  t o  t h e
u r n  i, a l t e r  th. e T r e n d  o i  S t u t - 
t  c  c i . .k.1, h a d  b e e n  t a k e n  i n t o
. IV I'Oll i t  . . .  . . .  . . .

i ;. j i s e i i H x i o n  o n  a n d  i  i m i t a t i o n s
oi  t h e  D a i l y  S c h e d u l e

Summa r y  o i  C ' l : a p i t ' r  . . .  . . .  •» •

( v l )

1 2 2

1 2 6

1 3 2

1 32

1 3 6

1 38

1 4 0

143

1 4 4

1 4 9

1 50 

1S2

1 50

l b 9

161

165



PAGE

CONCLUSIONSU l A I T I K

B i n h l U f l R U H Y



INULX 01'  TABLKS

TABU: I

t a b u ;  2

t a b u ; 3

TABU: L

TABl,K S 

TABLi; b 

TABLE 7 

TAB L I  H 

TABLE 9 

TABU: 10 

TABU: 11

N u m b e r ,  I’erctMi l .  a g e  a n d  Se x  o i  E u r o p e a n  
S u b j e c t s  ‘ a l i i n g  I n t o  t h e  V a r i o u s  Age  
I n t e r v a I s

N u m b e r ,  P e r c e n t a g e  a n d  S e x  o t  A f r i c a n  
S u b j e c t s  { a i l i n g  I n t o  t h e  V a r i o u s  Age 
I n t e r v a I s

I n t e r c o r r e l a t i o n s  o t  t h e  S e v e r i t y  R a t i n g s  
o i  S t u t t e r i n g  m a d e  by  l i v e  J u d g e s  a n d  t h e  
E x p e r i m e n t e r  l o r  t h e  F i r s t  C r o u p  o i  R e ­
c o r d i n g s  H e a r d

t n t e r c o * - ’r e l a t i o n s  (ii t h e  S e v e r i t y  R a t i n g s  
o l  S t u t t e r i n g  ma d e  b y  l i v e  J u d g e s  a n d  t h e  
E x p e r i m e n t e r  f o r  t h e  S e c o n d  G r o u p  o t  R e ­
c o r d i n g s  H e a r d

T n t e r c o r r e l a t i o n s  o i  t h e  S e v e r i t y  R a t i n g s  
o l  S t u t : e r i n g  ma d e  b y  l i v e  J u d g e f a n d  t h e  
E x p e r i m e n t e r  B e t w e e n  t h e  Two G: . p s  o f  Re -
co t x i  i . ’g s  K e u r d

C o r r e i a  Li  on  M a t r i x  l u d i c a l i n g  t h e  R e l a t i o n ­
s h i p  B e t w e e n  t h e  E l e v e n  f a c t o r s  f o r  t h e  
I i r s t  P e r i o d  o l  t h e  S t u d y  t o r  f o r t y - s i x  
s u b j e c t s

C o r r e l a t i o n  M a t r i x  I n d i c a t i n g  t h e  R e l a t i o n ­
s h i p  B e t w e e n  t h e  E l e v e n  f a c t o r s  t o r  t h e  
S e c o n d  P e r i o d  o t  t h e  S t u d y  t o r  l o r  - s i x  
s u b j e c t s

C o r r e l a t i o n  M a t r i x  I n d i c a t i n g  t h e  o n -
s h i p  B e t w e e n  t lie E l e v e n  f a c t o r s  fo-  
T h i r d  P e r i o d  o i  t l i e  S t u d y  l o r  f o r t v - s i x
a r r e t s

C o r r e l a t i o n  M a t r i x  I n d i c a t i n g  t h e  R r l a ,  u n ­
s h i p  B e t w e e n  t h e  E l e v e n  f a c t o r s  l o r  t h v  
f o u r t h  P e r i o d  o i  t h e  S t u d y  t o r  i o r t y - s l >  
s u b j e c t s

C o r r e l a t i u n  M a t r i x  I n d i c a t i n g  t h e  R e l a t i o n ­
s h i p  B e t w e e n  t h e  E l e v e n  f a c t o r s  l o r  t h e  
I i l t h  P e r i o d  o l  t h e  S t u d y  l o r  f o r t y - s i x
s u b j e c t s

C o r r c l a d o i M  B e t w e e n  t h e  C h a n g e s  i n  t h e  I PAT
A n x i e t y  B a t t e r y  S t c n  S c o r e : ;  ^ i t h  C h a n g e s  i n  
R e a d i n g  R a t e  n u t  f r e q u e n c y  C o u n t s  f o r  T h i r t y -  
s e v e n  l :urn|)emn S u b | c c t s

PAGE

57

58

9M

<,5

9S

99

100

101

102

1 0 3

1 0 8



PAGE

TABU:

TABU:

TABU:

TABU:

TABU'

TABU:

TABLE

TABU:

TABU:

TAB IX 

TABLE 

TABLT

t a b u :

t a b u :

TABU:

I?. Me a n s  o t  I PAT A n x i e t y  B a t t e r y  Raw S c o r e s
i o r  Ui c  P i vc; P e r i o d s  t o r  C r o u p s  A ( d r u g
i n  s<icor uI  p e r i o d )

13 M e a n s  o l  I PA i A n x i e t y  B a t t e r y  Raw S c o r e s  i o r
t h e  I i v e  P e r i o d s  t o r  G r o u p s  B ( d r u g  i n
i o u r t h  p e r i o d )

14 A n a l y s i s  o i  V a r i a n c e  A p p l i e d  t o  t h e  E x p e r i ­
m e n t e r ' s  S e v e r i t y  R a t i n g s  o l  S t u t t e r i n g  t o  
I n d i c a t e  C o n s i s t e n c y  oJ  K a t i n g s

15 A n a l y s i s  o i  V a r i a n c e  A p p l i e d  t o  t h e  S u b j e c t s ’
S e v e r i t y  R a t i n g s  o i  T h e i r  S t u t t e r i n g  t o  
I n d i c a t e  C o n s i s t e n c y  o i  R a t i n g s

M> ” t ” T e s t s  A p p l i e d  t o  i ) U l e r e n c e s  o i  Me a ns
t o  i ) e t e c t  C a r r y - o v e r  L i i e c t s  o i  t h e  J r u g
a n d  P l a c e b o  I o r  E u r o p e a n  M a l e s  a n d  P o m a l e n  -  
G r o u p s  A a n d  B

1.7 " t "  T e s t s  A p p l i e d  t o  i ) i i ' i e r e n c e s  o f  Me a n s  t o
D e t e c t  C a r r y - o v e r  E i i e c t s  o i  D r u g  a m i  P l a c e b o  
i o r  A ' n V a n  M a l e a  a n d  T o t a l  S u b j e c t s  i o r  
C r o u p s  A a n d  1$

IH A n a l y s i s  o l  V a r i a n c e  A p p l i e i  t o  e s t a b l i s h  t h e
P r e s e n c e  o i  A d a p t a t i o n  t o  t h e  R e a d i n g  P a s s a g e

19  " t "  T e s t  A p p l  i e d  t o  ' ) i l  l e r e n c c s  i n  t h e  f r e ­
q u e n c y  C o u n t s  o n  t h e  2 0 0 - w o r d  a n d  1 1 0 - w o r d  
P a s s a g e s  1 o r  E i g h t e e n  E u r o p e a n s  i n  G r o u p  A 
( D r u g  i n  S e c o n d  P e r i o d )

20  ” t ” T e s t  A p p l i e d  t o  Di d f t r e n c e s  i n  t h e  I r e
q u e n c y  C o u n t s  o n  t h e  2 0 0 - w o r d  a n d  1 1 0 - w o r t ’ 
P a s s a g e s  l o r  E i g h t e e n  E u r o p e a n s  i n  G r o u p  Is 
( D r u g  i n  f o u r t h  P e r i o d )

21 ” r" T e s t  t o  A s c e r t a i n  t h e  E t i e c t  o f  Am;, z i n e
o n  S i x  E u r o p e a n  1e m a l e  S t u t t e r e r s

2 2  ” t "  T e s t  t o  , X s c e r t a i n  t h e  Ei  i e c t  o i  Am I’- m e
o n  T h i r t y  E ur op  ""i M a l e  S t u t t e r e r s

21  " t "  T e s t  t o  A s c e r t a i n  t h e  Ei  i e c t  oi. Ar - • ‘ - i n *
o n  T h i r t y - s i x  E u r o p e a n  S t u t t e r t r s

2H " t "  T e s t  t o  A s c e r t a i n  t h e  Ei  I e c t  o i  A ‘ 1 •’
o n  l o u r  A i r i c a n  M a l e  S t u t t e r e r s

2 s  " t "  T e s t  t o  A s c e r t a i n  t h e  Ef i e c t  o i  A.-- > '
o n  T h i r t y - t o u r  M a l e  S t u t t e r e r s

2h  " t "  T e s t  t o  A s c e r t a i n  t h e  E t i e c t  o i  A - v y i - i n e
o n  f o r t y  S t u (  t e c c r s  ( Eur o{X? a ns  a n d  Al v i e  i n s , 
b o t h  s e x e s )

( i v )

I j O

110

112

l i t *

1 1 6

11 6

1 1 8

120

121

1 2 3

1 2 3

1 2 4

124

1 2 5  

1 2b



PAGE

TABU.

TABU:

TABU:

t a b u :

TABU:

TABU:

TABU:

t a b u :

t a b u :

t a b u :

t a b u ;

TABU:

21  Mf-uns , St; n n . l a r d  iJev j a t  i o n s  a n d  " t ” t t s
A p p l i e d  t u  I ' a v t o i - s  3 ,  8 ,  9 ,  I o r  U u r o p e a n  
Mali .1 S t u t t e r e r s ,  C r o u p  A (N = I S )  t o  A s c e r ­
t a i n  t h e  1:11 e e l  o t  A m y l o z i n e

28 M o l l i s , S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  a n d  " t ' '  T e s t s
A p p l i e d  t o  I a c t o r s  i , 8 ,  9 ,  i o r  E u r o p e a n  
M a l e  S t u t t e r e r s ,  G r o u p  B (N = if>) t o  A s c e r ­
t a i n  t h e  C l I e c t  o i  A m y l o z i n e

2'i  " t "  T e s t s  A p p l i e d  t o  t h e  D i l l  e r e n i ' e s  B e t w e e n
t in-  Me a n s  o i  i ’a c l o r s  i ,  H, 9 ,  t o r  G r o u p s  A
a m i  B ( r u r o p e a n  M a l e s , N = .31.) t o  A s c e r t a i n
I h e  i:i ! e c t  o l  A m y l o z i n e

40 M e a n s , S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  a n d  " t ” T e s t s
A p p l i e d  t o  t h e  D i l l e r e n c e s  B e t w e e n  t h e  Dr u g  
a n d  P l a c e b o  S c o r e s  o t  p a s t o r s ,  3 ,  " ,  9 ,  l o r  
G r o u p s  A a n d  B C o m b i n e d  (N = 3L) t o  A s c e r ­
t a i n  t h e  t;i 1 e c t ~ 1 7 r ~ A m y T o z i n e

3J C a t e g o r i e s  o l  C h a n g e  i n  S p e e c h  : n R e s p o n s e
t o  t h e  Dr u g  B a s e d  on  t h e  V e r b a t i m  R e p o r t s

32 l u l c H u r i e a  u l  C huny o i n  S p e e c h  i n  R e s p o n s e
t o  P l t K c b *  ( w i t h  r e a c t  I n r  t n  t ) f  Drug  
g i v e n )  B a s e d  o i  t h e  V e r b a t i m  R e p o r t s

j i  Dru>; R e s p m s c  P a s e d  on  R e a i i n *  R a t e  . l om pared
w t t l i  C a t e g o r i e s  o i  C h a n g e  B a s e d  o n  t l ' e  V e r ­
b a t i m  R e p o r t s  ( o r  E u r o p e a n  M a l e s . i s  t i g  t h e  
c h i - s q u a r e d  t e s t  w i t h  M a s s ' s  T r a n s  i i n . m t  i o n
o i  x ?

14 Dr u g  R e s p o n s e  B a s e d  o n  R e a d i n g  R a t e  Con p a r e d
w i t h  C a t e g o r i e s  o f  C h a n g e  B a s e d  o n  t h e  ' e r -  
b a t i m  R e p c r t s  t o r  A l l  G r o u p s  u s i n g  t h e  c h i -  
s q u a r e d  t e  >t- w i t h  N a a s ' s  T r a n s  f o r m a t  i o n  o i

S e v e r i t y  R a t i . i  - nade o n  a  9 - p o i n t  S c a l e  
( l a c t o r  i) A g a , >1 C a t e g o r i e s  o i  C h a n g e  
i n  S p e e c h  B a s e d  o n  t h e  V e r b a t i m  R e p o r t s

M e a n s ,  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  a n d  I R a t i o s  
A p p l i e d  t o  t h e  C o m p a r i s o n  o l  T S c o r e s - o i  
Ur n  T e n  S c a l e *  u l  t h e  W P 1  w i t h  C a t e g o r i e s
o l  C h a n g e  i n  S p e e c h  B a s e d  o n  t h e  V e r b a t i m  
R e p o r t s  l o r  T h i r t y - o n e  E u r o p e a n  M a l e  S t u t t e r -

I / * , * * *  Me a n  S c o r e s  O b t a i n e d  i r o m  t h e  D a i l y  
S c h e d u l e s  l o r  I n r l y - l i v e  S t u t t e r e r s  l o r  t h e
l i v e  P e r i o d s  o l  t h e  S t u d y

W H t a m m  I "  t l w  N e w r w l  M U L I m c t r r  o l  t h e

(X)



PA(; r

TAHM:

TAHIJ:

i ' )  h e v v i -  i t y  R a t  i n t ’ s Mai lc D u r i n g  t h e  ) i r:>t  P e r i o d
A g a i n s t  t h e  J r i . g  R v s p n n s v  R e p r v s c n t v d  by  t h e  
i i i s t a n .  v  i n  M i t t  - n r  t  ) ' c s  B a s e d  o n  i h e  D a i l y  
S i - I t cUul o

4 0  The? Dr u g  R e s p o n s e  R e p r e s e n t e d ]  by  [ . / j . stntK' e
i n  M; 11 i m e t r e s  B a s t ' d  o n  t h e  D a i l y  S c h e d u l e s  
A g a i n s t  t h e  ( ' a t e g o i i . e s  o t  C h a n g e  i n  J  p e e  oh  
B a s e d  o n  t h e  V e r b a l  im R e p . i r t s

1S7

16U



AkTl i Wr CH:

l\r,[ J  I (I ^

I'ui-m A It'uin i l iu Il^AT H - P . i r n l l e l -  
1',)%™ A x x i u t y  B u l L r r y

AH»LNi)IX C U u U y  St f i c d u J f

APPENDIX 0  T n b i e  I  -
Raw S v o r e s  i o v  A i 1 S u b j e v t s  t o r  
l i l e v e n  {’a u C u r s  ( i v e r  t h e  J i v e  Pe r  i o u s  
o i  t rhr  S t u d y

T a b i c  [ I  -
Me a n s  ant i  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  i c r

f n c t o r s  Jui '  V u r j o u s  Gro ups
o t  S u b j e c t s

S e v e r i t y  K u t i n y s  Mude b y  l i v e  J u d ^ c j
a n d  t h e  e x p e r i m e n t e r  on  N i n e t y - t o u r  
R a f i u f ^ j y  s u l p L ' t e d  R e c o r d i n g s .

T a b l e  I f  -
Me a n s  a n d  S t a n d a r d  o e v i a t  i o n s  o i  
S e v e r i t y  R a t i n g s  . ; i aae by l i v e  
J u d g e s  a n d  t h e  n \ , ) e i ' i r , e i i t e r

APPF-NDIX V S i x  Re p v e ^  u n f a t  i v e  Sunr[jJ.es u l
V e r b a t i m  R e p o r t s .

APPENDI X G R e s p o n s e  t o  Dru-,: n e e u r d i n g
t u  K e u d i n g  R u t o  C om par ed  w i t h  
e u t e ^ o r i e s  u i  c h a n g e  b a s e d  on
V e r b a t i m  R e p o r t s

APPENDIX H T S c o r e s  i u r  S c a l e s  o t  t i i e  
Mi l i n e s o t a  Mu I t  t p h a s  i c  
P e r s o n a l i t y  F n v c n t u r y  1 o r  T h i r t y ^  
o n e  E u r o p e a n  M a i e  S t u t t e r e r s

P . i r t  I  -

Me a n s  , S t a n d a r d  Dev i n t i  o u s  , !' 
R . v l i u s ,  U i ' g r f e s  (ji Trcediwu und
( o v e r a l l  Me a n s  i . c r . v e d  1 r om t h e  
D a i l y  S c h e d u l e *  l o r  l o r t y - S i x  
S t u t t e r e r s  

l \ , r t  I i  -

l u u r  R e p r c : , e n l a t i v e  Gi'fiDhw
i l e p i c t i i v j  t h e  R e s , i n n s c  t o  t i i e  Drug  
u l l e r  t i i e  T i c n u  o l  S t u t t e r i n g  hnd  
b e e n  t a k e n  I n t o  a c c o u n t

PAGE

17H

1 80

1R8

1 92

^ 0 0

207

J I G

211

2 2 4

2 27

2 2 9

2 3 ,



SUhMARY OF U.SSLRTATION

THH F.TFlXTS o r  THE COMBINATION Of  

TRI F LUO [' i 1RAZIN E ANu AMYLOBARBITONE 

ON ADULT STUTTERERS

Sl'BMTTTCu TO THE

UNIVERSTTY OK TIIL WITlvATEitSRANU 

FOR THE UEGREE

DOCTOR Ul fHIIDSOPHY 

by

MYRTLE L. ARON 

MAY IWhU



( S U M M A R Y

Thu nfm nl  N n s  s t u d y  was t u  a s r f r l u i u  t lw  i l l ^ c t s  
ol  a cumbinvJ rn lx tu rc  u:  T r i f J u o p i r a / l i i i  (ind f \m ylo borb i tu nc  

(Amylu^fni 'J uii a ' i u l t  finu A l r i c u n  s t u t t e r c r m .  Tlw

h y p d l l i v s l s  luii lnrlyifiH t^Lis s f u J y  wJN t fia t  ,J r e u u t . l i o n  in  

yunciaL  .uixLety b r o u g h t  a b o u t  by th e  Uru% wf^jlU r a u s f  n r t -  

JucTio ii  in  t h e  s e v e r i t y  Lin' f r c q u t n r y  of  w t u t t c r i n g .

A | *; rsL>CL' t ivu ol  t l i f  l i t t r a t u r t ;  on a n x i e t y ,  w t u t -  

t u r i n ^  u n d  r ^ l i i t r d  a s p c u t s  was  p r t ' s u n t t ' d .  G u n e r u H y  i t  

ap[W;i i ' s  t h a t  a n x i e t y  ( a n  bt- d c s c r i b o u  f*s a n t i c i p a t o r y  b e -  

h a v i o u r  d uu  t o  a p p r u l i u n mi u n  o i  p r i ' v i u u s i y - i c a r v d  I ' x p u r i e n c c s .  

C o n t r a d i c t u r y  r e s u l t s  o b t  Lncu I r om p r c v i o i ' ^  s t u d i e s  on 

mf u wu n ^ n v n t y  o l  a n x i e t y  M.'rL" t ho i u ( l i t  t o  bt '  d u e  t o  a l u c k  u l  

a y r f o m r n t  i n  L ' s t a b l ' s h i u #  a n d  a c i t y t l n g  a  c r i t u r i u n  o l  w h a t  

c u * , b t i t u t c a  a n x i e t y .  Tin- r r l i t u n c u  t o  a n x i e t y  i n  s t u t t e r i n g  

i s  b a s c i l  i nu&My o n  t l i i ' I u u L  i m p r f b s i o n s .  Thu r v r ms  " a n t i c i ­

p a t i o n "  a;nl  "Li . u l Uan,  r "  ol  s t u t t i  r j n ^ ,  . i s r v l c r r t v l  t o  In  t l iu

i. i Irt-rii t u z v  , p i ' i - s u p u o s e y  t h y  p r u s t m v e  o l  i e a r n u d  a n x l r t y  a n d  

( c a r  b r o u g h t  i b « ; u t  by  t h u  s t u t t i n r ' a  a l t i t u d i '  t o w a r u s  p o o r  

s p t - e c h  [ j u r i o n - n a n w s . The  n a t u r e  o i  a n x i e t y  a n d  s t u t t e r i n g  

UiTiotiy, u r b a n i z e d  Al  r . i e a n s  ant i  t J i e i r  r eac t i t ' : " i  t u  d r u g  t t i e r a p y  

a p p o a rs  to  bt '  y i m i l a r  t u  t h a t  u b s d - v i ' d  anion^ l%iropeans.

Aii a t t e m p t  way :n.iile t u  e x c e u f p  a d e s i g n  th w t  would,  

t o  somu e x t e n t ,  o l i n i n a t u  soinu oj  t h e  a p p i r t ' n t  J i ^ i l t a t i o u s  
p rew en t  ii  ̂ p r e v i o u s  s t u d i e s  on d r u ^  t h e r a p y  W t] ;  s t i i t t e T iT H .

The  s t u d y  vi.xtiMidvd o v e r  j i v e  i n  r u e  - week  i y p e r i o d s .  Sub.  j e e t s  

r o c e i v e d  e i t h e r  t h e  Ur ug  o i  o l a e e b u  d u r i n g  t h e  s e v o i i d  mu}  

t u u r t h  p e r i o d s  oi  t h e  s t u d y  s a n d  t h e  i i r s t ,  t h i r d  a n a  i i l t f i  

p t r h i d H  e o n y t i t u t e d  t i i e  u o n - n i c d i c a l u u  p e r i o d s .  Tfie d o u b l e -  

b l i n d  t e e l m i q u c  w;is u s e . i .  l o r t y - s i x  H u b j u e t H  ( i 7  L u r o p c a f w 

a u u  9 A l r i i u n s )  wur u  r u u d o m l y  a l l o u t e d  t l w  d i u ^  u r  p l u e u b u  

i n  t^^e Ne e u n d  o e r i o d ,  a u u  t h e s e  i i l l o e a t i o n H  we r e  Hwi t e l i e d  

l o r  t l : r  l u u r t l i  p e r i o d .  M*-;;aun!jT*.-nts e o r e c r n i n K  e l u v t - n  

l a c t o r s  a s H o e i a t e d  w i t h  s t u t t e r i n g  b e h a v i o u r  w e n '  t a k e n  

o n c e  i n  t h i - e e  w e e k a .  T ^ x s e  u i ea suM' i ne nl s  i ne l uuu« l  s e v e r i t y

/ r u t i n ^ s  . . .



r a t  j u g s , i r oqu t Mi ey  c o u n t s  o f  t h e  mome nt s  o f  s t u t t e r i n g ,  

. ' e a d i n y  r a t e ,  un  a n x i e t y  m e a s u r e  a n d  s u b j l.-t t s  * s e l l  - r a t i n g s . 

A s c h e d u l e  was  c o n s t r u c t e d  w h i c h  c o n t a i n e d  q u e s t i o n s  on 

s t u t t e r i n g  a nd  w h i c h  was c o m p l e t e d  d a i l y  by  e a c h  s u b j e c t .

The  s u b j e c t s '  e v a l u a t i o n s  o i  t h e i r  r e s p o n s e  t o  t h e  d r u g  a n d  

p l a c e b o  f o r me d  t h e  v e r b a t i m  m a t e r i a l  u.t t h e  s t u d y .

A p a r t  f r o m  t h e  c i i c o t s  oi  t h e  d r u g  on  s t u t t e r i n g ,  

t h e  o u t c o m e  o i  v a r i o u s  s t a t i s t i c a l  p r o c e d u r e s  r e s u l t e d  i n  

s u b s i d i a r y  c o n c l u s i o n s  b e i n g  d r a wn  a b o u t  f a c e t s  o f  t h e  

m e a s u r e m e n t s  o f  s t u t t e r i n g ,  w h i c h  a r e :

1 .  T h a t  a  s i n g l e  i n v e s t i g o t o r -  c a n  make  r e l i a b l e  

X r a t i n g s  o i  t h e  s e v e r i t y  o i  s t u t t e r i n g .  Hi g h

^  c o r r e l a t i o n s  w e r e  f ou nd  b e t w e e n  t h e  r a t i n g s  ol

t i v e  j u d g e s  w i t h  t h o s e  ntride by t h e  e x p e r i m e n t e r .

2 .  T h a t  a n x i e t y  ( a s  m e a s u r e d  b y  t h e  i t ’AT 8 - P a r a l l e l -  

l o r m  A n x i e t y  B a t t e r y )  may be  mo r e  c l o s e l y  a s s o c i a -

^  t e d  w i t h  s e v e r i t y  oI  s t u t t e i i n g  o r  w i t h  t h e  a s ­

pect :  w h i c h  c a u s e s  s t u t t e r i n g  moment s  t o  bec ome 

s h o r t e r ,  t h a n  w i t h  t h e  o t h e r  f a c t o r s  m e a s u r e d .

y /  3 .  T h a t  s t u t t e r e r s  a r c  p o o r  j u d g e s  o f  t h e i r  own

s p e e c h  p e r L o r m a n c e s .  T h i s  c l i n i c a l  i m p r e s s i o n  

wa s  b o r n e  o u t  by t h e  r e s u l t s .

14. T h a t  a d a p t a t i o n  t o  t h e  s a me  p a s s a g e  o c c u r s  when 

r e a d  a t  t ' . r e e  - w e e k l y  i n t e r v a l s .  The  i n i l u e n c e  

I '  o i  1 as l i l i a r i t y  w i t h  t h e  e x p e r i m e n t a l  s i t u a t i o n

c a n n o t  b e  e l i m i n a t e d  i n  t h e  c o n s i d e r a t i o n  o t  t h e  

o c c u r r e n c e  ul  a d a p t a t i o n  t o  s t u t t e r i n g .

S.  T h a t  a d a i l y  s c h e d u l e  c o n c e r n i n g  a s p e c t s  o i  s t u t -  

^  t  ? r i n g  b e h a v i o u r  c a n  b e  u s e d  a s  a t o o l  i n  a 

t h e r a p e u t i c  p r ogr a mme  w i t h  s t u t t e r e r s , ,  o r  i n  

i n v e s t i g a t i o n s  s t u d y "  ig s t u t t e r i n g  c h a n g e ,

. b . Thc. t  t h e  " t r e n d "  o r  v a r i a b i l i t y  i n  s t u t t e r i n g

o v e r  a p e r i o d  o l  t i m e  c a n  b e  t a k e n  i n t o  a c c o u n t  

whe n c h a n g e s  i n  s t u t t e r i n g  u n d e r  e x p e r i m e n t a l  

c o n d i t i o n s  a r e  m e a s u r e d .

The b c n c i  i c i a l  e l  f e e t  o i  t h e  c o m b i n a t i o n  oi

/ T r i f l u o p e r a z i n e  .



T r i  t l u o p e r a z  i nu a n d  A m y i o b a r b i t o n v  wa s  e v i d e n t  i r o n  t h r e w  

s o u i x : v s  o i  d a t a .  The l i n d i n ^ s  h e r v :

1.  A- . - cur ding t o  t h e  s u b j e c t s ’ v e r b a t i m  r e p o r t s ,

6 1 . e x p e r i e n c e d  v a r y i n g  i m p r o v e ­

m e n t  I n  mpe c oh  w i t h  t i i e  d m * .

2.  When t h e  t r e n d  o i  s t u t t e r i n g  o v e r  two n o n - m u d i v a t e d  

p e r i o d s  was  t u k e n  i n t o  a c c o u n t ,  b r . s e d  on t h e

mea n s c o r e s  o f  t h e  dai  Ly s c h e d a l c s , t h i r t y - s e v e n  

(HU. 4 3 ^  i,<,.>wcJ i m p r o v e d  s p e e c h  w h i l e  on  t h e  d r u g .

i .  A s i g n i f i c a n t  d r uw v t  i e c t  was  i o u n d  b a s e d  on t h e

e x [ ) v r x i n e n t e i v s ‘ e v e r i t y  r a t i n g s .  Wh i l e  c o n s i d e r ­

i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  s e v e r i t y  r a t i n g s  t o  t h e  

m e a s u r e m e n t  0 1 a n x i e t y  a s  u s e d  i n  t h i s  s t u d y ,  i t  

wa s  p o s t u l a t e d  t h a t  r e d u c t i o n  o i  a n x i e t y  and 

t e n s i o n ,  b r o u g h t  a b o u t  by a d r u g ,  h a d  g r e a t e r  i n ­

f l u e n c e  on  t h e  s e v e r i t y  o i  s t u t t e r i n g ,  t h a n  on 

;m? I i ' uqut incy w i t h  w h i c h  i t  o c c u r s .

i'rum t h e  r e s u l t s  o!  t h e  s t u d y ,  i t  ca n  b e d ed uc ed  

t h a t  t i i e  c o m b i n a t i o n  o i  T r i f l u o p e r a z i n e  a n d  A m y l o b a r b i t o n e  

( A m y lo z in e )  i a  c l ^ e c t l v e  t i .  r e d u c i n g  a a p c c t a  o l  s t u t t e r i n g

i n  a d u l t  s u b j e c t s .  T h i s  a n d  s i m i l a r  d r u g s  c o u l d  b e  u s e d  

w i t h  g o o d  e l i e c t  i n  a t h e r a p e u t i c  p r o g r a mme  w i t h  a d u l t  s t u t -
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Thv  f o t r i i mi n i c a t  iv* d i s o r d t T  t l i . i t  h a s  r e c e i / e d  .non.* 

a t t e n t i o n  i n  SiH-uvh p a t  h o i o t r y  t i i a n  a n y  u t h u i  i s  s t u t t e r i n g .

S i n r e  t h v  1 !i j  r t  : v s  , t h e r e  h a s  b e e n  a 14 r e  a t  d e a l  o i  vxp«- t  i m e n -  

t.a L i o n  o n  t h e  l e a t u r t - s  t i v i t  Miake u p  t h e  s t u t t e r i n g  s y n d r o m e .

As a  r e s u l t  ot  th<- t h e r a p  i ;-its ’ i n e r e a s t n g  a w a r e n e s s  o t  t h e  

p r o b l e m  e n v o u i . t e r e U  w i t h  s t u t t e r e r s ,  a n d  d e p e n d i n g  on  t n e i r  

b a c k g r o u n d  o t  i n t e r e s t  f p s y e l i o i i n a  i y s  i s , l e a r n i n g  t h e o r y ,  e t c . )  

v a r i e d  t h e o r i e s  h a v e  b e e n  d e r i v e d  t o  e x p l a i n  t h e  e t  i o l o g y  of. 

t i i e  d i s o r d e r .  A t  t h e  p r e s e n t  t  ime t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  n o  o n e  

t h e o r y  o i  t h e  e t i o l o g y  o t  s t u t t e r i n g  t h a t  c o u l d  w i t h s t a n d  c r i t i ­

c a l  e v a l u a t i o n .  H o w e v e r ,  t h e r e  a r e  s o me  a u t h o r i t i e s ,  n o t a b l y  

J o h n s o n  (b i , (>7) a n d  Van R i p e r  ( 1 3 1 ,  1 3 4 )  who  h a v e  n o t  o n l y  

c u n  t. r  i bn t e d  o r i g i n a l  t h e  o r  i e s  a ml  t h e  r - a p e u t  i <■ t e c h n  i q u e s  , b u t  

h a v e  s e l e c t e d  r e l e v a n t  i n t o r ma  t  i o n  i r o t n  o t i i e r  w o r k e r s  s o  t h a t  

t h e i r  a p p r H i c h  I s  a l s o  e c l e c t i c .  T h e i r  w r i t i n g s  h a v e  b e e n  o l  

g r e a t  v a l u e  a n d  h a v e  a m e l i o r a t e d ,  t o  s o - i e  e x t e n t ,  mu c h  o i  t h e  

c o n t u s i o n  a b o u t  s  m t  t v  r  i n.,’, t h . i t  c o n  I r e n t s  t h e  s t u d e n t  wlx-n 

l a v  e d  w i t h  t h e  va s t ,  a m o u n t  o i  l i t e r a t u r e  on t h e  s u b j e c t .

R e s p i t e  t h i s  , t h e r e  i s  s t i l l ,  l i t t l e  u n i v c r . , . - !  a g r e e m e n t  a b o u t  

t h e  e t i o l o g y  o i  t h e  d  i s o r d c r  a n d ,  t o  a l e s s e r  d e g r e e ,  t h e  

t h e r a p y .  W h i l e  t h e r e  i s  s o me  a g r e e m e n t  a b o u t  t h e  t a c t u a l  

i n i o r m a l i o n  a v a i l a b l e  c o n c e r n i n g  t h e  o b s e r v a b l e  I a  c u t s  o l  

s t u t t e r i n g ,  t h e r e  a r e  n o  e n t i r e l y  c o n s i s t e n t  r e a s o n s  o t t e r e d  

l o r  t h e i r  o c c u r r e n c e ,  e . g .  s e x  r a t i o ,  i a mi  I i  a l  a n d  t w i n n i n g  

i n c i d e n c e ,  a n a  v a r i a t i o n  i n  t h e  i r e i j u c n c y  a n d  d i s t r i b u t i o n  

o i  s t u t t e r i n g .

T h e  e a r l i e r  a p p r o a c h e s  t o  t h e r a p y  w i t h  s t u t t e r e r s  

w e r e  a s  v a r i e d  a s  t h e  t h e o r i e s  c o n c e r n i n g  th*'  c a u s e  o l  i t .  

H o w e v e r ,  d u r i n g  t h e  l a s t  t w e n t y - 1  i v e  y e a r s ,  a m a j o r  e o n t r i b u -  

t i u n  t o  t h e  a p u r w a e h  t u  t h u r n i y  w i t h  s t u t t e r e r s  l ia s  b e e n  iwiie  

an d  t h i s  ha d  i t s  n u e l e u s  a t  U ie  I W v i T M f t y  o i  I o w a .  The  

m a i n  p r o t a g o n i s t s  o t  t h i s  s c h o o l  a r e  J o h n s o n  a n d  Van R i p e r .  

J o h n s o n 1s  d  i a g n o s o g e n  i 1 t h e o r y  a s  t o  t h e  o n s e t  o l  s t u t t e r i n g  

i n t l u r M c r d  h i s  l lK 'r up y  w l r c h  i s  o r i i ' i i t a t e u  t u k a r d s  t h e  r e d u c ­

t i o n  u l  a v o i d a n e e  r e a c t i o n s  w i t h  s e w a u t i ,  r v - o v e l u a t i o n s  ol



i h r  H l i i U c i o i ' s  n l t i t u i l L 'H  W *).  Vun R n x . r  I n s  , ' H i t L n u c J

i n  I ' x i i u r l n r n t  (f i r p o y c l u H y  ai:U e f i i ^ i r i c u i l y  on  ihr ru ;)^  w i l l i  

s t i l l  i v i ' c r s  u l  thi '  U n i v e r s i t y  u i  w t s t c  n M l v h i  .,un. Hi l ius  nut: 

u n l y  b e e n  n m t ' c r M v u  w i t : i  l l iu  i i U u i t m n  u i  . v o i U d n i u  n - a i l i u n H  

;u,u i c . i r s  oi  Hu: Uul  l .; is  ( ' o n l r i b u r c J  ,i i c . i l  i n

11 ' mi s  "1 LI if! t e c i u i i  q u u s  wh i c i i  e mj i h a s  i z v  t h t  - nudi  i i c . i  i ) ui i u i  

s t i i t L i ' r i u ^  l i e h a v i o i i i  s u  l l i . i l  t h e  'i.inimikT' a b n u r m a i i t y  i s  p i f -  

s e n t .  R . iH ic r  [ h . m  < o u r ( ; u e i n t e  o r  ; iim l o r  l l u c n c y ,  n s  w;is 

t l i v  v . i s v  v.’ i t l i  11 iv I r ; n i i  t  i uiKi l  t h e r a p i s t s  , Va n  R i p e r  s u g g e s t s  

t h<i l  s U t t  t t : t - v r s  w i l l  ,j I w a y s  rcmu i n s t u t t e r e r s ,  b u t  t h a t  t h e y  

c m i  I cm 'i i  r o  n d u p c  ;i rc w  i i r e p u u t n r y  s e t  nnd I c n r n  l u  s l u t l e r  

" i l u c n t l y " .  Hu l i a s  u l s u  u s e . l  p r i n c i p l e s  o^ l c ; i r n i : i ^  t h e o r y  

i n  b i s  ukipru dch  ( I J 9 ,  1 2 1 ,  I W ) .

A l t b o n ^ b  Ib e  nek t e r h i n ^ ' i i s  n r e  o l  ^ r e u t  v u l u e ,

( l i e r n i i y  w i l l i  s l n l t e m y  r e m a i n s  ;i J i l l i  n i l  a n u  I r u H t i x z t i n ^

' a s ! \ .  II  i s  u ml,*k p r u t t ' s s  w i t h  I n i l u r ^ s  nnu  c m o t i o n -

a 1 c r i s e s  oi: t h e  [>ai t. u i  t h e  . s t u t t e r e r .  Some s t u t t e r e r s , e v e n  

w i l h  i n t e n s i v e  L li e ru py o v e r  nn i x i e n u e u  p e i i o u ,  how l i t t l e  

improvei i i<i )  t . Th.e i i r s t  r e c t i  i c e m e n t s  mn J e  oi; t h e  s t u t  i c  r e r  

a r e  I h u l  h e  b e c o m e s  a w a r e  o i  wi i a t  h e  d o e s  wh e n  h e  s t u t t e r s  

,ui(i l e a r n s  t o  p r a c t i s e  n o n - a v o i d a n c e  ui  s t u t t e r i n g  -  t h u s  h e  

h a s  t o  l e a r n  t o  s t u t t e r  o p e n i y  w i t h u u t  r e c o u r s e  t o  t h e  a v o i d ­

a n c e  d e v i c e s  t h a t  o n l y  a d d  t o  h i s  s t r u ^ l e  r e a c t i o n s ;  a t  t h e  

s a m e  t  i file l ie h a s  t o  l e a r n  t o  e n t e r  i e a r e d  s i t u a t i o n s .  T h e s e  

t h c r ; i p e u t i c  d em a n d s  i i re  i n  t b m i s e l v e s  a n x i e t y - p r o v o k i n g .  The  

l e e l i i i g s  u i  i r i i H L r ; i t i o ' i  un d  n n x i r t y  i . u m c d  b y  i n i t i a l  r e -  

q u i r c m e n l H  oj  t b e r u p y  e . m  b e  s u t l i ;  i e n i l y  i h r e o l e n i n ^  t o  c a u s e  

i n n w d i a t e  I n i j u r e  nn d  d iB C o u r n K o m c n l .

Vnu R i |K!r I w s  s n i d  t h ' i t  m t u t t e i ' e r y  l i v e  w i t b  I r u m t r a -

t . i o n ,  p e n a l t y  a n d  a n x i e t y ,  a n d  a s  a r e s u l t ,  t l i i ' r a p i s t s  c a n n o t  

h u r t  o r  t h r e a t e n  t h e m  v e r y  muc h  m o r e  { . 130) .  He c r i t i c i s e s  

s p e e c h  t h e r a p i s t s  I o r  h a n d  hi  11;*; t i i e  s t u t t e r e r s  " s o  g i n g e r l y '  t o r  

I i a r  t i u . t  t h e y  ( t h e  s t u t t e r e r s )  w i l l ,  e x p e r i e n c e  r e v u l s i o n  a n d  

•mx V l . y  wh e n  I v a r n i i v j ,  t o  m e e t  t h e i r  m o m e n t s  o t  s t u t t e r i n g .  T h i s  

c o i u e i i t  u n d e r l y i n g  t h e  n e t e m H i t y  i u r  tlKJ s t u t t e r e r  " t o  K m e h  t h e  

m.knenl o l  H l u t l e r i n ^ "  r e r t u i . i l y  h a s  t o  be i m p lc n i e n t u d  l o r  s u c c e s s  

u . t  t h e r a p y  t o  l a k e  p l a c e .  I n  t h i s  r e g a r d  t h e  s p e e c h  t h e r a p i s t ’ 

i p p i o a c h  i s  v e i y  i m p o r t a n t ,  b u t  t h e  w r i t e r  i c e  i s  t h a t  e v e n  t h e  

nos L c ompt  t o u t  t h e r a p i s t  r a n  I , . i l  I u he. l i )  somh; s  t u t t e  r e . ' s

/ c o n  1 r o n t  . . .
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L o u t  r o u t  t hu i r s p e t - c h  p r o b l e m .  Many s t u t t e r e r s  d e s i J o n d e n t  i y 

l a n v e  t h e  L h c r u p y  s  i  i t i a  t  i ui i  - l i t e r  a p e r i o d  b e c a u s e  o l  t h e  e a r l y  

i n i  l u r e s  a n d  t hr- e m o t i o n a l ,  d e m a n d s  m a d e  u p o n  t h e m .  No t  a l l  

s u b j e c t s  a r e  o t  t h e  ' ' m e t t l e "  t h a t  t h e  t h e r a p i s t  d e s i r e s ,  b u t  a l l  

m u s t  b e  a t  t e n d e d  t o .  T r e a t m e n t  m u s t  t h e n  b e  m o d i  L l e d  l o r  

ma n y  c a s e s .  A l t h o u g h  t h e  m e t h o d s  v t  t r e a t m e n t  a t  t h e  p r e s e n t  

t i m e  a p p e a r  t o  b e  t h e o t e t i c a l 1 y r a t i o r a i ,  i n  a c t u a l  p r a c t i c e  

t h e y  a r e  n o t  a l w a y s  s a t  i s i a c L o r y .

ivi t l i  t h e  a d v e n t  o i  t r a n q u i l l i z e r s  t o  r e d u c e  a n x i e t y  

a n d  t e n s i o n  i n  p s y c h o l o g i c a l ,  s t a t e s , i t  h a s  b e c o m e  i c o s i b l e  t o  

c o n s i d e r  t h e  u s e  o i  s u c h  m e d i c a t i o n  l o r  s t u t t e r e r s  w h i l e  u n i e r  - 

g o i n g  t h e  i n i t i a l  s t a g e s  o i  t h e r a p y .  B e c a u s e  ol. t h e  " c u s h i o n ­

i n g "  e l i e c t  t h a t  t r a n q u i l l i z e r s  m i y h t  h a v e ,  i t  i s  l e l t  t h a t  

s t u t t e r e r s  may c o n c e i v - . b l y  r e a c t  l e s s  a d v e r s e l y  t o  t h e  t h r e a t  

w h i c h  i n i t i a l  t h e r a p y  p r o d u c e s  a n d  t h e  p r o g r e s s  m a d e  i n  t h e r a p y  

ma y  h e  a c c e l e r a  t e d .

B e J o r e  a t  t e m p t  i n ^  t o  u s e  n i e d i c a i  i o n  i n  t h e  i o m  o i  

n t r a i u j u i i  1 i * e r  o r  s e d a t i v e  i n  e o n  j u n c t ' o n  w i t h  t h c t a p y ,  i t  

a p p e a r e d  t o  t h e  w r i t e r  t o  b e  n e c e s s a r y  t o  a s c e r t a i n  t h e  p o s s i b l e  

e i i e c t s  t h a t ,  a d r u g  m i y h t  h a v e  o n  t h e  s y m p t o m s  o i  s t u t t e r i n g  a n d  

t h e  g e n e r a l  a t t i t u d e  o l  t h  - s t u t t e r e r  t o  s p e a k i n g  s i t u a t i o n s ,  

w i t h o u t  t h e  a d j u n c t  »i f o r m a l  s o e e c h  t h e r a p y .

A!, f i o u g h  ii n u m b e r  o l  s t u d i e s  h a v e  b e e n  p u b l i s h e d  c o n ­

c e r n i n g  t h e  u s e  o l  d r u g s  w i t h  s t u t t e r e r s ,  t h e  r e s u l t s  a r e  n o t  

c o n c l u s i v e .  I n  t h e  m a j o r i t y  o i  s t u d i e s  d a i l y  a s s e s s m e n t s  o i  

t h e  s p e e c h  o i  s t u t t e r e r s  a n d  t h e i r  a t t i t u d e s  w e r e  n o t  c o n s i d e r e d ,  

a n d  i n  s ome  c a s e s  s u b j e c t s  r e c e i v e d  t h e r a p y  ^ . p e u r r e n t l y  w i t h  

t h e  d r u ; ^ .  O b j e c t  i v e  m e a s u r e m e n t s  we r e  n o t  u s e d  i n  a l l  e a s e s . 

Many a u t h o r i t i e s  a c k n o w l e d g e  t h a t  t h e  a n x i e t y  c o m p o n e n t  o t  

s t u t t e r i n g  I s  I t s  i n a | u r  j r u t u i v ,  b u t  l i t t l e  o b j e c t i v e  a t t e n t i o n  

h a s  b e e n  p a i d  t o  t h i s  a s p e c t  i n  d r u g  t r i a l s  t o  d a t e .  I n  m o s t  

s t u d i e s  t t ' a n t i u  i. 1 1 i > , i i u;  a g e n t s  w e r e  u s e d .  A l t h o u g h  t h e s e  a g e n t s  

h a v e  b e e n  l e p o r t e d  i n  t h e  m e d i c a l  l i t e r a t u r e  a s  b e i n g  1 a i r l y  

s u c c e s s  i n i  i n  a l l a y i n g  a n x i e t y  t e n s i o n  s t a t e s  , t h e y  may n o t  h a v e  

a s  g r c , : t  a ( . a i m i n g  c U r c l  a., Im o f t e n  d e s i r e d .  T r a n q u i l l i z e r s  

( o l  t i i e  p h t  not.  h i a/ ,  i n e  g r o u p  s u e ! : a s  u s e d  i n  s t u d i e s  w i t h  

s t u t t e r e r s )  ma y  a c t  a s  c e r e b r a l  s t i m u l a n t s  a n d  ma y  c a u s e  m i n i  - 

mal s y m p t o m s  o l  r e s t l e s s n e s s  a n d  t e n s i u n  ( 1 3 9 ) .  On t h e  o t l i e r

/ h a n d  . . .
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k . i i t u ,  ( ! . r  s c J . K  . i '  i I; ,  u u e s  n u t

. n . i i l i '  I .  A u t i n n  u l  i ,m J m i l d

u  nr a.nni' t i o n  t w r r l u r e  , i^ i )c a r t o

1)0 : s ^ i t i - .  . n l u r y

T i c  t i u i - i u s c  u!  L.x ^.t uJy  i . l u  f i s r i ' r t n i n  [ l i e

L ' j l r r l s  o!  .1 ( ^ i i b i i u i r i u i i  u l  l i u i H i u i l l i y i n #  :'..J s c u u f u i y  

m i i s y  ,)tomH uj  w l i i l e  M', s iw i-r j:  t l i e r . ip y  i s  c o n -

U u c t v U .  An h . is  D c r u  muJc Cxi t u, t r u i  l .ui c x p e r i m e n U i l

th . i t  w o u l d  t\ih.r i n t ,  ;n iu u i :C  t h e  v . . r y i n &  H N p e i l s  o l  

s t u M u r u ^  b c l m v i u i i r .  A i l a i j y  s i l i e U u i e  h u s  u e v i s e U  w h i c h  

. i l t v n p t s  In  r e t l c i t  t : ie  .J:iu n f C i t u d u s  n l  t l i c  s u b j e r t u

tkiw;ii'(lH t h t  l r  s t u t l c r i n . ; ,  T i i u i r  n  i r t i u i i s  t u  I ie  d r u y ,  nnJ  

^ v i i f i x i l l y  t u  i '  l i i u t e  t h e  j v c i a y c  l u i t u i j l i n n s  rl iut  w t u t l r r e r s  

o x , )e ]  i e n c c  i n  t r i r  s p c e v l i .  Sum, . s w e s s ' n e n t  n s  ' t : ie  a n x i e t y  

xix. iuui u'x t  j w s u i i ' t u c l  w i t h  w t u t t u r i  ,^ w i l l  a l s o  b e l u n g i d c r e d .

Tli- M y; io H i t ' s i s  u i . d i ' i l y i i : ^  t h i s  e x p e r L n c n l a l  s t m i y  i s  

r l x i t  iuciu.  i i  i n  geiK^rul  a r x i c t y  w i l l  c a u s e  I ' c i l u c t l u n  i n  t h e  

< r v r r i l y  .1 I 'uijuunry u l  s t u t t e r i n g  . i. id t h u t  ii t r u i ' q u i l i i z e r /  

s r  Lit i v e  iL t .x i t  iori  w u l l  b i i n i ^  ^ b u u t  i r p J u i t i o n  in  t h i s

D n v r N T T I O ^  ul' TKHMS V'-il.J IK T:ll: TI TU

L i i n : - . :  The  i n s u l t s  o r  uuti'umt" w h i c h  u,m b e  p r o d u c e d  o r

n;wi' TLi i i i . i t . i b j c  t n  uii n ^ c n t  u r  c v m s c .

T r i  ! L,  'H i .% i n e : A t i \ i m n . i i i l i / c r  o l  t l .u  p h c n o t h i n z i n r  g r o u p .

I t  i s  -urH, N'U u n d e r  M\c» Ir . id t ' -num i'  " S t c l m z i n c " .

, \my;o l , . . i  l ii i i' i ': A s o d j t i v u  u l  t h e  b m r b i t u r l c  yruu i)  o l  d r u g s .

I i  i s  m .u K u t r i i  u n d e r  l l m  t ' -H dt'- n . im rs :  " A ) u o b a i b i t a l " ,  " A w y t u i "

u s  w t ' l l  , i s  ' W m y l o b . i r b i l u n c " .

C ( n U i n ; i t  i u i . : Thv a b o v e  t wo  u v v e  p r e s e n t e d  a s  a  c o m b i n a -

t  i ui, o i  2 "'U.  t  r' i I I u o p e r a z  i no  a n d  h i  .n^.  (1 g r . )  ainy 1 o b a r b  11 o o e  .

Th e  t r u d e  name i m  t h i s  e u m b i . d t i o n  i s  " A m y l o / i n e " .

Adu I t : l , , r  t h e  p u r p u y c s  , ' l  t i n s  s t u d y  s u b j e c t s  u!  e i i ; h t r u n

y e a r s  o o v e r  u v r e  < o n s  i J e r  e u  . u u l L s .

St. u L t. e r v  r s  : T h e s e  o o . n p i i s e  FXi r opea n  a d u l t  s u b j e c t s  a n d  a

s m a l l  j . f ruup o l  u r b a n i z e d  At  r  i i a n  a d u  I i s u b j v i  I: s  . ' a l r i e a i : 1 

i - e l e i H  t e  a N o u - l : u n j p e i in  p e r s o n  whu i s  a mtniu. u l  t h e  B . in t u -  

S|K'ukin_', l i i h c s  ui  S u i t l i  A l i  h a .  laii'u|M?an i c l e r s  tu  a w h i t e

/ S o u t h



S 11u l n  A 5 r*it a i , whu  t a n  liv t o n s  i d u i ' u d  r e p r u s v n t  a t  i v o  u t  W e s t e r n  

••>->< i v l y .

t iCI TNITLON o r  STUTTUHTNfi

Many x'a r  l e d  ih l i n i t i . o n s  o i  t r . i s  d i s o r U e i  e x i s t .  F o r  

t h e  p t n | ) i > s v s  o i  t h i s  t i i s . s e r t u  : o n  t h e  w r i t e r  a l l i e s  h e r s e l i  

u i t t i  Van Ki [ ) e r , ’ s  r e v e n  t. i y  a o d i i  i o d  d e f i n i t i o n  o l  s t u t t e r i n g  

( l i t  p  i l l ) :

I 'u pte u  ci l 'noi-mullY b v  i ' c p e t i l i i ) n s  o r  p r o l o n g a t i o n *

o i  a s o u n d  o r  s y l l a b l e  o r  p o s t u r e , o r  by a v o i d a n c e

a n d  s t r u ^ l e  r e a c t i o n s  .

u u h n s o n ’ s  d e l  i i ’ i t i o n  d o e s  n u t  r e f e r  t o  an y i u n n  o i  

s p e e e h  h e h c t v i o u r  i t s e i i  b u t  i t  i n t e r s  t h e  p r e s e n c e  oi  a n x i e t y  

(i -s Van R i ti e r ' s  d e i i n i  t ioi :  d o e s )  w h i c h  . i s r e l e v a n t  t o  t h i s  s t u d y  

( 67  p .  2 17) -

Sj : i i t . . l er  U i s _ i s  a n ^ i i U e i ^ a t o r y  , apyrehen.6i .v_e ,  n y j J e r -

t *1 - U ^ n v u i a a n c g  r e a c t i o n .

Wo o d , i n  h i s  " T e r m i n o l o g y  a n d  J o m e n c l a t u r e "  ( l lt7 p . 6 5 ) ,  

r e i e r s  t o  s t a m m e r i n g  a s  b e i n / ,  s y n o n y m o u s  w i t h  s t u t t e r i n g .  T h e  

S p e e c h  F o u n d a t i o n  o l  A m e r i c a  a ' s o  L i s t s  s t a m m e r i n g  a s  b e i n g  t h e  

s a . ne  a s  s t u t t e r i n g  ( 1 2 0  p . 2 9 ) .  t i i e  t e r m  s t u t t e r i n g  w i l l  b e  u s e d  

i n  t h i s  s t u d y .  S t a m i i w r i i j x  k i l l  b e  c o n s i d e r e d  t o  h a v e  t h e  s a me  

- w n u l n a  u s  s t u l l e r i n *  b u l  w i l l  b e  r e f e r r e d  Co u n j y  wh en  c o n t a i n e d  

i n  a u t r e c t  c i t a t i o n  I r o m  a n  a u t h o r ,

S PULUNG

J t a n d a r d  [ n ^ L l s h  m i i e U i n g  w i i i  b e u s e d  t h x o u g h o u t  t h e

d i s s e r t a t i o n .  Ame r i  c a n  s p e l l i n g  w i l l  o c c u r  o n l y  w h e n  c o n t a i n e d  

i n  d t r e e t  c i t a t  i o n s .

1 1 M M S

Words u r  p h r a s e s  u i d e r l i n c d  i n  d i r e c t  y u o t u t i o n s  r e -

p r e s e n t .  t h e  e  a l pha s  i s  m a d e  by  t h e  a u t h o r s  c i t e d .

/PA C L  . . .
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R i ' l i i ' c u i c s  l u  s p u c i l i r  p.n' .cs  k i l l  b r '^ ivun l o r  

u u u t n l i u , . : :  *, r  i , | i i n i «Mr ;  (, l  l u l h u r s  w h u u  t l n - i i  w o r k  h u s  b ue n

v o n  t :! i iit' .i i n  buu l \  ot-in. C l l:.'i I i n n s  o t  up  lj « o i  a u t l i o r s  

f t p p e . i r i n  m  l o t i r n . i  I s  u i I i u o t  b e  r'v i v v r u d  t o  by  s p e c  Lf  Lc p a g e  

i m. ! i br i H i n  l h c  l i ' \ l ,  b u l  l l u  n. i  U u r s  u l  Hi e

r c l r v i m l  <,rt i .« l r s  k i l l  i n  l l i u  B i b l i w ^ r o p h y .

PRUSCNTATION UK C H A I N S

C h . r p t e r  I  i s  i n t e n d e d  t u  b e  a  p e r s p v v t  i v e  o i  t h e  i i t e r o -  

t u r u  on  n n > i u i y ,  s t u t t e r i n g  un d  i t y  r e l u t i u n s h i i )  t o  a n x i e t y ,

; t u t  t v r  i n I u mu n ^  Al  f  i r . m s  , d r u ' S  i n  t-e i d t  i o n  t o  s t u t t e r i n g ,  

t h e  e i  i c i  t s  o l  A n i y lu /  i m- on  a n x i e t y  s t a t e s  a n d  t h e  1 ovms o i  

me . i s u  r t -ni enLs  o i  s  t  u t  t u i ' i  nv b e i a v i o u r  aiul  a nx  L v  t y .

C h a p t e r  3 d e a l s  w i t h  t h e  .z ie lhud# an d  pvoL’e d u r e  o l  t h e  

s t u d y  w h i v h  i n c l u d e s  t h e  s u b j e c t s ,  p h a n n a c e u l i c a l s , d e s c r i p ­

t i o n  o '  t i i e  m e a s u r e m e n t s  u s e a ,  ^ c n c r n  I p r o c e d u r e s  a n d  t h e  

s t a t i s t i c a l  . i p p r o a c h e s  u s e a  .

C h a p t e r  4 uoi k  e i ' n s  t h v  r e s u i t s  o i  t i i e  s t u d y .  T h e  d a t a  

u n d  s t a t i s t i c a l ,  a n a l y s e s  w i l l  b e  p r e s e n t e d  l o r  e a c h  a s p e c t  

l o i l o w e d  b y  d i s c u s s i o n .

C h a p t e r  3 d e a l s  w i t h  t h e  c o n c l u s i o n s  d r a w n . t h e  l i m i t a ­

t i o n s  o l  t h e  e x p e r i m e n t  a n d  s u g g e s t i o n s  t o r  i u t u r e  r e s e a r c h .
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c  ii A v  r i: K n

A IT.K.yi 'LCTlVL ' )! '  TIIL H T : k , , T U R L  UN KI:I.L\/ANT rACTORS 
/ SSOCI ATI : . )  Wi l l :  STI J TTi a i KG

Tlic o i  H i s  u i i ; r) i . vr i ',  t u  u r u s u n t  u r e v i e w  u l  t h e  

J i L r r . i t i i r t '  p i > r t - i ; n i i k; Lu t l i v  n a t u r e  u i  ; i n x i t t y ;  i t s  r e l a t  Lun-  

t u  s l u t l e i  i i \ ; ;  H l u t L c i i . ^  ^imun^ A l r i u o n s ;  t i i e  r e s u l t s  o l  

t l i e r u i i y  w i l l i  s t u t t e r e r . ; :  t i i e  e i l c L t s  u l  A , n y l o z i n e  on

a n x i e t y  s t j t c a ;  c n J  t h e  . funfx r  i n  wjurJ)  t l i e s e  l u r t o r s  may be

S ^ i e  . i t  n i i u u  k i i i  b e ^ i v e n  t o  t h e  s t b j e e t  oJ . ' m x i e t y

u s  i t  I o a  I u r v s  pri* Jt . ' ni  ; ic!: i !. i y i n  t l i v  pr< ib U-!n u i  s t u t t e r i r v  . 

A n x i e t y  l i us  b e e n  i-im e r i ' u U  t u  d u s v r  i p t  i v t - l y  c l i n i c a l  u b s e r v a -  

t l u n s  n b u u t  s t u t t e r i n g ,  u n u  i t  l i e s  Hi s . )  b e e n  s t u d i e d  e x ^ e r i -  

n i c n t H l l y  i n  ^ s s u i  i x t l . M .  w i l l i  i e r t ; i i n  i i s p e r t s  , i l  t i i e  s t u t t e r i n g  

s yndr u i Tt e .  T h e  u n l i r i n . i t i u n  n l  s t u t t e r i n g  m U  t h e  d p p r e l w n s i o u  

i e l t  u b u u L  w . n i n e i . t  p u n r  s u e e r h  ^ r j u n u n t x i s ,  i ) r e e i , ) i t a t C H  w o r r y  

u n d  a n x i e t y  i n  t h e  s t u t t e r e r .  A comm-.m c o n t e n t i o n  a mo n ^  t h e  

a u t l i o r i t  i e s  i s  t h . i t  t h e  n m n u n i  oi. a n x i e t y  a r m i e a r  l e l t  a u o u t  

s t u t t e r i n g  b e n r s  ^ u i r e c t  r o i n l i n n  t u  t h e  i un o u n t  a n d  s e v e r i t y  

o i  s t u t t e r i n g .  Th e  r e  l e r e n i  e  t o  . m x i e t y  i n  t h i s  s t u u y  p e r -  

t u i n s  t u  i t s  r e d u e t  : u . .  n u s s i b l y  b i ' o u ^ h t  a b u u t  b y  d r u g ,  

t h e r e b y  L e s s e n i n g  t h e  r r e i j i i e n c y  ,nW s e v e r i t y  o i  s n i t t e r i n g .

A p a r t  1 r'oi-i t h e  u s e  oi  a n  o b j e c t i v e  n i v a s u r e i ’i e n t  o i  a n x i e t y  i n  

t h i s  u u r l i t ' u l u r  ; t u d y ,  t n e  s u b j e c t  ,,1 a n x i e t y  p e r  s e  w i l l  n o t  

b e  d c : . l t  k i l h  i n  ;!iiy . ' r e u t  e x p e r l i n e n t n l  d e t n i l .

S?;CT1UN J - ^NXf LTY

Tiie i i u r p u s e  o l  t h i ^  s e c t i o n  i s  t u  p ut Curwurd I n t e r -  

p r e t n t i u n H  % 'xp h ,u i i , i : i  . , . i x i e t y .  J t  d o e s  n o t  p u r p o r t  t o  d e n i  

w i t h  t h e  x u b l e e t  in  n ny  d e l . i i l ,  n o r  k i l l  i t  i n d i c a t e  a n y  

d e f i n i t e  i n t e n l i o n  o n  Ihi'  w r i t e r ' s  p . i r t  t u  I ' i i y  h e r s e l i  w i t h  

„ n y  r ; ' r l i c u l u i  v i e w p o i n t .  The ( n i o , n o t i o n  s e r v e s  a s  o p o i n t  

o l  r e l e r e n c e  uo t h e  i „ l  l o w i i m  s e c t i o n  on  t h e  r e l a t i o n s h i p  o l  

. m x i e t y  l o s t u l  I ( i i n

/ T i i e  . . .



Thv L n U ' f v r v . ' i t  t o i i b  o i  mi x  i v t y  a r t !  d j  vv  r s e  i n  i u i t u r e  

a n d  .i;>i>vai'  t o  d o p c n u  i . uv^t  l y  on  t in? p s y r h o l o g i c a l  o r i e n t a t i o n  

o i  t i i e  a u t h o r s  vum. ' i • n ; u . i . Tut: e x p l a n a t i o n s  e x t e n a  j r om a 

In o I <‘a  i v i e w p o i n t  ( G o i J s t e i n  US , Ufj) , t u  a p s y c h o a n a l y t i c a l  

a p i i r o a c h  ( I ' r c u d  U 1) t o  a n  a p p r a i s a l  b a s e d  on  L e a r n i n g  t h e o r y  

( Muui x r  (J d )  . I t  w i l l  b e c o me  a p p a r e n t  t h a t  m o s t  ot  t h e  a u t h o r s  

v i .U-d a r c  a w a r e  o i  tin., p r o b l v - n  o f  t i i e  d. i  i 1 e r e n t i a  t  i on  b e  t w e e r  

" I c j r "  uni l  " a n x i e t y " .

Ii',) i d s  t e i n ' s  ( 4 S , 4 6 )  c o n c e p t s  o l  i e a r  a n d  a n x i e t y  

a r e  d e r i v e d  f r o m  h i s  w u r k  w i t h  b r a  i n  - i n  j u r e d  p e r s o n s  . I n  

d e f e n c e  o i  t h i s  a p p r o a c h  h e  s a y s  t h a t  a d i s e a s e  p r o c e s s  i s  a 

s i g n i i s c a n t  m o u i i  i c a t i o n  o i  a n o  m m  I p r o c e s s  a n d  c a n  b e  r e c o g - 

n i x e d  a s  a n  i n d i c a t i o n  o i  l a w l u L  v a r i a t i o n s  o f  t h e  n o r m a l  l i f e  

p r o .  c s s  (4:> p p .  LC1-11.) . A t  t h e  o u t s e t  G o l d s  t e  i n  s a y s  - 

" A n x i e t y  h a s  n o  ’ o b j e c t ' .  T n e  b a s i s  o i  i e a r  i s  t h r e a t  o i  t h e  

o n s e t  u l  a n x i i  t y .  " ( i ) .  2 9 1 ) .  Tht .  p e r s o n  " I n  f e a r " ,  b e  s a y s ,

k n o ws  a n x i e t y  1 r um p a s t  e x p e r i e n c e  a n d  a n t i c i p a t i o n  ( p .  2 9 7 ) .  

lie d i i  1 e r e n t  i a t c s  i e a r  i rom a n x i e t y  i n  t h a t  i t  h a s  a n  o b j e c t  

a n d  h a s  a p p r o p r i a t e  d c i v n c e  r e a c t i o n s  a n d  p a t t e r n s  oi  b o d i l y  

e x p r e s s i o n .  A n x i e t y ,  on t i i e  o t h e r  h a n d ,  c a u s e s  ' ' m e a n i n g l e s s  

I. r v i  i z y " w i t h  r i g i d  o r  d i s t o r t e d  e x p r e s s  i o n  ( p .  2 9 3 )  . G o l d ­

s t e i n  s t a t e s  t h a t  i t  may b e  t r i e  t h a t  a n  i n c r e a s i n g  s t a t e  oi  

i e a r  iniy u l t i m a t e l y  t u r n  i n t o  s t a t e  o i  a n x i e t y .  T h i s ,  lie 

c a u t i o n s ,  may b e  m i s l e a d i n g ,  a s  t h e  e m o t i o n a l  s t a t e  o l  a n x i e t y  

s h o u l d  n o t  b e  . o n i u s e d  w i t h  a n  e m o t i o n  t h a t  r e c o g n i z e s  s p e c i f i c  

o b j e c t s .  L i y i ' k h r r i '  pH) p .  h e  e x p l a i n s  t h a t  s u p v r l i u i n l l y

i e a r  , iiay h a v e  ma n y  u i  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  o i  a n x i e t y , b u t  i t  

i s  i n t r i n s i c a l l y  d i  i ; e r e n t .

T h e  c u i u s  t r o u b l e  r e a c t  i o n s  o i  G o l d s t e  i n ' s  b r a i n -  

i n i u i ' c d  p a t i e n t s  l e d  h im  t u  b c U e v e  t h u t  t h e y  e u n t u i n  t h e  

c h a r a c t e r i s t i c s  o i  a n x i e t y .  He s a y s  -  ” . . .  t h e  a n x i e t y  h a ŝ  

no  c o r r i  s p e n d i n g  c o n t e n t  , a n J  i s  l a c k i n g  i n  o b j e c t  ( 4S p .  2 9 b ) .  

A i i x i e t y ,  s a y s  G o l d s t e i n ,  i s  i i r e s c n t  i n  t i i e  i n l n n t  who i s  s t i l l  

i n  t l *  p r o c e s s  o l  d c v c l „ | » i n A  . ' k a l r . i c t  a t t i t u d e s  -  i e a r  w o u l d  

d e v e l o p  l a t e r .  Tiie n w e l i a n i s m  u . i d e r l y i n ^  t i i e  r c n e t i o n  u i  

a n x i e t y  i n  p a t i e n t s  w i t h  i m . w i r u d  a b s t r a c t  . i t t l t u d e s  lb  i m p o r ­

t a n t ,  i n a i n l a i n s  G o l d m l c j  . l u u n d . T s t a i . i i n x  n o n i t a l  hibnan 

b e h a v  i o u r  (U(i p .  9 ‘i) .

/ K r e u U  . . .
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l i ' i u . i  k . r ,  h x  l i n c u  t u  f t  , . i r u  L i u x i c t y  y t . i t u y  ; i s  ; i  r t ' -  

t i u n  w  ( n c  i z . x M i i u  n j  L i f M i  ( 9 1  p . l j j ) .  I k  l e i t  L h u t  

. m x i u t y  ^ . i s  , m  . H l r c t i v i '  H l u l r  ; u i J  l l i f i t  y y m i i l ' h J : ,  w c c c  u c a t e d  

t u  ; i v u i i l  t l i v  d ( ; v u l u | X T M j u L  u l  ; m x i c t ) .  A ( i  l , f  h i m  a u x i e t y

i s  l ! i c  u u u  I h u  c i i H u i m ;  s y n i l i K i y  . ! t c  r r r u c c d  i n  o r d e r  t o

dv«> i d  t h e  dan;*. . ' ! s i l u a t i u i i  (<ip. H  I -  J Vi) . Mowr e v ( 93  p .  SS3)  

L'oiapai ' ias I f u u t i ' s  t e n n s  " o h  j e i 1 L i v ' u"  a n x  i v t  y t o  " I c a r "  a n d  s a y s  

t h a t  i ' r u u d  n v v c r  d i s c u s s e d  n o r m a  1 a n x i e t y  w h i c l i  i s  d i f i e r e n t  

j r i x i i  L e a r  a n d  l i x x n  n e u r o t i c  a n x i o . y .  l i o u d ,  h o w e v e r ,  s a y s  t l i e  

i u l l u w i n y  i n  h i M  " S u p p l c - ' t e n t u r y  R o n i n i k s  o n  A n x i e t y '  ( 9 1  i * .  1 6 b ) :

A n x i e t y  ( An 4 s t ) h a s  a n  u n m i s t a k a b l e  r e l a t i o n  t v  e x ­
pec t ,  a t  i o n ; i t  i s  a n x i e t y  a b o u t  s o m e t h i n g .  I t  i : as  a

t y  oi  i n d e l  i i u  t e n e s s  ar  d  La c k  o i  o b j e c t . I n  
p r e c i s e  s p e e c h  v t  u s e  d i e  w, r d  ' i  t - a r ' ( F u r c h t )  r a t t i e r  
t h a n  ' a n x i e t y '  ( A i y s t )  i i  i t  h a s  I r m u d  on  o b j e c t .

F r o n d  ^ o o s  o n  t o  s a y  t h a t  r e a l i s t i c  a n x i e t y  ( p r o s u n a b i y  

r h o  " n o r m a l "  a n x i e t y  ' )!  Mowr of  ' d )  o c L u r s  a b o u t  a r e a l  a n a  k nown

d a n g e r  a r d  t h a t  n e u r o t i c  a n x i e t y  i s  a b o u t  a n  u n k n o wn  d a n g e r  - 

" N e u r o t i c  d a n g e r  i s  t h u s  a d a n g e r  t h a t  h a s  s t i l l  t o  b e  d i s - 

c o v e r e d "  ( p .  L b a j .  I n  h i s  c o n c  i . d i n ^  r e m a r k s  a b o u t  a n x i e t y

F r e u d  s a y s  ( p .  I u(>) :

A n x i e t y  i s  I l i c i T J o r r  o n  t h e  o n e  h a n d  a n  o x i w e t n t i u u  o i
a t r a u m a ,  a n d  on  t h e  ■ > L iu r  a r e p e t i t i o n  o i  i t  i n  a 
n i t i g a  t e d  i u i m .

Tl t e s u b i e c t  o l  a n x i e t y  n a s  I ' c c e i v e d  a  ^ r e a t  d e a l  o i

a l l e . i l i o n  i r o m  May (H6 )  who  s a y s  t h a t  i t s  s p r c x i l  c i x  r a e t e r i H t i ' S

a r e  t h e  " l e t - 1. i : ; 4 s o i  u u c e r l a  i n t y  a n d  h e l p l e s s n e s s  i n  t h e  l a c e  o l  

d a u b e r "  ( p .  I 9 U ) .  M a y  s u g g e s t s  t h a t  t h e  p r o b l e m  c a n  b e  m a d e  

m o r e  I  u c i d  wh e n  we ( | u e s  t  i on  ' 'w h a t " l ui s  b e e n  t h r e a t e n e d , i n  t h e  

e x p e r i e n c e  o l  l l i c  i n d i v i d u n l ,  t h a t  p r . ) \ l u c e H  t l f e  a n x i e t y .  H e

l i a s  n t L e . i p t e d  t o  d i l l e i ' e n t i a t c  " l e u r "  i r i m n  " a n x i e t y " .  A n x i e t y ,  

h e  s t a t e s  , i s  t h e  g e n e r i c  t e r m  - t h e  o r g a n i s m  r e a c t s  t o  t h r e a t s

t o  f t s  e x i s t e n c e  a n d  v a l u e s ,  a n d  t h u s  a n x i e t y  i s  t h e  " b a s i c

u n d e r l y i n g  r e a c t i o n " .  A l t e r  n a t u r a l  i o n  t h e  o r g a n i s m  i s  a b l e  

t o  d i l f o r r u t i . d c  s ( M . ' c i ! i c  o b j e c t s  o l  d a i g e r  b y  s | X . » c i ! i c  p r u t c c -  

t  i v c  r e a c t i o n s .  T h i s ,  May c o n t e n d s ,  i s  t e a r  - it. i s  " t h e  e x ­

p r e s s  i - m o l  t h e  s a me  c a p a c i t y  i n  i t s  s p e c i f i c ,  o b j e c t  1 v a t e d  

l u n n "  ( p .  J d ' l ) .  A i c u r a i u ' ,  t o  M . i y  v a r i o u s  l e a i s  a r e  e x p e r i e n c e d  

b y  t h e  i n d i v i d u a l  o n  t h e  b a s i s  o l  t h e  s e c u r i t y  p a t t e r n  w h i c h  

h e  h a s  d e v e i n p c u ,  b u t  1 1 1  I  he  ,  a s c  o l  a u x u t y  i i  i s  t h i s  . s e c u r i t y  

p a  11  c  1 1 .  w h i c h  i ■'  t h r e a t e n e d  ( p p .  c ( ) 4  -tAI :>) . He d o e s  not.  go  i n t o

/ t h e
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t h r  I i c a t  i n :  u i  I t u i r n  i.ii)4 t h v u r y  t u  u u x i c t y  u u d  i e u r ,  b u t  lit?

■ l u e s  s . i y  t h . i i  1 Itu ;m  r t  i c u  I ;n' c - v v u t s  wl i i v h  h u t  u t  l i r e  a t  v a l u e  t o  

t h e  i m J s v i u u . i l  d e f e n d  u p u u  J vu  rsi i u u a  t h . n  ' ' t h e s e  e v e n t s  a r e  

t h e  ’ i-ui-.d i t i o n c d  s  t  i :n; I i ’ " ( p  . df)7) . J u  d e f i n e s  a n x i e t y  a s  

i n )  | , * . s  191) :

A n x i e t y  i s  t h e  a p p r e h e n s i o n  i u e d  o i l  by .1 t h r e a t  t o  
s o m e  v a l u e  Vvhieh t n e  i n d i v i d u d l  h o l d s  c < s e u - t i a l  t o  h i s  
e x  i s t e n e o  a s  a [>e r ^ o i n i  i i t y  .

C o t t e l l  a n d  S e h c i c r  ( 2 9 )  h a v e  d o n e  n v ;r cn t  d e a l  ol" 

e x p e i  L r . e n t a 1 i j u a n t  i t u t  i v e  r e s e a r c h  0,1 p e r s o n a  Li . t y  , a n d  t h i  u u g h  

t h e  i r  a p p r o a i h  o i  J ;u t o i -  i a i a n a l y s i s  h a v e  d e v e l o p e d  a n e w n t t i -  

l u d e  t o  t h e  s t u d y  o l  t h e  i'nu%c o l  ; ) e r s u n n l i t y .  Ainon- t h e  many 

l a e t m ' H  s t L ' .d i e d ,  a n x i e t y  Ims l e e e i v e d m u c h  , i i  L h e i i '  a t t e n t i o n .  

T h e y  h a v e  l o r m u l n t c d  t h a t  a n x i e t y  i s  a s l n i - l e  t i n t  t h a t  i s  

s t a b l e  an d  ear, b e  r c p l i i a t e l  b y  m e a s u r e m e n t  ( p p .  S U - 9 6 ) .

A n x i e t y  a p p e a r s  i n  t h e i r  e m p i r i c a l  i - c s e a r e h  a s  a s i n g l e  . a c t o r  

d i m e n s i o n .  T h e y  h a v e  a l s o  c o n s i d e r e d  d i s t i n c t i o n s  made w l t l u n  

t h e  a n x i e t y  ( o n i - c p l  i t s r l i  -  i . e .  T r e e ,  s i t u a t i o n a l ,  b o u n d  and  

r h a i a k t e r u l o u i c a l  a n x i e t y  ( p p .  1 0 2 - 1 0 3 ) .  T h e i r  p r c - m o t r i c  

c l i n i c a l  c o n c e p t i o n  o l  a n x i e t y  i s  t h a t  i t  i s  a r c s p ' n s e  t u  

p r e c u r s o r y  s i g n a l s  o i  i x r c e p t l o n  o l  t h e  t r u e  Ten i'ed  o b j e c t s .

T h e y  e  l a b o r , A c  I a i d  h e r  t h a t  i t  i s  a  t e n t a t i v e  a l e r t i n g  by  c u e s  

a n d  s y m b o l s  r a t u v c t l wni  b y  d a n g e r  t h a t  I s  p r e s e n t  a n d  c o n c r e t e  

a n d  t h e r e t o r o  h a s  t h e  n s s u c i a t e d  i i u a l  i t i e s  o i  u n r o r t  , ,  n t y  

and  a l o n ^ - l a s t i n g  c l l e c t  ( p .  1 2 ) .  T e a r ,  on  t l i e  o t h e r  h a n d ,  i s  

r e f e r r e d  t o  by t h e s e  a u t h o r s , a s  a  s p e d  l i e  q u a l i t y  o l  i n t r o -  

s p e c t e d  e m o t i o n  a s s o c i a t e d  w i t h  h y p o t h a i m i c  a n d  v i s c e r a l  r e ­

a c t i o n  p a t t e r n s  e n d  i s  t h e  a l l  e e l i v e  a s p e c t  o l  t h e  e s c a p e  d r i v e  

( p .  1 1 ) .  ( h t t e l l  an d  H c h d e r  s t a t e  t h a t  t h e y  a r e  u n c e r t a i n  o l  

t h e  p r o c e s s  o l  modi  l i e  a t  i o n  I t o w  ( e a r  t o  a n x i e t y  b u t  d e s c r i b e  

t h e  p r o c e s s  a s  i n i  l o w s  ( p .  1 2 ) :

The a n t i c i p a t o r y  t h a r a c t e r ,  I n c  f a c t  t h a t  s i g n a l s  a r e  
no t i n v a r i a b l y  i o l l o w e d  by v h n t  t h e y  s i g n a l ,  t h e  u u -  
c e r t a i n t i e s  a b o u t  s t i m u l u s  g e n e r a l i z a t i o n ,  t h e  f u t u r e  
r e f e r e n c e  i n s t e a d  o i  t h e  p r e s e n t  p r e c e p t  -  a l l  s u l i  i c e
t o  ir <ni i 1 y t h e  ( j u a l i t y ,  i n t e n s i t y ,  c e r t a i n t y ,  and  
d u r a t i o n  o i  t h e  l e a r  r e s p o n s e  p a t t e r n  i n t o  t h e  p a t t e r n  
w h i c h  wo a r c  a c c u s t o m e d  t o  c u  i I a n x i e t y .

L i t e r  i n  I 9 b 2 ,  C u t t e J L  (2b p .  H20) r e i t e r a t e d  t h a t

a n x i e t y  i s  a s i n g l e  u n d e r  1 y  i ay  f a c t o r  and  <■ inan i l e s  t a t  i. on  of  

" c h , 111.J a y  s t i m u l a t i o n  an d  I n t e r n a l  c o n d i t i o n " .  He c r i t i c i z e d  

v a r i o u s  e x i s t i n g  j c r s u u u l i l y  s c a l e s  a s  t l i e y  d o  n o t  i n d i c a t e

/ d i f f e r e n c e s  . . .



i l i l i u i ' i ' i x p s  l n ' i wr i ' i i  z r u r o M c s  n n d  : i o n n u l s  -  " r h c y

u c u i i . t i u i s  i . uni  . m x i i ' l y " .  Ik- : i u i i i . u i n s  l l . c  h n r k  t ' c s u l t -

i u\ f  f r o m  ;i l u i l ' n i .  l . i j i pr w. i r i i  : i v c w  . u i x i c t y  n n  u w o p i ' . i d c n t

(ii . H j 7 j .

M u w r o '  ( ' H ) ,  w::w L. i s  u A s i ) c i ; i l k ' J  h i i i i s c M  w i t h  C . L .  H u i i '  

I c x u n i i i .  t l i r ( ; r y ,  s i . ^ u s  I h . n  . m x i u t y  t s  i t u n i e U  i c s | i ) . i s c ,  

" ( R . u r r i i ] . ,  Lu ( ( ' , , i R n t i  ,iiULl s t r u u l l )  U i a t  ( : r c  | ; r c -

i ? ( m i l o r y  u i  s j i u ; i l i u M K  w( i u j u i ' y  u r  , ) ; i i n ( u i k m n n t i o n c U  = t i i n u l i )  

u n d  i s  t h c i ' u l u r u  " b n s i i  j l l y  Hi i t i t  i ^ L i t o r y  i n  i w t u r t ' " .  Hu 

[ Ri i n t H o u t  l l x i t  . u ; x i u t y  i n  s i t u a t i o n s  t h a i  u r u  u o l  U a u ^ u r o u s ,  

or- t l w  l a r k  %)l j u x i r t y  i n  Uunv. u i ' ous  s i t u a t i . ) u s ,  l i a v u  a 

" u v s r ; r o ( K ) r t i ( M i . i l i t y  o i  u i i r r t "  u o J  t h i s  r a n  l e n d  t o  p s y r l i n -  

u i - u r u s  i.s o r  n e u r o t i c  a n x  i f  l y  ( p .  2b )  . T h e  a m b i g u i t y  t h a t  

u r i s i - K  i n  t h e  i n t u r p r i ' t e t i o . ,  o!  a n x i e t y  w h i t h  i s  o o - n n l i c H t o u  

by I lie r v l e r e u c e  t o  l e n t '  i s  uLs i .  v o n s  i u e r e u  by Movvrer .  He 

l i n t s  l o i ' w u r d  t l i e  L h e o r y  U n i t  u nui ' in. i l  p e i s o n  c a n  h a v e  i e n r  

w i t h o u t  i i n x i e t y  b u t  t l : a t  t h i s  t e a r  ma y  Lv o n e  p a r t  of  u c o n -  

l l i e l  w u i o h  r a n  b e  s u l i i  ' MUi l  U) i c a r h  a n x i o t y  p i \ ) ( ) o r t i o n H  -  

t h e  L e a r  " r L p r r s u . i t s  i %o  i n v o l v e m e n t  a n d  t b r c a t - L o - a e i l "

(HP.  i b ( l - b b l ) .  i n  l i i s  J e l i n i t i o n  h e  a p p r a r s  t o  e q u a t e  f e a r  

a n d  a n x i e t y  17) -  . . a r x  i o t y  ( t e a r )  i s  t h e  c o n d i t i o n e d

l o r  . .  t h e  i i a i n  r e a r t  j o e  ' . T i n s  mi x  i e t y , s a y s  M o w r e r ,  h a s  

a u s v i u t  t u n v  L i n n  a s  i t  w i t !  uk ( o v a t e  a n a  r e i n i o r c e  b e h a v i o u r  

wh i c l i  w i l l  t e n d  t o  a v o i d  o r  p r e v e n t  t h e  p a i n - p r o d u c i n y  s t i m u l u s  

i ro ' t i  r e c u r r i n g .  He d i s t i n g u i s h e s  t h e  " n u t  . na l  a n x i e t y "  1 rom 

" n e u r o t i c  a n x i e t y "  w h e r e  a n  i n o i v i d u n l  r e p r e s s e s  t h e  i u a r  

e l e m e n t  i n  o r d e r  t o  e l i m i n a t e  t h e  n o i m a l  a n x i e t y  a n d  r e s o l v e  

t h e  v o n i l i r t  ( p . 1 7 ) .

D i b u c r  ( 1 1 )  c o n s i d e r s  a n x i e t y  a s  a  m o m e n t a r y  s t a t e ,

no f  u.s a " p e r s o n a l  c o n s t a n t "  u n J  i r e l s  t l m t  i t  i s  d i r e c t l y  r e -  

l a l e d  t o  t l i e  d e c r e e  o i  ^ u i i h i y u i t y  i n  t h e  s i t u a t i o n  w h e r e  a n  

. id j un  t i v e  r ' e u c t  i o n  m u s t  b e  ma d e  b y  t h e  i n d i v i d u a l .  T h e ' u i t -  

r c r t . i l n t y "  p r e s e n t  I n  a s i t u a t i o n  i s  i u r r c a h c d  w h e n  t h e r e  i s  

a m l n y u i t y .  H o w e v e r ,  h i b n e r  m a k e s  i t  c l e a r  t h a t  a n x i e t y  i s  

n o t  a l w a y s  d e p e n d e n t  on  a m b i g u i t y  i n  a s i t u a t i o n .  1 11 t h i s  

i n s t a n c e  i l  w o u l d  o c c u r  w h e r e  t h e  c y u  i s  i n v o l v e d  a n d  w h e r e  a n  

a d  j u s t i v c  i x - s p o n s e  i s  c a l i c o  ( o r .  h i h n c r  b e l i e v e s  t h a t  t h e r e  

.o-e n o t  o n l y  i n d i v i d u a l  l i i e r a r r h i c H  o l  d c ( ( n , c e w ,  Iwit  s i r H-  i u d . -  

v i d r  ' <  c a n  u s e  I h c i r  d e l e u , c  s y s t e m  l o r  a l l  c o n i l i r l  s i t u a t i o n s
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o t l i r r s  I' .itply v u f i u u s  u . J c K o i i  r„ c i 'h . i , i is m s,  U e pc nJ l i iH  on  t h e

l u i l u r e  ui  t h e  .s i t u a t  i o r m I. c u i i i  1 i v t  ai sd i t s  r u  I c v . u i v e  t u  t h e  

u n i q u e  t) e r s u n u . t  i t y  oi. t l i e  i m l i v  i dua i .  . He e o n c l u d e s  t l i o t  

<11 ix i e t y  ma y  b e  a n  e m o t i o n ' !  s t a t e  n o t  s u b j e c t  t u  s  t u b i e  

mi'iiyiii'C'iienl i n  a n y  K iu u ,)  o !  i u u i v i d u r l s  o r  i u r  a n y  o n e  p e r s o n

i n  d t i v r t n i i  c i r eui i i s  t a n u e s  o!  s t r e s s  a n d  m o t i v a t i o n .

T lu  , i r o b l e u i  u i  m c u y u r i n #  a n x i e t y  by v u : ' i o u s  s c a l e s

h a s  b e e n  d i s c u s s e d  b y  r i u r v s u n  ( l Ob )  . He s u g g e s t s  t i i a t  t l i e  

u n r e p l i c a b i l i t y  a n d  i n c o n s i s t e n c i e s  t h a t  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  

a r e  n o t  n e c e s s a r i l y  d u e  t o  t h e  u n r e l i a b i  1. > t y  oi  t h e  m e a s u r i n g  

i n s t r u m e n t , b u t  r a t h e r  t u  v a r i a b l e s  s u c h  a s  c h a r a c t e r i s t i c s  o i  

s u b j e c t s  a n d  e x p e r i m e n t e r s , t h e  p o p u l a t i o n  t e s t e d ,  m d  t h e  

i n s t r u m e n t :  v a r i a b l e s .  T h e s e  l e c t o r s , l ie s a y s ,  c u n l o u n d  t h e  

a n x i e t y  m e tis nr eH .

W o r k e r s  h a v e  e n e u u n t e r e u  s o me  d i I i i c u l t i b s  w h i l e  

e m p J o y i n i ,  p l . y s  j . oi  in,  i c a  1. m e a s u r e m e n t s  t u  t e s t  l e v e l s  o i  a n x i e t y .  

C a l v i n  c l  a l .  ( 2b)  J u u n d  t h a t  a p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e m e n t  

(Hu Liiiar P e r s p i  r a t i o n  I n d e x )  d i d  n o t  c o r r e l a t e  w i t l i  a p s y c h o ­

l o g i c a l  s c a l e  (T o y lo « '  A n x i e t y  S c a l e ) .  T h e y  c o n s i d e r e d  t l  

t h e  t wo  t e s t s  m e a s u r e d  t wo  d l l  t e r e n t  i u v e t s  o l  b e h a v i o i n  .

T h e  d i l l e r c n c e s  b e t w e e n  t l u c t u a n r  a n d  s t e a d y  e x p r e s s i o n  o l  

a n x i e t y  w a s  l o u n d  by S c l i e i e r  ( lUU ) who sh o w e d  t h a t  s y s t o l i c  

p u l s e  p r e s s u r e  d i d  n o t  " a s s o c i a t e  w i t h  t y p i c a l  a n d  p e r m a n e n t  

a n x i e t y - l e v e l  d i l l  c r e n c e s  b e t w e e n  d i l l e r e n t  p e r s o n s ’’ . S i m i l a r  

r e s u l t s  we i e  r e p o r t e d  by B e r i  i n s k y  ( 1 2 )  who  d i d  n o t  J. i n d  a n y  

h i g l i  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  l o u r  t r a n s i e n t  a n x i e t y  m e a s u r e s  

( s k i n  c o n d u c t a n c e ,  p u l s e  r a t e ,  r e s p i r a t o r y  a m p l i t u d e ,  an d  r a t e  

o l  r e s p i r a t i o n ) .  Hi' l e i  I  t u a t  e a c h  t e s t  w a s  m e a s u r i n g  d i f ­

f e r e n t  r e s p o n s e s  w i t h  l i t t l e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a n y  o f  t h e  

i n d i v i d u a l  p a t t e r n s  o l  r e s p o n s e . He a l s o  C o n c l u d e d  t h a t  

t h e r e  wa s c u n l n s i o n  nu n  d o u b t  In r e l a t i n g  m e a s u r e m e n t s  t o  a 

" s u p p o s e d  a n x i e t y  s t a t e  i n  a p a r t i c u l a r  p e r s o n " .

R e c e n t l y  Haywood  fh 7 )  c o n d u c t e d  an  e x p e r i m e n t  on  tl»e 

c l l c r l s  o l  o e l a y e d  a u d i t o r y  i c e J b a c k  on  p a lm a r  s w e a t i n g ,  h e a r t  

T \ , ' c  an d  | H i l s e  p r e s s u r e .  T he  e x p e r i m e n t a l  s i t u a t i o n  w a s  e o n -  

c c r n e a  w i t h  i h e  u e l i l x ' C u l c  d i s i ' u p t i o i  o l  s p c e  h ( n u t  s t u t t e r ­

i n g ) .  He l o u u d  no rh ai iw c i n  iKia rt  r a t e  o r  p u l s e  p r e s s u r e ,  b u t  

l o u u d  a s i g n i i i i u u l  i n c r e a s e  i n  t h e  P a l m a r  S w ea t I n d e x .

/It ...
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I t  li. ' s l.x-v.i I ' iuiLL' iidei by Kamin c f. a 1.. , ( 7 l<) t h a t  t!u> 

uir. isuiT.u' -i i l  ol  i i n l i v i i l u a l  u i j i c r u i i r c w  i n a n x i e t y  l ias n o t  kt \ ) t  

wi l l :  t :h> i ji(.'iti i 11 i c■ i! i ;k 1V';«:k ■ us  t h a t  have  b e e n  mu d e . They 

i e l t  l h a l  l i : e l u i i d . r i e n t . i l  u i l l i e u l t y  i , .  s t u u y i n ) ;  a n x i e t y  i s  

t h a t  I h e  * o n t i | ) l  u o c s  n o t  r u l e r  t o  a s i n g l e  u n i t a r y  t r a i t  (us  

C a t t e l l  I x ' l i e v e s j  bul  t o  a , , n; iber  oi  i nde;  u n d e n t  u i m c u s i o n s  ui  

h e h a v i o u ) '  k h i e h  . msl  s t i l l  be s o l a t e d .

I.Llmtnn.i (HJ p .  i l ( l ) ,  w h i l e  d i seuHHi n \ ;  t h e  c r i t e r i a  

l o r  e n t i t i e s  t h a t  a r e  i n v e s t i g a t e d  i n  p s y t h i a t r y  a n d  p s y e h o -  

p h a r m u i o l o ^ y ,  s a y s  t h a t  a n x i e t y  i s  one  ol  t h e  mo s t  i m p o r t a n t  

p s y c h i a t r i c  p r o b l e m s  but  i .ne whi c h  s t i l i  p r e s e n t s  s e m a n t i c  

a nd  m e t h o d o l o g i c a l  c n n l u s i u i : .  I t s  me a n i n g  i s  d e t e r m i n e d  a l  - 

mos t  by an a t  hi  t a r y  c h o i c e  ol  c r i t e r i a  and t h e s e ,  hi  , . , y s , a r e  

made t h e  b a s i s  ol  s y s t e m u t I v  i n v e s t i g a t i o n s .  I n  t ee ms  o i  t h e  

m e t h o d o l o g i c a l  p r o b l e . a s , ne  [ m i n t s  o u t  t h a t  a l l  d i a ^ i o s t i e  

c r i l e i i a  a r e  d e r  i ved  1 rom c l i n i c a l  j ud g e me n t  and c o m p l a i n s  t h a t  

t l u ’.s l a d  i s  1 r e i j u e n i  ly obs i  u r e u  a nd  i o r m i t t e n .  H e  c r i t i c i s e s  

h y s c u r k  ir.  t h i s  I 'ei ini-d,  d e s c r i b i n g  him a s  one  oi  t h e  r e s e a r c h  

w o r k e r s  who h a s  a p p l i e d  moder n  s t a t i s t i c s  on t h e  b a s i s  o l  o r i g i -  

ih.l  c l i n i c a l  j u d g e me n t s  i o  d e r i v e  c e n t r a l  t e n d e n c i e s  a n d  f a c t o r s  

t h a t  r c p i v s v n t  s e c o n d a r y  c r i t e r  I n . C a t t c l I , p e r h a p s , c a n  b e  

c r i t i c i s e d  i n  t he  same man n e r  a s  h i s  a p p r o a c h  i s  s i m i l a r  i n  t h a t  

he h a s  u s e d  I n c t u r i a l  a n a l y s e s  t o  d e n o t e  p e r s o n a l i t y  c l w r a r t c r i P -  

t i c s  ( 2 b ,  2 9 ) .  Yet  C a t t e l l  h i , a s c i i  (29 p.  U39) boa  s t a t e d  t h a t  

i t  i s  s c i u u l i l i r n l l y  n e c e s s a r y  t o  commence an  e x p e r i m e n t  w i t h  a 

l a r g o  number  oi  a l l e g e d  muni  1 os  l a t i o n s  ol a n x i e t y  i n c l u d i n g  

t h o s e  t h a t  h a v e  b e e n  c o i . i oe l . ed  in t h e  s e m a n t i c  r e f e r e n c e  o i  

v e r b a l  l a b e l s  -  t h e n  i t  mu s t  be d c t c i ' ml n c d  w h e t h e r  t l i e s e  mu n i -  

I v s t a t i n n a  ol  a n x i e t y  " v a r y  t o g e t h e r " ,  o r  w h e t h e r  t h e y  c a n  be 

d i v i d e d  i n t o  s e v e r a l  d i s t i n c t  v a r i e t i e s  ol  a n x i e t y .  C u t t o l l  

p o i n t s  o u t  ( p .  :

t l i e c h i d  c o n c e p t s  w i t h  wh i c h  a n x i e t y  c u n  be i o n -  
i u s o d ,  bo l i  t h e o r e t i c a l l y  a nd  i n  s e t t i n g  up m e a s u r e ­
ment  d c v i i r . i ,  a r e  u o u r o l i c i s m ,  s t r e s s  r o Hp o u s o ,
l . i t i c u i ,  and a d r e n e r g i c  i T s p o n s e .

I ' r . *» I h e  alxive c.*iLiieulH i t  a i p e a r s  a s  i i  t h e r e  i s  

g r e a t  v , . r  i u t  I on i n  me a n i n g  a s  t o  wha t  c o n s t i t u t e s  a n x i e t y .

The p r o b l e m  i s  e x t e n d e d  i u r t h v r  b e c a u s e  nl t h e  u s e  oi t h e  t e r ms  

' h i ;  ix i c t y " a n d  ' d e a r " .  The . . l a j o r i t y  o l  w r i t e r s  c i t e d  seem t u

/ d e s c r i b e  . . .
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J f i i r i h c  ; u i \ i i ' l y  us  hi  in. ,  . u i l i i  ' ^ n t n i y  i n  n. i f i . ru Uuu t u  nil 

. ' l » | j i r h i ' n s i un  ul  | ) i ' i v i n u i l y  i u n t c u  c x | j u r i c t ) i r s .  T h i s  l ou i ' u p t

ui  n . i x i i - t y  i s  wui- Ln,:l  l u  h; ivu wuu ;unuit\(

' c r l u i n  S K x e i '  i i i i l h u l u / i s t H  wl u n  u i s c i  i h i  i.'. Hie r u i v  u i  a i i t i c i -  

; ) u l i u n  in y t u t t L : i n t  i wh n v i u w i .  i u i  l l lui l  nn a i i c ^ t e i i

u r i l i ' r i u  ui  kh. i l  l u u s L i t u i r s  . n x i u t y  l ius n u t  h c c n  cs l ahLLs i i c i l  

i s  I ' v i J i n t  i t t h e  l u n t r m l i i l u r y  r c t ) u i : s  un  c x ; n : ' i i : i c n t Ht i u n  

wlirri? us u  li,is hcc. i  i hdu  ui  | ) l i y s i u ' u ^ i , ; ( i  n i ' us ur Bi i cn t s  and  

v u i ' i x 1 i u t  i u i l s  w  i t ! )  . 11! x  i t - 1 y  s r a l i ' S .

S E m O N  I I  -  s r t . l T T r . H t N G  ANi.) A N X I E T Y

Ti:v d i s r r j , ) l i u u  ,,1 ( h r  x y m p L u n s ,  a p p a r e n t  e n u t i u i i s  

an d  t r r l i u i ; s  u l  s t n t t r r c r s  l ia vu  b ur n  I ' c i c r c e d  Lu i n  n u s t  o l  t h e  

w r i t i n g s  liy s p c r i h  p n t l i u l u i t i s t s .  Many ui t l i e  r e s p e c t e d  l u t h o -  

r i  t: i v s  i n  t h e  i it- L-l n i  s  t u t  t u  i' 11.,., n r e  , m-  h a v e  b e e n ,  s t u t t e r e r s  

thiTm scl veH  ( J u l i u s u u ,  Van K i u e r ,  S h e e h a n ,  B L u e u e l ,  W i l l i . j m s )  and  

I h i a  Ims  x i v e n  a pui' .^naney t u  many u i  t i e  r e m a r k s  m a d e ,  e s p e c i a l l y  

I h u s r  c n n c e r n i n ^  l l i e  l u r l i u  ,s  u t  [ h e  s t u t t e r e r .  A t t e n t l u n  haa  

a l s o  b e e n  p a i d  t u  t h e  s t u t t e r i n g  a c t  I t s e L i  nd t h e  s p e a k i u #  

s i t u a l i u u s  w i t h  w:.L  h t h e  s t u t t e r e r  i s  c u n l  r u n t e d .  The  s t u t t e r ­

e r  h a s  b e e n  r e i e r i i ' d  Lu a s  b c i n ^  t e n s e ,  n c u r u t i e ,  o v e r s e n s i t i v e ,  

h o s t i l e ,  s u c i a l l y  w i t h d r a w n ,  a n x i u u s ,  n h s e s s i v c - c u m p u l s i v e ,  t o  

n ' u t i u n  u n i y  a l e w  u i  t h e  d e s c r i p t i v e  l e n r a  u s e d .

A number  ul  w o r k e r s  i n  t l ie l i c l d  r e g a r d  s t u l t c r i n H  a s  

a u r u r u l i c  sympt um r n u  Hie r e s u l t  ul  d e e p - s e a t e d  e m u t i u u a l  c u n -  

l l i c t s .  G u r i a t  (i t )) e u u s i d e r s  t h a t  s t u t t e r i n g  i s  a p e r s i s t e n c e  

i n t o  a d u l t  l i l c  ui  i u l u i t i l e  n u r s i n g  a c t i v i t i e s  -  " a s  n a r c i s s i s -

M c  i n j  a n t s  t h e y  h a v e  cui apu 1 s i v e  I. y r e t a ' i i e d  t h e m " .  A s i m i l a r  

p u l n t  o l  v i ( ^  i s  h e l d  by T r a v i s  (IJH p .  9 4 4 )  who s a y s  t h a t  

s t u t t e r e r s  " r e v e a l e d  e n d l e s s l y  a n o s t n . i . y i n  t o r  t h e i r  c u l t u r a l l y  

d i s a v o w e d ,  h l u l u ' i c a l l y  r u e , l e d  p l e a s u r e s  c l  s u c k i n g ,  e a t i n g ,  

t.’v a t ' u a  t  i tiy, a n d  e x p l o r i n g .  " He d e t i n e s  s t u t t i r i n ^  a s  " a n  

a d v e r t i s e m e n t  u i  s t r u n g ,  u n c u u ^ c i u u s  m o t i v e s  u l  w h i c h  t h e  

s t u t t e r e r  i s  d e e p l y  a s h a m e d "  (l>. 91 9 )  . I n  a n  e a r l  t e r  w o r k  

T r a v i s  ( 1 2 3 )  r e p o r t e d  t h a t  s l u t l e r ' i i u  Is  a d o l c m e  d c s i i i n e d  t o  

p , e v e n t  a n x i e t y  I r um d e v v l u p i n g  wh e n  c e r t a i n  i m p u l s e s  t h r e a t e n  

t u  e x p o s e  t h e  s t u t t e r e r .

T,i. r u i i l l l U  t i ^ ' u r y  li,w Ugwi, l iut

/ i  u r wa r d  . . .
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I ui ' vvjvd t y  Sli i-t ' t iai i  ( I I I )  l , i  r x , )  I , r  n t!v> nuuH-nl  <>i s  Lu t  t u  i ii  n g .

Tli i -s u()!i( i ' pL i s  h . t s v d  u i ; l u a i n i h ;  t i n  n ' y  : nd  t l i e  i u-, r  r e d u c -  

t i m  i h y p u t h u s  i s  . K u i u r v i k t -  , ! . a v . vvu t ' , h a s  a l s o  b e e n  i / u d c  t o  

t i n s  u o n i  I i u t  i n  p s y c h o a n a l y t i c a l ,  t e r n s  by  G l a u b e r  ( ‘Mi) , who 

r e i e r r e d  t o  t h e  e x p r e s s  i o n  o i  t h e  s t r u y ^ . 1  u t ha t ,  t h e  s t u t t e r e r  

h a s  b e t w e e n  t h e  w i s h  t o  s p e a k  o r  n o t  t o  s p e a k . S h e e h a n  ( 1 1 1 )  

h i m s u l l  s a y s  t h a t ,  a p a r t  i ro.n l e a r n e d  a v n u i a r e e s  w h i c h  r e s u l t  

t r om s p e c i l i e  s p e e c h  e x p e r i e n c e s , t h e r e  a r e  u n c o n s c i o u s  m o t i v e s  

l o r  i ' / o i . d i n g  s t u t t e r i n g  s u c h  a s  i n h i b i t i o n  o t  u n a c c e p t a b l e  

f e e l i n g s .  lie s t a t e s  t h a t  s t u t t e r i n g  h a s  a t u n c t i o n  s i m i l a r  

t o  t h a t  ol  ma n y  n e u r o t i c  s y m p t o m s  -  " i t  ' b i n d s ’ t h e  a n x i e t y  

a n d  h a s  t h e  p r o p e r t y  o i  r e d u c i n g  i t ” .

T h e  v i e w  h a s  a l s o  b e e n  e x p r e s s e d  t h a t  s t u t t e r i n g  i s  

: c o v e  r t  e x p r e s s i o n  o i  h o s t i l i t y .  A b b o t  (1)  i s  o i  t h e  o p i n i o n  

t h a t  s t u t t e r e r s  h a v e  a  g r e a t  d e a l  o i  r e p r e s s e d  h o s t i l i t y  b e ­

c a u s e  o l  t h e  t e a r  o i  b e i n g  r e j e c t e d  a m i  e m b a r r a s s e d .  He 

s u g g e s t s  t h a t  t h e  r e a s o n  t o r  t h e  s t u t t e r e r ’ s  r e l u c t a n c e  t o  

d i s c a r d  h i s  s e c o n d a r y  s y m p t o m s  d u r i n g  t h e r a p y  ma y b e  d u e  t o  

h i s  n e e d  l o r  " s e l l  p u n i s h m e n t  t<> a t o n e  l o r  g . r i l t  l a d i n g s  t o ­

w a r d  t h e  a u d i t o r " .  S u n t o s t e i n n o  ( i Oh )  a r g u e s  t h a t  a n x i e t y  

a n d  h o s t i l i t y  s h o u l d  b e  v i e w e d  a s  i n t e r r e l a t e d  e m o t i o n a l  s t a t e s  

uu d  h e  d e v e l o p e d  t h e  t h e o r y  t h a t  " m o s t  s t u t t e r e r s ,  b o t \ . u s e  o f  

t h e i r  e n d u r i n g  e m o t i o n a l  d i s p o s i t i o n ,  e x h i b i t  g e n e r a l  a n x i e t y  

a n d  h o s t i l i t y ” .

B i u e m e l  (17 p .  \ 2 1 )  b e l i e v e s  t h a t  s t u t t e r e r s  h a v e  

p e r s o n a l i t y  t r a i t s  w h i c h  p r e d i s p o s e  t h e m t o  t h e  d i s o r d e r  - 

h e  s a y s  t h a t  t h e y  a r e  " d i f l i d c n t ,  s e n s i t i v e ,  H e l l - c o n s c i o u s ,

i n d e c i s i v e ,  t e n s e  a n d  e a s i l y  c o n i  u s e d " . T i e  d i s o r d e r , B i u e m e l  

s a y s ,  i s  d u e  Vo a d  i s o r y a i i i  z n  t  i on  o t  I u n i t  i ( n a n d  i t  i s  p e r p e t u a ­

t e d  b y  c o n d i t i o n i n g .  He l i k e n s  s t u t t e r i n g  . u  p s y c h o n e u r o t i c  

d i s o r d e r s  a n d  r u l e r s  t u  t h e  o b s e s s i v e - c o m p u l s i v e  r e a c t i o n s  a n d  

p e r s o n a  I i t y  c h a n g e s  o i  s t u 1 1 e r e i \ s  .

T l *  u l  J i w l u t y  I" r f l H U u n  t o  u t l l t t e . - i i l *  ha#

W e , ,  , , M ' l l r „  I" v i i r W u a  w , , y s .  T N  u .  w r i t e r s  i n  t h e

H e l d  r e l e r  t u  n u x l r t y  t h e  r e u r t l u u  u l  t h e  e t u t l e r e r  1„ m,  

u , l m , , , t  t u  * . i „  l l u e u r y .  A H „ w l L e r  h ^ e v e r ,  # „ e h  a .

I h u s e  w i t h  t l *  I , s y , h u „ u „ l y , , r u l  u r l c u l u t l u u  u .  c l t e h  u h u v e ,

h r l l u v e  t h a t  a n x i e t y  I" k u s i r  a .a l  . t u t l e r i n K  ( a  a r e a c t  t o n

/and ...
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: , n l  . 1  , 1  i i i . s  ( j U ,  T l i u s c  v i c h a  I m v e  i m n c  a b o u t

i i i  w s  i - v s  r v s - . i l t  < i l  < i  i  1 1  i  v  a  L v b i i V  r v . i  L  i  o n s  a n d  t h e  a p -

I ' l i t L i l l  .. p s y w i n . u x i l y L i v a l  a p p r u a t ' i c s  U!id I h u m ' i o s .  On l y  

i: n  I  v v ,  k i s c s  h , : v u  p r n ) v v L i v c  i i n u  u t l i c T "  p s y t l i o l u K i c a l  t e s t s  

hi vn k  l I i Mtiupur t  l u i s  v i ew ( y , l ^ , L U , 1 0 S , I W ) ) .

( i " , n > i i u i i i  ( " M ) ,  S n c r h a n  B l o o d s t r i n  ( l ^ j  a n d

A d l r r  ( 2 )  l i a v v  c x . i ' n i n t ' d  n i u i i L - m u s  s t u d i e s  d e a l i n g  w i t h  ( l e i s o n a -  

i i t y  n : w  i r u j v v l i v e  t e s t s  u n  s t u t t e r e r s .  H i e y  a l l  a i ; r e c  t h a t  

t h e s e  t e s t s  k u k  . i t r e e : ; ) e h t  w i t h  e a e h  o t h e r ,  a n d  t u r t h p r ,  t l i o t  

t l i e i ' v  a r e  u "  s & ) e e  i . i  I  p e r s . i . i a  I i  t  y  e l r i r n e t e r i s t  i e s  w l i i t l i  d i l  f e r e n -  

t i a t e  s t u  1 1  v r v r s  I - ' u n  n m v i n i  s p e a k e r s  .  G o o d s  t e i n  ( 4 d )  J  u u n d  

t h e  s t u d i e s  i h e , j j ) . s i . s t e n i  . l u e  l u  m e t h u d u l o x i ( a l  i n a d e e u a r i e s  

. ■: : U  i n i  l a r e s  .  > i v r n s s  v  , i  i  I d a  t  i  u n .  H e  r e v i e w e d  i o r t y - i i v e  

s l u d i e s  a n d  e a , „ r  t u  t h e  v u n e L u s i u , ,  t h a t  s t u t t e r e r s  d o  n u t  

a p | ) «  i r  t u  l i a v e  a  p a i i i e u i a i '  t » e r s u n a U t y  p a t t e r n  a n d  a r e  n o t  m o t e  

n e u r u t i e  n ,  a u l n d i u s t e a  t h a n  n n n - s L u t i e r e r K ,  a s  i s  o l l e n  c u n -  

l e n d e d .  H o w e v e r ,  l i e  u i u  i i . i a  s o m e  i n d i v a t i u / i  t h a t  s t u t t e r e r s  

a p p e a r  ' ' s o i i u w t H . i t :  m . , r e  a n x i o u s ,  LenKC a n d  s o c i a l l y  w i t h d r a w n ' ’ .  

H h u e h a n  ( I I J )  e r i l n u l l y  e v i j a a t e d  t w e n t y  p r o j e e t i v e  s t u d i e s  

o n  s t n l l e r e r s  a n d  t . x i n d  D i a l  ( l u " >  w c i v  n o t  e o n s i s t » n l  o i l l i e r  

i n t e r n a l l y  o r  \ . i l h  e . i e l i  o t h e r ,  a n d  H i n t ,  o x o c p t  i u r  a  L o w e r  

l e v e l  o t  a s p i r a t i o n  o l  s l u l t v r t  r a ,  n o  r e l i a b l o  d l l l e r e n e e s  

e x i s t e d  I x j t w e e n  s t u t t e r e r s  a n d  n o r m a l  s p e a k i n g  l o i t r o l s .

S h e e i r m  s t a l e d  i r  c o n c l u s i o n  " . . .  i t  p e r s o n a l i t y  d i f T e r e n c e s  

a r c  s u b s t u n t  . a l  e n u u v . h  t o  b e  w o r t h  t u l a i r . j ,  a b o u t  ( t h e y )  s h o u l d  

h a w  c a d e  t h e  i  r  . p p e a r u . v e  l a  s e v e r a l  o i  t h e  s t u d i e s " .

T h e  q u e s t i o n  m a y  b e  a s k e d ,  " I s  t h e  a v e r a g e  s t u t t e r e r  

mure i r - u r o t i v  o r  mj  I a d . j u s  l e d  t h a n  n o n - s  t u t  t o r e r f s  ? B l o o d s t a i n  

( M t  o . ' i 1! )  s i c  s  t h e  a n s w e r  t o  t i l l s  i s  e l u s i v e .  H e  p o i n t s  o u t  

i i u i i  ( h e  w e i v . h t  Ui  e v i d e n c e  d u e s  n o t  i n d i c a t e  t h a t  t h e  a v e r a g e  

s t u ! t c r i T  i s  n e u r o t i c  o r  mu 1 a d j u s t e d .  He a d d s  t h a t  t h e r e  

do  n o t  a p p e a r  l u  b e  a n y  l y p ' c a l .  p e r s o n a l i t y  t r a i t s  t h a t  

w o u l d  U i s t  i m - u i s h  s t u t t e r e r s  j rom n o r m a l  s p e a k e r s .  However ,  

he d u e s  s a y  t h a t  t h e r e  i s  s o me  i n s i n u a t i o n  i u r  t h e  s t a t e m e n t  

U r n ,  " H U l n n r a  u „  U ' c  , h ,  m * " ' "  I "  ^  V ' " '  " "

w e l l  ' i s  , , r o  t y p l c . i  s ^ n k u r s " .  r o l l o w l ' W  « "

I r w n  t h i s ,  h e  s t . U c s  t l w t  Ur n  s t h t l c u r  r . „ ,  Ix,  U i H U x s w l w h o U  i n

l u m s  , , l  X t N ' O U ,  O O t L K h S  „ H S , X ' U t C L l W , l h  1 ^ U U „ \ , S  u l  U .

   -  I h o  t , K . y  S „ u „ l  C h L u r l s  r o h U r l h K

/ s p e e c h  . . .
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si iuur l i  " i s  I n n -  l;y ..i l i m U u n ' .  Ai lh r ; i lsM , I , f hp

r n i u  l us i wi i  | ! i ut  [s  no one p t T S o i u i j i l y  l . i t t o i  ro:Tnon t o

s t u l l c r i ' i ' s  nnd t l mt  . . n x i i i y  l ias n u l  Urcn loun- l  t . ,  Ue n e m e n t  

j u  nn uUnoni ial  (lo- rLi/ u. iu. 1̂  l l tcm.  Ik- n.iM'f. s i  .Lu:  io;nnc-,,t

t o  C o o J s t . r i n  (UH) t h u l  t h o s e  | i i . ' r . son, i l i ty i l i i l o i u n . e s  n . i i  huv( 

h e r n  m' te.L i n  s o m  s l u . l i o s  .n' t '  u r o h n b i  i luc t o  Ui .  i i ' on. eH i n

or o i ' i s l u r c  .mU J u i i n i l i o n  i x i t l i e r  l l w u  I . a ny  r un l  ^ s .  n u l i i y

ii i 1 i c r u i x  e .

I n v e s t  i y a l u r s  l in vc u s r i i  v o n .  s u ,"  . is  r , n  e x -  

| ) e i ' t , : n c y ' ' ,  ' ' u n t i c i p i i t i u n ' ' ,  " a n x i e t y " ,  i v u i  . ine, . ' \ i , in r , ' h e n H io n ''

w hen  d i s c u s s i n g  s t u t t c r i n . ;  b c l i a v i u u r .  Tli n t i i . :  o  L . ie se  words

i s  s i i . i i l a r  und i s  |» r o l ) . ib ly  l i i j ^ i i y  n  r e r n  ' t o . ,  m.m. i r s i d o r c d

i n  r e l a t i o n  t o  s t u t t L  ' i i m .  T h e y  l iav,  o r e :  i s e u  in  x u r t f x t s

whri'f" e n n i i r i e a i  u b s r i ' v u l i o u s  u b o n t  s t  . . I ' - r :  ^ huv* l i re ,  nude

r a t h e r  ! h a n  w l i c r e  i i i r o i e l i e a l  e o u s i u i  x -  h a v ,  Dee: o i l e r c d .

" v . i l h u u i  e n x i r t y  e o i K ^ c r u i u .  

w ou i 1 bo no s t u t t e r i n g "  s l a t e  J o h u s o : .  

l e r l  t o u t  u n x i r t y  i s  t i i r  n i r « ' e t  c a n s ,  

t h e r a p y  s h o u l d  b e  d i r e c t e d  t  ) i c J u ,  . .. 

a " *  i e t y .

s t u t t e i  ink,,  t ' u ; n  

r r t i t t r r  ( 7 i ) .  The y  

. i u t  l eT inv; . mu  ; r t  

- ; t . i ' -

T l i e r e  a p p e a r s  t o  tio n 

d e c r e e  o i  a u l i e i p a t i o n  ul  d i i l i

i n g  wl t i e l i  c o n s e q u e n t  l y  o v v u t  s  . 

i t  i s  i ^ i s s i b l r  t o  e m p l o y  t h e  wo

t h e  a n t i c i p a t i o n  o i  1 r u s t  r a t  i "  

s t u t t e r i n g  i s  p r o b a b l y  a l w a y s  ■ 

q u o t e d  i n  H a h n ,  SU p . 13)  s a y s

  i t  i s  not  I r a r  i n  c
o r  w o r r y  i n  g e n e r a l ,  bu.
e x p e r i e m e d  i n  a n t  i e i  pa:  
u n d e r  c e r t a i n  d e f i n i t e  
s t u t t e r e r ' s  p a t h o  I o q  i c . i .

' a I , ire  
a r ,  d r i 'a .  

o l  t h e  
1 1 i o n s  w:

i s l i i  p beT:- ^ n  t h e  

- loiui l  o l  - a t t c r -  

H l o o t l s t e i .  (I S )  

si*ei  i u l  s i .  s e  u s  

- . i s  xlid m i : i o n  

r .  I l e l e h e :  (a s

w o r r y  a nd  a u x i o ? )  
\ - o r r y  and a i i x i e t  
e s s  i t y  i s p e u k  

o , :  t h e

H l u l L a r i i , I K *  H  I* I. u * C

l a t W  W ill ,  , , . H l  UMK. I, . .T  "1 r ,I IU M ,N .  TIlU ,UO*

I I ,a t  a c t  „ l  I t h e  c « | , c c t . „ ' c ,  a „ O c , | , . . : " " i  u l  a t u t t u r t n *  i „ u

r e l a t e !  t u  a  Kl.  L . W  alW a i u n U u u a l  . ' i ' * -  c , . „ . l K t « , « ' y

t h e  , ,„anaiila  ' s U ' t l c U ' i  ""e l  I n e t . wliei

/ s .
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Sin i' u m ' d s  , i ' k ; i i i i ”: \ s  t ! i<’ prvrH-uvv ol  iini i v j po t  i un ol  s t u t t e r ­

i n g .  ..Joliiisojj oo. l  Knott ,  ((vj) f i r s t  r u p o r t e . l  t h i s  e i ivi. ' t  i n  

l ' H 7 .  I n  I ' Ibl l , B f oods  L i i n ( Id)  i ouuu i i n . r  e v i d e n c e  of  t l ie 

e x i s L c n c c  of c o n s i s t e n c y  i n s t u t t e r e r s ,  u l  t h r e e  t u  s i x  y e a r s  

ul  i ige,  unu coiT luue. i  l. i .  t e v e n  i n  s u c h  young c h i l d r e n ,  a n t i c i ­

p a t i o n  " u n d e r l i e s  t h e  s f ' c o i n g l y  u n c o n s c i o u s  r e p e t i t i o n s  and 

p r o l o u g u l i o u s  i i i t s  v e r v  e a r l i e s t  i u r n s " .  He s a y s  l a t e r  (16)  

t h a t  when t h e  s t u t t e r e r  l e a r s  s l u t t e t i n ^ ,  he  by d e l i n i t i u n  

a n t i c i p a t e s  i t " .

The t e n d e n c y  t o  a v o i d  l e a p e d  wor ds  and  s i t u a t i o n s  i s  

a common c h a r a c t e r i s t i c  ol  s t u t t e r e r s  and t h i s  a v o i d a n c e  i n  

i t s v l l  i n c r e a s e s  t he  p r o b l e m .  I n  t h e  s e c o n d a r y  s t a g e  oi  

s t u t t e r i n g ,  a c c o r d i n g  t o  Van R i p e r  (134 p.  432) "we i i n d  l e e r  

a s  t h e  ma (or  c o v e r t  symptom a nd a v o i d a n c e  a s  t he  o v e r t  o n e " .

He s a y s  t h a t  t h e  s t u t t e r e r ,  us  a r e s u l t  ol '  h i s  e x p e r i e n c e s ,

[ e a t s  s u e r  i I i c  w o n t s ,  common i c a t  i v e  s i t u a t i o n s  a n d  c e r t a i n  

l l a t c n e r w ,  a n d  t h a t  h e  a l s o  t e n d s  t u  d e v e l o p  x m i o r a l  a n x i e t y  

s t a t e s .  By 1 e a r  Va n  R i p e r  m e a n s  t h e  e x p e c t a t i o n  o r  a n t i c i p a ­

t i o n  o l  u n p l e a s a n t n e s s  ( p .  i 35)  . Van R i p e r  s t a l e s  l u r t h e r  

t h a t  w h e n  t h e  w o r d  I s  s a i d ,  i r r e s p e c t i v e  o i  t h e  s t r e s s  c o n -  

t a i n e d  i n  t h e  u t t e r a n c e ,  i t  i s  l u l i o w e d  b y  r c l o o w c  f r u w  p u n i s h ­

m e n t  a n d  c u u H c y u e n l l y  t h .  s t u t t e r i n g  " l ume n t  " g e t s  p o w e r f u l  

r e  i n  i n c r e m e n t  a n d  s t r e n g t h e n i n g .  . . .  ( I n )  m u s t  c a s e s  , t l i e  

a c t u a l  r e l e a s e  1 r om b l o c k i n g  i s  d u e  t o  t h e  1 a c t  t h a t  t h e  

s t u t t e r e r  h a u  s u i i l c i e n t  u b n o r n a l i t y  t o  s a t i s i y  h i s  m u r b l d  

e x p e c t a t  i o n " .  ( p .  335.) . T h i s  v i e w  h a s  a l s o  b e e n  put .  f o r w a r d  

by  j h c c h n n  ( H I . )  a n d  W i s c h n e r  ( 1B4)  who s a y  t h a t ,  by  h a v i n g  

t h e  b l o c k ,  t h e  s t u t t e r e r  i m m e d i a t e l y  r e d u c e s  t h e  t e n s i o n  a n d  

l u n r  t h a t  e l i c i t e d  i t  i n  t h e  l i r s t  p l a c e .

The e v i d e n c e  oi t h e  e x i s t e n c e  ol  a n t i c i p a t i o n  o r  t he  

e x p e c t a n c y  oi  s t u t t e r i n g ,  t o g e t h e r  w i t h  t h e  h e a r s  a s s o c i a t e d  

w i t h  i l ,  i s  p r o v i d e d  by t h e  a b i l l l y  of  I he  w l u i l e r c r  t o  p r e d i c t  

h i s  moment s  ol  d i l i i v n l t y .  Van R i p e r  a n d  M i l i s e n  (130)  have  

shown e x p e r i m e n t a l l y  t h a i  p r e d i c t i o n s  ol  s t u t t e r i n g  moment s  

c a n  tx'  made i u s l  b e l o n '  t h e  s p e e c h  a t t e mf i t .

. Inhnson ( U i  P .  2' i )  s p e a k s  o f  " a n x i e t y  d e c o n l  i r m u i i o n "

i n i r e n 1 men i w i t h  s t u t t e r e r s  and s a y s  t h a t ,  a s  t he  a n x i e t y  i s  

C I S . n e e d  , s o  t h e  I r eq u e n e y  and s e v e r i t y  oi  t l ie a v o i d a n t

/ r e a c t i o n s  . . .
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r i ' . n ' t  i < ii is w i I ! bo I ' o d n t ' e 1' ! . He r o  I v r s  t o  o n x i o t y  a n d  t e a r  a s  

o n e  voiiii >< a i e , > i a n . I  o o i d i s  o u (  t h a  L " n o n n . i  i  s y / e e v h  I i e s  i n  o v e r -  

e i A . ' i u ^  11%'  t e a r  n l

I L  w u u l u  a p H r n i  I H a l  J o l m s o . i ' s  H c L i n i l i u n  ( 0 7  p .  2 1 7 )  

p o r t  I c u i . l i  l y  s u p p o r t s  L l i e  v i c ^ s  u x p r u s s e u  a b o v e :

S L m  i c ' r i a g  i n  a n  a n !  K i p . i r o r y ,  a p p i e l i f n a  i v e ,  I ' l y p e r t o n i c  
H Y n i d a n e e  r e a r  i. i o n .

S t u t t e r e r -  i v c  ox pe  r  i e n c e  J  ma ny  p e n a l t i e s  i n  t h e i r  

r . l u r a t i o i i a L ,  s u c i  m l  v o e a l i o n n l  l i v e s .  I t  i s  n o t  s u r p r i s i n g  

t h a t  t h e y  b e e u w o  . . . . x i o u s  a b o u t  t h e i r  s p e e c l i  w l i e n  w e  c o n s i d e r  

I ho  p r e mi u i ' i  s e t  a n d  t h e  d e m a n d s  ma d e  by o u r  s o c i e t y  I o r  f l u e n t  

s p e e c h , A h i g h e r  i n c i d e n c e  o l  s t u t t e r i n g  wa s  f o u n d  by M o r g e r n -  

s l e r n  ( 9 1 )  a m o n g  t h o s e  s m ' f o - e c o n o m i ;  g i a A i p s  w h o  a t t a c h e d  g r e a t e r  

i m p o r t a n c e  t o  s p e e c h  f l u e n c y .  T l i e  s u . n e  o b s e r v a t i o n  w a s  m a d e  b y  

J o h n s o n  . m d  h i s  a s s o c i a t e s  ( b n  p .  24d}  i n  t h e i r  s t u d y  o t  t h e  

o n s e t  o i  s t u t t e r i n g ,  w h e r e  ' w a s  n o t e d  i l i a  i f a m i l i e s  o i  

s t u ^ l c c e r m  l e n d o d  t o  b e  ' u p w a r u l y  m o b i l e  i n  t h e i r  s o c i a l  c l a s s  

o r i e n t a t i o n  . . .  ( a n d )  may lie p a r t i c u l a r l y  m o t i v a t e d  t o  m. me  

s u d i  r e u c l i o u s " .  M o n c u t '  ( 9 U )  f o u n d  a d v e r s e  e n v i r o n m f . n t a l  

i n i . 1  a e n c o s  o p e r a t i n g  i n  i am i 1. i e s  o '  s t u t t e r e r s  a s  c o m p a r e d  w i t h  

i n m i j f e s  o l  n o n - a t u t l e r e r s ,  i n c l u d i n g  " e x c e s s i v e l y  h i g h  S t a n d a r d s " ,  

l i e  a l s o  t e p o r l c d  t h a t  m o t h e r s  c f  s t u t t e r e r s  t e n d e d  t o  h u m i l i a t e  

I h c i r  c h i l d i ' o n  l o r  p i a i r  S | X ' e c h  p e r f o r m a n c e s .  f l i c  n s s u n p t i o n  

w a s  m n d c  b y  S u n l u s t e l a u n  ( f U S )  I h a L  I h e  s t u t t e r e r  i s  p l a c e d  i n  

i I n i r l y  c o n s t a n t  s t a t e  o f  s t r e s s ,  n o t  o n l y  b e c a u s e  o l  c o n t i n u a l  

i i T M i i n e u t  n e g a t i v e  r e a c t i o n s  d e m o n s t r a t e . !  b y  h i s  e n v i r o n m e n t ,  b u t  

a l s o  b e c a u s e  o f  h i s  s e l f - e s t e e m ,  s e c u r i t y  a n d  i d e n t i t y .  T h e  

s t r e s s ,  c u n t . u u i i  S a n t o s l e l a n o ,  u l t i m a t e l y  r e s u l t s  i n  p r e d o m i -  

n a n t  a n d  e n d u r i n g  s t a g e s  o i  a n x i e t y .

hXPh.Rl  MLNTAL S l ' U d l h S  CONCIIRNl N(i ANXt t TY ^ D _ _ STyTTCRlNG

T l i e  n a t u r e  o f  a n x i e t y  u s s i a ' i a t e d  w i t h  s t u t t e r i n g  h a s  

n o t  b e e n  c l e a r l y  a s c e r t a i n e d  a n d  c o u f l i f  t i n g  v i e w s  h a v e  b e e n

p r e s e n t e d . I, i t  t i e  s y s t e m a t i c  w u r h  h a s  b e e n  c o n d u c t e d  e x p e r i -  

i n c u l a l l y  i n  a n  a H e m p t  : o  I ' c s u f v c ,  a n d  p o s s i b l y  d r l i r o ,  t h e  

k i n , I  o .  a n x i e l y  a n d  t h e  r o l o  i t  p l a y n  i n  t h e  s t u t t e r e r ' s  

p r o b l c c  I ' hi i s . '  I c u t s  t h a i  l ia\  - b e e n  a p p l i e d  t o  s t u t t e r e r s ,  

w e r e  f u  t h e  I i r s l  p l a c e  d e v i s e d  t o r  t h e  a s s e s s m e n t  o f  g e n e r a l

/psychological ...
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, ) syvh( i  1 o <4 l ini  I. s  t a V.’v- ■in,I a r e  I h e r e i o r o  n e t  n e c ' C s s n r i  l y  rc.1 e -  

V. n u  t r  s l n u r i ' c r H .  T h e  s n r w  L i m H a t i n n  ; w [ , l i e s  l o  I h e  u a e  

o j  | ) h y s i u l ( i % i i n l  m c n s u r e n c n l s  l u  ; i s u e i i ; i i n  n n x i c t y  L e v e l  i n  

s i u l t c r e r s  wl i i ' r c  u u y  a n x i e t y  p r e s e n t  i s  | ; r e s j p , , o s n ( f  I n  b e

s i m i l a r  t o  t h a t  e x l u  b i l e  i by  n u r m a 1 s p e a k e r s . Some e x p e r i  - 

j a e n T o i  s  t in! i e s  h a v e  d e a l t  w i t h  i nduce- . t  a n x i e t y  i n  s t u t t e r e r s  

i n  t h e  1 . i h o r a  l o r y  s i t u a t i o n  a m i  h a v e  b e e n  b a s e d  o n  t h e  t e n e t s  

o :  l e a r n i n g  t h e o r y ,  b u l  t l i e  s p c c i l i c  n a t u r e  u i  Hi e

s t u t l e r e r ' s  a n x i e t y  l i a s  n o t  b e e n  e s t a b l i s h e d .  T h i s  p r o b l e m  

h a s  b e e n  r e i e r r e d  t o  by  W i s c h n e r  ( 1 4 5 )  who p o s e s  t h e  q u e s t i o n :  

" I s  a n x i e t y  i n  s t u t t e r i n g  u n i q u e  . . .  a n d  d o c s  i t  b e a r  a  r e  -  

l a t i o n s f i p  t o  o t h e r  b e h a v i o r  a s s u m e d  t o  b e  d r i v e n  b y  a n x i e t y  

n o t  : • ~ : i o n ? " . He c o n c l u d e s  t h a t  a n x i e t y  h a s  c e r t a i n  f u n c t i o n ­

a l  p.  ' p e r t i . e s  s i m i l a r  t o  t h o s e  a s s u m e d  i n  o t h e r  e x p e r i m e n t s  

w h e r e  a n x i e t y  h a s  b e e n  nuini .pt  a t e d .

W i s c h n e r  ( 1 4 5 )  s t u d i e d  t l i e  r o l e  c i  e x p e c t u n u y  a n d  

a n x i e t y  i n  s t u t t e r i n g  b e h a v i o u r  a n d  i o u n d  t h a t  a n y  c* c i n  

a v e r b a l  s t i m u l u s ,  I o l  l o w i n g  i n i l l a l  e x p e r i e n c e  w i t h  l l i a t

s t i m u l u s ,  r e s u l t e d  i n  c h a n g e  i n  s p e c i f i c  w o r d  a n x i e t y .

V a i ' i a t  i o n  i n  a n x i e t y  wa s  a l s o  n o t e d  a s  t h e  s p e e c h  s i t u a t i o n s  

w e r e  c h a n g e d .

B c r l  i n s k y  ( 1 2 )  u s e d  t l i e  Sam l o w  S c r e e n i n g  T e s t  a s  a

m e a s u r e  o l  c h r o n i c  a n x i e t y  a n d  f o u n d  t h a t  t h e  s t u t t e r e r 1 d d 

n o t  a p p e a r  m o r e  a n x i o u s  t h a n  t h e  n o n - s  t u t i c r e r s . i h  i s  c e n t r a  -  

d i e t s  B o l a n d ' s  ( 1 9 )  f i n d i n g s  t h a t  t l i e  l e v e l  o l  c h r o n i c  o r  

g e n e r a l  m a n i l c s l  a n x i e t y  w a s  h i g h e r  l u r  s t u t t e r e r s  t h a n  n o n -  

s t u t t e r e r s  o n  t l i e  W e l s h  A n x i e t y  I n d e x  a n d  T a y l o r ' s  I o wa  M a n l ­

i e s t  A n x i e t y  S c a l e  ( b o t h  d e r i v e d  I ron* l *I PI  s c a l e s )  B e s i d e s  

t h e s e  m e a s u r e s , B o l a n d  u s e d  a s p e e c h  a n x i e t y  p r o j e c t i v e  t e s t  

d e v i s e d  b y  h i m s e l f  ( c o n s i s t  i n s  o i  c a r t o o n  l i g u r c m )  a n d  a  s e l f -  

r a t i n g  s o n i c  f o r  s t u t t e r e r s .  He n o t e d  t h a t  t h e  l e v e l  o l  

a n x i e t y  wa s  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  i n  s p e e c h  s i t u a t i o n s  l o r  

s t u t t e r e r s  c o m p a r e d  w i t h  n o n - s t u t t e r e r s ,  ar id t h a t  t h e  s t u t t e r ­

e r s  t e n d e d  t o  e x p r e s s  t h e i r  a n x i e t y  o v e r t l y  r a t h e r  t h a n  t o  

r e p r e s s  t h e  a n x i e t y .  P e r s o n s  w i t h  h i g h  l e v e l s  o i  s p e e c h  

a n x i e t y  t e n d e d  t o  r a t e  . h c m s o l v e s  a s  l o s s  c o m p e t e n t  i n  s p e e c h  

s i t u a t i o n s .  B e c a u s e  n i  t h e  Le* c o r r e l a t i o n s  o b t a i n e d  b e t w e e n  

B o l a n u ' s  m e a s u r e s ,  ho s u g g e s t s  Jw. 1  g e n e r a l  a n x i e t y  a n d  s p e e c h  

a n x i e t y  may b e  r e l a t i v e l y  i n d e p e n d e n t .

/ B  r a t t e n
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B r s i t t f n  ( 2 1 )  i o u i i d  lli. it '  s  t u  L Li‘rt ;  r s  w e r e  u o l  v e r y  d i  f -  

I r r r n l  l i o m i . ui i - s t  i l t e m s  on ( he  M;i sluk T , ^ t  oi  f n s e c u r i l y  

when t h r  . - n x i c l y  l u e l , , r  wr s  ( ' i n s i d e r c d .  Twr i t y - l i v k -  p o r C L u t

ol  t h e  s t u t I ( r e  r s  11 ' I n s  s t u d y  s e n r e d  e  i t h e r  " t r u e  n e u r o t i c -' 

o r  " s  i tuvt t  i o i i a l  n e u t o t i c ” , u r d  i . e s u g g e s t s  t h a t  U i i i e r e n t  

t o l e r . i b  i 1 i t y  l eve l ; - ,  e x i s t  n- ' iong s t u t t e r e r s  d u e  t o  p s y e  h o - s o e i a l  

i n c H s u r e s .  I n e k  ( ' (2)  i n v e s t i g u t e d  H i e  e l l e r t  o i  t i u e n t  n nd  

a u n u n i s t  r a t  i o n  ol  |>u!i i s h m e u i  ( e i e e t r i e  s l i o v k )  u p o n  t l i e  t r e q u e n -  

e y  o l  s t u t t e r i n g .  I l  wu s  l o u n d  t h n t  t h e  g i ' e u t c r  t h e  e x p e c t e d  

p e n a l  t y ,  t l i e  g r e a t e r  t h e  t r e q u e n e y  o l  s t u t t e r i n g .  He f e l t  

t h a t  h i s  r e s u l t s  s u p p o r t e d  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  s t u t t e r i n g  i s  

u n x i c t y - m o t i v a t c d  b e h a v i o u r .

Sh e e h a n  (110)  c x p e r i i n e n t e d  on s t u t t e r e r s  w i t h  a

v a r i a b l e  w h i c h  c o n s i s t e d  o i  a n o n - r e  i n i o r c e m e n t  s i t u a t i o n  w h e r e  

t h e  s u b j e c t  r u u u  a n  c x p v r  i we n  t. a 1 p a s s a g e  a n d  wa s  a s h e d  t o  

s l u t  t e r  r e p e a t e d l y  on a wor u  b c i o r e  p r o e e e d i n j  w i t h  i h e  r e a d i n g  

oi  t h e  p a s s a g e .  T h e r e  was a i i i g n i i i c a n t  r e d u e l l o n  i n  s t u t t e r i n g .  

T h i s  was  c o n s i d e r e d  u s  r c l i o i  Irixi,  a n t i c i p a t o r y  a n x i e t y ,  wh i c h  

Sh e e h a n  snym i s  l e a r n e d  I x j h a v i o u r .

Tlie a s s u m p t i o n  wa s  m a d e  by  Go s s  ( 49)  t h a t  s t u t t e r i n g  

I r e i j u e n e y  i s  a d i r e c t  l u n c i i o n  o l  t h e  s t r e n g t h  ol  an  a n t e c e d e n t

a n d / o r  c o n c o m i t a n t  a n x i e t y  s t a t e .  He t o i  t  t h a t  i t  wa s  a j o i n t  

f u n c t i o n  o f  wor d  s t i m u l u s  L h n r a c L o f i s t l r a  u i  s p e e c h  s i t u a t i o n  

v a r i a b l e s " .  He a p p l i e d  l e a r n i n g  Lheor y  p r i n c i p l e s  t o  s t u t t e r i n g  

b e h a v i o u r  wh e r e  a n x i e t y  a nd  l e n r  we r e  c o n s i d e r e d  a j u n c t i o n

w i t h i n  t h e  yL imuI u s - r e s p o n s e  s t r u c t u r e ,  a n d  w h e r e  t h e  a n x i e t y  i s  

l e a r n e d  a n o  r e l a t i v e l y  s t a b l e .  H i s  t h e o r e t i c a l  p r o b l e m  wa s  t o  

d e t e r m i n e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a n x i e t y  a n d  t h e  d u r a t i o n  o i  

a s t i m u l u s  a r o u s i n g  a n x i e t y .  He o b s c r v c u  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  t h e  i r o c p i o n c y  o l  s t u t t e r i n g  a n d  t h e  v a r y i n g  p e r i o d s  o i  

l i m e  o l  w o r d  p r e s e n t a t i o n .  Ho f ound t h a i  t h e  w o r d - c u e  d u r a ­

t i o n  wa s  d o w n w a r d - u p w a r d  i n  i o r m .  Th e  d e c a y  o l  a n x i e t y  o c c u r r e d  

w i i h  a n l  i c i p a t i o n  o l  t h e  w o r d  e x p o s u r e .  T h e  s u b s e q u e n t  r i s e  

wa s  m r i b u t c d  t o  t h e  w o r u - c u e  d u r a t i o n  w h i c h  wa s  t h e  e x p e r i ­

m e n t a l  v a r i a b l e .  A c c o r d i n g l y ,  t wo  s o u r c e s  o i  a n x i e t y  w e r e  

o b s e r v e d  -  o n e  wa s  t h e  a n x i e t y  r e s u l t i n g  I r o m  t h e  w o r d  e x p o s u r e  

t h a t  w a s  t o  come ( a n t i c i p a t i o n ) ,  a n d  t h e  s e c o n d  s o u r c e  wa s  t h e  

1 j me  i n t e r v a l  b e t w e e n  t h e  w o r d  s t i m u l u s  a n d  t h e  s i g n a l  t o  s a y  

t h .  w o r d .  h a t e r  L o s s  ( a d ,  s u p p o r t e d  h i s  e a r l i e r  wo r k  a n d

/conclu d c d  . . .
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I m l c l  l h . i t  ( l - i - r r  wiis nn i n c u v i Hr  i n  . . n x i r t y  J u c  t o  t h e  

, , n l i ( i | ) n l i ( i i i  oi  l l i r  [ i M ' u r n l n l i d i i  o l  c u i ' s .

V, i s i  l i ne i ( I 'H' )  ob  t. <1 i n e d  y j u j  1 . i r  r e s u l t s  t o  S l t e ohun  

( l l h )  Hie moment  ol  s t u i i c r i i i \ { ,  wl i ere  Ix; s u g g e s t e d

l h . . l  o l e n r u J  wor d  o r o u s r d  . u i x i e l y  I r / n s i u n  whi i l i  wns r e d u c e d  

ui xm n x i i p l c l i o u  ol  Ihf- s l u t i c r i n e  a r t ,  wi t l i  l o n s c i j u e n t  r e i n i o r c e  

m c u t  oi  s  t ut .  t o r  i n .; b o n u v  i o u r .  S h c c h m i  ( 1 10;  r e f i n e d  h i s  o b ­

s e r v a t i o n  l u r t h e r  a m i  s a i d  t h a t  t h e  s t u t t e r e r ' s  a t t e m p t  o i  t h e  

wor d Q x t l u r c  t l ie a r t  i s  c o m p l e t e d )  i s  s u i l i r i c n t  t o  d c c i ' c u s e  

t h e  a n x i e t y  a n d  t e n s i o n  a n d  t h i s  a l l o w s  h i m t o  c o m p l e t e  t h e  

wor d .  More r e c e n t l y  S h e e h a n  e l  a l .  (113)  r e i t e r a t e d  t h i s  - 

" . . .  a s  i y i i i  t l e a n t  I c a r  r e d u c t i o n  I s  h e l d  t o  o c c u r  d u r  i n g  t h e  

b l o c k ,  I ' c d u c i n g  a v o i d a n c e  s u i l i e i c n t l y  t o  p e n u l t  z o l c s s e  ol  

t h e  b l o c k e d  w o r d " .

In t h e  I h i r i i C H  a nd l u r l i c s  much a t t e n t i o n  was  p a i d  

by i n v e s t i g a t o r s  t o  t h e  c o n d i t i o n s  u n d e r  wh i c h  s t u t t e r i n g  

c h a n g e s . G e n e r a l l y ,  t h e r e  a p p e a r e d  t o  b e  a  c ha nge  i n  s t u t t e r -

inv, b e h a v i o u r  a s s t x  i a l e u  w i t h  s i t u a t i o n s  wi : ich p r o v i d e d  more  o r  

l e s s  a n x i e t y .  Some ol  t h e  p e r t i n e n t  s t u d i e s  i n  t h i s  s e r i e s  

w e r e  c o n d u c t e d  by  B a r b e r  ( o n  c h o r u s  r e a d i n g )  ((•) , P o r t e r  ( on  

t h e  s i z e  and p e r s o n n e l  oi  t h e  a u d i e n c e )  ( 1 0 1 )  a n d  J o h n s o n  a n d  

Rosen (on d i l l e r e n t  r a t e s  o l  r e a d i n g )  ( 7 0 ) .

An . i m p o r t a n t  s t u d ' '  wa s  d o n e  i n  19  ’  7 by  Van R i p e r  ( l 2 o )

on  t h e  p r e p a r a t o r y  s e t  o f  s t u t t e r e r s .  He d e f i m s  t h e  s e t  a s

" a  p r e - s t i m u l u s  n e u r o m u s c u l a r  a d j u s t m e n t  w h i c h  s e l e c t s ,  d e t e r ­

m i n e s  a n d  c o n t r o l s  t h e  r e s p o n s e  t o  t h e  e x p e c t e d  s t i m u l u s .

Van R i p e r  e x p l a i n s  how t h i s  s o t  c a n  i n f l u e n c e  t h e  d u r a t i o n  ot  

t h e  s t u t t e r i n g  s p a s m  a n d  b e c o me  h a b i t u a l  i n  a s s o c i a t i o n  w i t h  

1c o r e d  w o r d s .  As  e a r l y  a s  t h i s  Van R i p e r  s a w t h e  s i g n i i i c a n c e

o i  t h e  p r e p a r a t o r y  s e t  i n  i c r m s  o i  t h e r a p y  a n d  s u g g e s t e d  t h a t

t h i s  s e t  a n d  t h e  s t u t t e r i n g  s p a s m  h e  m o d u i e d  t o  n " i o r m  w h i c h  

c a r r i e s  l i t t l e  s o c i a l  p e n a l t y " ,  w h e r e  I e a r  a n d  e x p e c t a t i o n  o h  

s t u t t e r i n g  mu.  be d e c r e a s e d .  The p r e s e n t  a u t h o r i t a t i v e  w o r k s  

on  t h e r a p y  w i t h  s t n i  I e  r m  s  by  Van R i p e r  r e l e r  t u  man) o i  t h e  

p r i m  i p l o u  r e m a i n e d  i n  i h i s  . v r l y  a r t i c l e  ( 1 2 0 ,  1 3 1 ,  H ' O  -

P s v . b u l u g i s i w  I,"VC I " , i l i / r d  P h y s i o l o g i c a l ,  

m e a s u r m i e n l s  , o  . m e c r i a l n  c h a i . c l e i i s t l i s  ol  and r e a c t i o n  t u

/ c m o l i o n  . . .
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c ^ n t i o r . , i - v ! 1); 1 i i v,; ,! n x i (.-1: y a n d  l e n s  i un  . I n  s t y i o  i n s t a n c e s ,  

C' X| H' r i ne i i Ln l  u < e  o:  t l i e s e  i iK^, isui ' cnif3ii ls l i es  l ) ce u  ::iuUr w i t h  

s l u l . r i r r s ,  u: i u i n  n , r t ' ( u l , i ,  i n  I ' e l n t i w n  t u  n n x i c l y  : i bou l  

s t u t t e r i n g .  B c r i m s l y  ( t  2j  c u m p a r e a  s t u t t e r e r s  w i t h  n o n -  

s l u t l e r c r s  i n  h m r  , s , u ' l i t i f ) U H  , u  c x p e r i  ' r n i u l l y  i i u l u e e d  

u n ' i e l y  ( l n  ' i l ( n r i % ; , , L { ' i u ,  m x i e t y  w i t h  mp cc e l i  p e i T i j t t c d ,  

u n x i r l y  w i l t i  no  s p i ' c i l i  l e n r i l t i u ,  mi d  u n x i e t y  w i t l i  y o n o e l i  u s e d  

t o  .1 i r e e l  anol h*.  r  o p e r a t o r ) .  lie u s e d  l o u r  a o a s u r e s  oi  t r u n -  

R i c n t  n n x i c l y  i n  l l i e s c  s i l u n t i o u w  ( s ! ^ i n  e u n d u e t n n e e ,  p u l s e  

r ; i t e ,  r e s p i r n t n r y  u m p l l t u d o  n n d  r u l e  ol  r e s p i r a t i o n . )  I k  

l o u n d  Mi n t  l l i o s r  a t e n s u r e s  d i d  n o t  i o r r c ] , . t c  l i i ^ l i l y  w i t h  c n c h  

o t h e r  u n d  Mi n i  o u c h  l u s i  n p i w c o ' e d  t o  b e  m i d s u r l n ^  a d i i T c r e n t  

t y p e  o l  r e s p o n s e ; a l s o -  f l i n t  t h e r e  s e e m e d  t o  b e  l i t t l e  r e l a t i o n ­

s h i p  b e t w e e n  a n y  ni  i. p e  i n d i v i d u a l i z e d  p a t t e r n s  o i  r e s p o n s e

J r n t  m e a s u r e s  ol  a n x f e l y  u s e d  t o  s u p p o r c  t he  t h e n r y  t h a t  

a d a p t a t i o n  i n  y t u t l e r i n a  was  due  t u  r e d u c e d  a n x i e t y ,  w e r e  

b a s i c a l l y  l a u l o l o ^ i r a l .  Ik'  u s e d  a p a l m a r  s we a t  l i s t  and

l o u n d  t h a t  t h i s  r o v t r i e d  p o s i t i v e l y  w i t h  a d a p t a t i o n  i n  s t u t t e r -  

i 11,! a n d  t h a t  t h e r e  wa s  no  s u c h  a s s o c i a t i o n  w i t h  m m - s  t u t  t e r e r s  . 

I k  l e l t  t h a t  t h e  t h e o r y  i x i l e r r e d  t o  was  s u p p -  t e d  by t h e  r e ­

s u l t s  ol  t h i s  p h y s i o l o ^ i i a l  m e a s u r e m e n t .  Umedo (127)  l o u n d  

p o s i t i v e  c h a n g e s  i n  t h e  g a l v a n i c  s k i n  r e i l e x  (GSR) a mong 

s t u t t e r e r s  I rom " s i l e n t  r e n l i u w "  t o  r e a d i n g  a l o u d  os  c ompar ed  

w i t h  n o u - s t u t t e r c r s .

m e n t r l  i n v e s t i g a t i o n  i n  t e r m s  o t  t h e  m e a s u r e m e . u  a a n x i e t y  

i n  r e l a t i o n  t o  s t u t t e r i n g  may b e  d u e  t o  t h e  t o i L o w i n g  :

I .  d i l H c u K y  ol  a r o u s i n g  a n d  m a i n l a i n i n g  a u x j e t y  
i n  t h e  l a b o r a t o r y .

( p .  .

H o r e n  t l y  R r u i  t o n  ( HI )  p o i n t e d  o u t  t h a  t  t i l e  i n d e p e n -

Rct  l i n u H y  (12 I' .  I') r e d s  t l m l  Hie l e e k  o i  e x p e r i -

p i l i l o u l l y  ol  s l i i d y l n ;  Hie n u x i e l v  o e t u r r l n K
u n d e r  n o r m. i i  r o n d  i t i o n s  , u ud

bn.  U u i  i n t e r e s t  un  t h e  p a r t  o t  s p e e c h  t h e r a -  
p i s l s  i n  v n  H y i n g  e x i w r i m e n t a l l y  c l m t .d i n  t e a  I

u b HWv a t  i o o s .

/ a  . . .
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,i iMiisc tu u n x i r l y .  Tlie u u l u r c  " i  n n x i c t y  i l s r l i  i s  coi : -  

l u s i . x  - " ' J  , ' iiy i c x i s l  , ,s p r e v i o u s l y  d i s -

l U h s e u .  (In'  l i l e i u l u r c  mi  s l u l l e r i i . n  i i  i ppi iurs  I h o l

is (fxupoiN'ol  t h r  6 l u l l r r i , i ^  c o r ' t i r x ,  h o s  b e e n  

. n r e p l c d  but  n o l  r l d r i l i r d  i n l e n u s  ol  i l s  e x a i t  n u t u t ' e  o r  

r o l e .  Tlie o b s n ^ . i L i o n s  u b o u t  Uio d s s o r i d l i o n  oi  a n x i e t y  w i t h  

s l u l i r r i n ^  hL' vr ,  f o t l i e  m. i in,  b e e n  b d s c J  un r i i n i t a i  t f b s e r v a -  

H o . H .  I r r e s p e e t i v e  ut  t h r  r o l e  oi  n n x i e t y  i n  s t u t t e r i n g  

h r l m v i o u i  ( r u u H . i t i v e  o r  e o n s r q u c n t ) ,  t h i s  edmponen l  e n n n n t  b^ 

i g n o r e d  i n  Lite I w n d l i n ^  ol  t h r  s t u t t e r e r ' s  p r o b l e m ,  a n d  i t s  

i - c d u c t i o n  must  be  c o n s i d e r e d  a m n j o r  a i m o)  t h e r a p y .  i t  i s  

t i - i t  t h a t  t h e  r e d e e t i u n  o l  a n x i e t y  c o u l d  p o s s i b l y  b e  b r o u g h t  

a b o u t  by t h e  a c t i o n  o:  a I r a n y u i l L i z e r / s c d a l f v r .  Any l e s s e n -  

i n j ,  i n  t h e  I r c u u v n v y  a nd s e v e r i t y  o i  s t u t t e r i n g  c o u l d  be 

a l l r i h u i r J  t o  a d c r i - r u s c  i n  t h r  l e e l i n y s  o l  a n x i e t y  a nd  a p p r e -  

h r n s i o u  e . j u v c c u i n ^  t h e  s t u t l u i ' e r ' s  H| )eech.  T h i s  i s  n o t  Co s a y  

t h a i  any  dru\T w i l l  e l i m i n a t e  e i t h e r  I Ix? sympt om o r  t h e  p o o r  

a t t i t u d e s  d i s p l a y e d  by s t u t t e r e r s  i n  s p e a k i n g  s i t u a t i o n s .  The  

c o n t e n t i o n  h e r e  i s  Cn a l ,  i l  a n x i e t y  i s  m i n i m i z e d ,  t h e  s t u t t e r e r  

wo u l d  e x p e r i e n c e  g r e a t e r  l a d l i t y  l u s | » e a k i u ;  -  t h i s ,  w i t h  

s p e e c h  i l i c rap ' .  , may l e a d  t o  a m a t r i x  i n  wh i c h  t h e  s t u t t e r e r  

ma y be p e r m i t t e d  t o  l e a r n  t o  u a d i  i y  h i s  s t u t t e r  i n  a m o r e  

a c c e p t a b l e  m a n n e r .

S r . C T t O N  11.1 -  A N X I E T Y  A N ,)  a  S ' U n d i R I N G  AMONG A l  R I C A N S

The i a i ' O ^ o i n g  m a t e r i a l  p i ' o s c n t e d  on  . s t u t  t e r i n g  p e r ­

t a i n s  t o  E u r o p e a n s  i n  W e s t e r n  <. i v i 1 i z a  $ i o n  , and i n  p a r t i c u l a r  

t o  A m e r i c a n s .  A n t h r o p o l o g i c a l  w r i t i n g s  on  A l r i c a n s  i n  t h i s  

c o u n t r y  a r c  l a i r l y  abuudauL bu t  t h e r e  a p i / c a r s  t o  be  n p a u c i t y  

o i  l i t e r a t u r e  o n  I he  p e r s o n a l i t y  o i  t h e  At  r l e a n , e s p e c i a l l y  

t  lie u r b a n i z e d  Al r  l e a n  . The t r u n s  i t Inn 1 rom t h e  r u r a l  t r i b a l  

c o m m u n i t i e s  t o  t h e  u r b a n  e n v  i r a n m e i . l , w i t h  i i.s s i ' ro/ i . g huroi>e. ' ju

i a t  1 ucui ce  v h a s  h a d  , and c o n  l i n u e s  t o  h a v e ,  a  p r o  i. u u n d  e t t e e t  

on I h e  s o c i a l ,  e c o n o m i c ,  l i n g u i s t i c ,  r e l i g i o u s  a nd  p s y c h o J o y i -  

c a l  l i l c  o i  t h e  Al  Pi  c a n .  he  K i d d e r  ( i 2 )  r e c e n t ,  i y  a d m i n i s t e r e d  

a inna i | l e d  v e r s i o n  o i  t h e  T h e m a t i c  A p p e r c e p t i o n  T e s t  on  Z , SUO 

mul e  u r b a n  A f r i c a n s .  He s l a t e d  t h a t  t h e  p e r s o n a l i t y  o l  t h e  

Mj b l o o t s  wa s  v h n r . K  t c i ’ i z e d  by  s t r o n g  i c e  l i n g s  o l  a n x i e t y  a n d  

i n s e c u r i l y .  The p r o l i M o l s  ol  h i s  s u b i c c l s  I n d i c a t e d  t h a t  

t h i s  e . i n c l u s i o n  was due  t o  t h e  u u l u r e  m  t h e i r  l i v e s  m  an



u r b a n  L i iwns !i t p wln' r> l i n a i n ' i a l  u i i i i vu  i. t  i . us  a r c  a c r u i i t u a t i ' d  

( p .  i a . ' f .  A.-.kiii^ A t r i . a n s  i n  N i g e r i a ,  win.) a r t -  l e s s  u r b a n i z e d  

t h a n  i n  n n u t h  A i r i n i ,  Lamhu ( 7 9 )  o b s u r v v d  t h a t  a n x i e t y  s t a t e s  

v o n s t i t u t e u  i h e  m u s t  vumnKj' i t y p e  <:l a m o t iu r u s l  d i s t u r b i i n e e . 

lie s a i d  -  " i n  p r i m i t i v e  A i r i . a n s  i t  ( a n x i e t y )  r u n s  a n  a;  a t e  

e m i r s e  i n  v o i i t  r u s  t t u  i t s  Lvi Mvi i vy  t u w a r d s  v i i r u n i u  i t y  i n  l i t e r a t e  

A l r i e a u s " .  i ' e r h a p s  t h e  saiiH- o b s e r v a t i o n  o o u l d  m a d e  j o r  

u r b a n i z e U ,  a s  o p p o s e d  t o  r u r a l , Ai  ri.  c a n s  m  t h i s  c o u n t r y .

C a r o t h v  vs  ( 2S p .  i 99)  t e e l s  t h a t  a n x i e t y  s t a t e s  i n  A i . r i e a n s  

a r e  c l o s e l y  . s i m i l a r  t o  t hi . ; se s e e n  a mo n g  L u r o p e a u s  a n d  t h a t  

t y p i c a l  sympt oms  c a n  t a k e  t h e  i o r m  o i  g a s t r i c  a n d  c a r d i a c  

n e u r o s e s .  P s y c h i a t r i s t s  w o r k i n g  a mo n g  u r b a n i z e d  A i r i e a n s  i n  

J o h a n n e s b u r g ,  h a v e  r e p o r t e d  t o  t h e  w r i t e r  t i i . i t  t h e  a n x i e t y  

s t a t e s  l o u n d  i n  t h e i r  p a t  L e n t s  r e s e m b l e  t h o s e  oi. t h e  E u r o p e a n s  

( 1 1 ,  111 i )  . T h e  man i I e s  t a t  i o n s  t h a t  o c c u r  a r e  p r a c t i c a l l y  

i d e n t i c a l  -  p a l p i t a t i o n s ,  d i z z y  s p e l l s ,  h e a d a c h e s , e t c .  ( 1 1 , 1U3) .

T h e  e x i s t e n c e  o l  s t u t t e r i n g  a mo n g  A i r i e a n s  o i  t h e  

B a n t u - s p e a k i n g  t r i b e s  o i  S o u t h  A i r i e a  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d  by 

A r o n  ( ! )  i n  a  p r e i  imi ;  a r y  e x p l o r a t o r y  s t u d y .  A l t h o u g h  t h e  

s u r v e y  c o n c e r n e d  s t u t  : c r i n g  a mo n g  s c h o o l  - g o i n g  c h i l d r e n  o n  t h e  

W i t u u t e r s r a n d ,  a n  u il. an  Lz.eU a r e a ,  i t  c a n  b e  p r e s u m e d  t h a t  t h e  

J l M u r d c r  known a s  s t u t t e r i n g  e x i s t s  among A i r i e a n s  I n  t h i s  

c o u n t r y . A n u m b e r  o l  h e r  s u b j e c t s  c a me  1 rom r u r a l  a r e a s  

wh o r e  t l i e o n s e t  o l  r . t u t t e r i u y  h a d  a l r e a d y  o c c u r r e d  b e l u r e  u r b a n i ­

z a t i o n  (p.  I ' M ) .  Tlie p i ' ws uncr  o i  wo r d s  In t h e  v a r i o u s  Ba n t u  

l a n g u a g e s  t o  d e s e r i  b e  s t u t t e r i n g  wa s  n o t e d  a n d  wa s  t h o u g h t  t o  

e x i s t  b e l o r e  t h e  a d v e n t  o i  t h e  i n i l u e n c e  o f  w h i t e  men ( pp.  1 5 4 '  

1 5 S ) .  Tlie i n c i d e n c e  of  t h i s  d i s o r d c f  i n  t l i e  g r o u p  t h a t  Aron 

s t u d i e d ,  n a me l y  1 . 2b  p e r  r e n t  o l  t l i e  p o p u l a t i o n ,  i s  v e r y  s i m i l a r  

t o  t h e  i n v i d ' u i u c  l o r  s t u t t e r e r s  e l s e w h e r e  ( p .  9 9 ) .  I n  a d d i t i o n  

i t  was o b s e r v e d  t h a t  t h e  g e n e r a l  n a t u r e  o i  t h e  s t u t t e r i n g  

p a t t e r n  a mo n g  t h e s e  s u b j e c t s , t o g e t h e r  w i t h  t h e  t y p e  o l  s t r u g g l e  

r e s p o n s e s  p r e s e n t e d ,  d i d  n u l  d i i . u r  m a r k e d l y  I rom wha t  i s  known 

a n d  o b s e r v e d  among Eu r o p e a n  s t u t t e r e r s .  She n o t e d ,  h o we v e r ,  

t l m t  a n u m b e r  o l  s t r u g g l e  r e a c t i o n s  o l  t h e  s t u t t e r e r s  c o n s i s t e d  

oi  " s i m p l e "  y e t  " l a r g e  movement s  i n v o l v i n g  t h e  h a n d s  a n d  i e e t " ,  

a n d  t h e s e  g a v e  t h e  i m p r e s s i o n  o i  b e i n g  " u n s o p h i s t i e a t e d  

( P .  1 2 0 ) .  T h e  e x p l a n a t i o n  wa s  o i i e r v u  t h a t  t h e s e  " u n r e f i n e d "  

m o v e m e n t s  ma y  p o s s i b l y  b e  d u e  t o  a mi n i mu m o t  a n x i v t y  a n d  

i n t e r n a l  p r e s s u r e s  on  t h e  p a r t  o t  s ome  o f  t h e  c h i l d r e n  i n  a n

/ a t t e m p t  . . .
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ul l rni ; ) !  CDi ur u l  l l i r i r  o v e r t

Tl tc I. yi>v <i i (un  u;>u t iui i  p t 1 r t  oniK-d \>y p . i r v n t s  u i  Al  r  i c o n  

s l u t  t r M ' i ' s  a n d  i i u n - s t  u l  I t ' i ' o r s  wa s  i c p m  t t -d by  Ar o n  ( p p .  1 4 0 -  

I ' r d  . A 1 t hou . v i  i t  wa s  <1 i j. i i v u j  t t o  a s s e s s  t h e  s o c i o - e c o n o m i c  

l o v e  i s  a c c u r a t e l y ,  s h e  i u u n d  i h a t  t t i e  p a r e n t s  o i  s t u t t e r e r s  

I c ml e d  t o  t i u l d  " h i y i n ' r  r a, ,Kj : i ^"  fx t u p u t i o n s  t l i an t l ie p a r e n t s  o l  

n u , i - s  t u t  t e r e r s  a n d  oi  I e r v d  t h e  c o mme n t  t h a t  s u c h  p a r e n t s  may 

h e  m o r e  " u p w a r d l y  m o b i l e " ,  be  m o r e  a m b i t i o u s  i o r  t h e i r  c h i l d r e n ,  

a nd s e t  r e l a t i v e l y  h i < h  s t a n d a r d s  In t h e  home.

To t lie ki i owleu^e  i l  t l ie p r e s e n t  w r i t e r  no l u r t h e r

w o r k  l i as  b e e n  d o n e  on  t h e  n a t u r e  o i  s t u t t e r i n g  amonj ;  A i r i e a n s  

i n  t h i s  co  iut r y .  b l i n k  a t o b s e r v a t i o n s  on  A i r i e a n  s t u t t e r e r s  

r p e c i v i u A  s p e e c h  t h e r a p y  h a v e  b e e n  r ade  by n t m b e r s  ol  m l a l l ,  

i 'H l u d  j up, t h e  w r i t e r ,  a I t h e  d p e e c h  C l i n i c ,  U n i v e r s i t y  o i  t he  

h i i w a t c r s r a n d .  l o r  t h e  p ur t i oge s  ol  t h i s  p r e s e n t  s t u d y ,  a d i s -  

c . i Rni uu was  h e l d  w i t h  ,Member's oi  t l ie m t a i f  02 t h i s  C i l . i k  J' ) 

o r d e r  t o  yr i i u t h e i r  i m p r e s s i o n s  ol  A l r i c a n  s t u t t e r e r s  i n  t e r ms  

01 sympt o<mi t o l o^y  m d  t h e  a t t i t u d e s  ol  A l r i c a n  s t u t t e r e r s  t o -  

w a r d s  t h e i r  spt ' Pv ' h  p r o b l e m.  J t  m u s t  b e  p o i n t e d  o u t  t h a t  t h e i r  

i mpix’s s  i o n s  do n o t  n e c e s s a r i l y  a p p l y  t o  a l l  A l r i c a n  s t u t t e r e r s  

a nd  a r e  s u b j e c t i v e  ! i n i c a  i i m p r e s s i o n s .  T h e  i o l  l o w i n g  c omme nt  

a n d  o b s e r v a t i o n s  w e r e  ma d e :

] The s y m p t o m s  ol s t u t t e r i n g ,  a n d  i t s  d e v e i o p m e r u  i n

At  r  i c a n s  a p p c a r s  t o  b e  e s s e n t i a l l y  t h e  s a me  a s  o b ­

s e r v e d  i n  E u r o p e a n  s i  ut. t e r e r s  .

2 .  I t  was n o t e d  t h a t  some n l  t h e  s e c o n d a r y  s t u t t e r i n g

n a c t i o n s  o l  t h e  A f r i c a n s  t e n d e d  t o  b e  b i x a r r e  and

" u u r u l m c d " .  Tl . i s  was  a l s o  o b s e r v e d  by Aron 

( j  p.  1 2 b ) .  I t  was  f e l t  by t l *  c l i n i c i a n s  t h a t  

t h i s  c o u l d  p o s s i b l y  be  d u e  t o  some l a c k  of  i n h i b i ­

t i o n  ii.  d i s p l a y i n g  s t u t t e r i n g  b e h a v i o u r  on t h e  p c ' t  

ol  A l r k a n s .  E u r o p e a n s  l e n d  t o  be more r e t i c e n t  

e n d  c o n t r o l l e d  a b o u t  t h e  s y m p t o m s  w h i c h  t h e y  a l l o w  

t o  be s e e n .  Many r l  t h e  s t u t t e r i n g  symptoms e x ­

h i b i t e d  by  A i r i e a n s  a p p e a r t o  be m o r e  o v e r t ,  a n d

" p h y s i ' a l "  i n I orm t h a n  c o v v r t  and " c o n t r o l l e d " .  

The w.r.  ,r. ,uc m a O -

I c U i O . , . . ,  U ' i . l ,  W  W  w m w c r u l c d  i n  t h e

/ A l r i c a n
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A i r i c . s n ,  iimy t ' c s u  1 1 ( r o n  t h e i r  bc’ i i e i  t h a t  s  t u t  t c r -  

i i !^ Inis  a n h y s i i a l  c a i i s e .

j .  11 WHH o b s c r v c u  t h a t  i n  A l r i i a n  s t u l i c r r r s

I h e  H i ( ; n e n i u  u i  t l i e  b L u M i ' r i n ^  mf^nefit : ,  wa s  a l m u y t  

r i t u a l i H t i e . i l l y  s t r r c u l y i i e d  w i l l i  o a r l i  u c i u r r t i L c e .  

l i t t l e  vu ;  i u t  i o n  m  r u r r c J  wi t . i i  soiiie v a u t i s  , i v r o s -  

| ) r r t i v e  u :  t l i e  s t r e s s  r r i i t a H i W  i n  Liny t y p e  nl  

s pen,-, in. ' ,  s i  I uius i o n .  11 . r e l a t  i n n  t u  t h i s  i t  wa s  

n o l e J  t h u l  sufme s t u t t c i ' c r s  e o n t i n u e d  r e p e n t i n g  n r  

p r u l u i i y i i i y  s u u n d s  n l m u s t  i u d e l i n l t o l y  w i t h o u t  

v a r i e d  t e n s i o n  b e l o r e  a " l a d e - o u t "  t o o k  p l a c e  -  

i t  a l m o s t  a p p e a r e d  a s  j (  t l i e y  w e f t  p e r s e v e r n L i u g  

e I i o r t l e s s  1 y t o r  ,a I 0114  p e r i o d .  T h i s  o b s e r v a t i o n  

u i d  n o t  a p p l y  t o  a l l  A i r i e a n  s t u t t e r e r s  s e e n .

U . A l r i c a n  s t u t t e r e r s  a t t e n d i n g  t h e  C l i n i c  a p p e a r  t o

b e  a s  a n x i o u s  a b o u t  t h e i r  s p e e c h  p r o b l e m  a s  L u r o -  

|H.' m s .  T he y  n l s u  e x p e r i e n c e  t h e  sa m e k i n d  o l  w o r d  

an d  s  i t u a t  im iu  I . c u r s  .

s .  The o u i n i u i i  wa s  put t u r w a r d  t h n l  t h e  A l r i c a n

s t u K c r c t ' S  s e e n  t o  e x p r e s s  r h c i r  a n x i e t i e s  and  

IcaT's  a b o u t  s t u t t e r i u ,  m a m ure  p h y s i c a l ,  e m o t i o n ­

a l  an d u n m u p h l H l i r a t c d  l e v e l  t l i a n  E u r o p e a n  s t u u t e r -  

e r s .  The y u s e  s u c h  e x p r e s s i o n s  a s  " s a d " ,  "un ha ppy"  

c h i l e  I c s e r i b  i n . ,  t h e i r  1 e e  i i  n g s  a b o u t  t h e i r  s p e e c h .

h . A" r l i . a u  s t u t t e r e r s  t e i u .  t o  b e  m o r e  s u g g e s t i b l e  i n

t e r m s  o t  t h e r a p y  t h a n  E u r o p e a n s  a nd  i t  wa s  1 <• i t  t h a t  

t h i s  c o u l d  be  d u e  l a r g e l y  t o  t h e  s u b s e r v i e n t  a t t i t u d e  

t h a t  A f r i c a n s  sh o w e d  w h e n  w o r k i n g  u n d e r  t h e  a u t h o r i t y  

o i  E u r o p e a n  t h e r a p i s t s , I n  a d d i t i o n  i t  wa s  t h o u g h t  

l b , 11 t h i s  ( a c t o r  may s t e m  1 r om t h e i r  o r i g i n a l ,  c u l t u ­

r a l  b a c k g r o u n d s  ( e . g .  t h e  b e l i e  1 i n  t h e  w i t c h d o c t o r ) .

7.  rhr e y e  r n i d  i r !  o l  s o m e  A l r i c a n  s u b ) c r l H  warn v e r y

p , u r ,  and t h i s  I n c t  « o u l d  a l s o  p o s s i b l y  l ie a t t r i -

b u t e d  t 1 t h e  r e s u l t  o i  n s u b s e r v i e n t  a t t i t u d e .  One 

A . r i r u n  s t u t t e r e r  wa s  r e p o r t e d  t o  h a v e  s a i d  - " I l  f 

| . , u ,  it  y u m  l a c e ,  I a n  b e i n g  r u d e  - 1 urn b l a c k  a n d  

y o u  . i n '  w h i l e " .  P o o r  e y e  c o n t a c t  c o u l J  a l s o  b e  d u e  

t o  r u l t u r t l  l a c l m ' H  w h e r e  t h e  r o l e  01  p a i ' c n l a  I a i m 

a d u l t  a u l l s n i t y  i s  s t r e s s e d .
/ H .  . . .
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H. I l  w , s  l u l l  t h ; i l  i l iu  i i i . i ' iur it y  o l  A l r i i d n  H l u t t c r e r w

who <-'h' i(i<;ht i i i  I ill t h e  (’ I h u e  vume I r a m l a m i l  j e s  w h e r e  

.. h i  ;h l e v e l  ,1 . i s p i r i i t l u n  I u r  t h e i r  e h i l d r e n  c x i N t r U .  

I n  i u h ' i l l i . u ,  i i  w. i s  l e l l  ( h i i i  t h e s e  A l r i e n u  t i i a c s  u p -  

p e i r e :  t u  h e  h i g h l y  m i l i v . i t e d  ( u  i m p r o v e  t h e i r  s p e e c h  

s o  l h; i  t h e y  v u u  I d  i iw i p l o l c  t h e  i r h i g h e r  e a a o a t l u i i  

n mt  o b t a i n  " s  t ii t u s  " e m p l o y m e n t .  I n  v i e w  o l  t h e  

i i i r l  t h  i t  t h i s  o h s e i v i i l i o n  wn s  ma d e  o n l y  i n  t e r m s  

ol  t h o s e  A i r i e a n  s t u t t e r e r s  a t t e n d i n ’,’ I lie C l i n i c ,  

i i  m u s t  b e  b u r n c  I n  m i n d  t h a t  t h i s  I n r l u r  i s  n o t  

n r e e s s u r i l y  a p p l i c a b l e  t u  u l l  A i r i e a n  s t u t t e r e r s .

9 .  T l w r n p y  w i t h  A i r i e a n  s t u t t e r e r s ,  a l  p r e s e n t ,  i o i i u w s  

s i m i l a r  i i u e H  t o  t h a t  p r a c t i s e d  w i t h  L u r o p e a n  

s t u l t e r e r s .  H o w e v e r ,  a l l  t h e  c i i n i e i a n s  a * r e e  t h a t  

t h e  p r o b l e m  o i  s t u l L e r i u ^  t h e r a p y  w i t l i  t h e s e  s u b j e c t s  

wa s  i n c r e a s e d  d u e  t o  t l i e  d i l l  c r e n v e  i n  c u l t u r a l  b a e k -  

^ r o u a d s  a n d  l a n b i i  ' k ^ S -

Irnm D ie  i o ' ^ ^ u i u K  d i s c u s s i o n  i t  a p p e a l ' s  t h a t  t h e r e  

ai'C so m e  s l i w h t  d n l e r e n i . e s  i n  s t u t t e r i n g  s y m p t i f n a t u l u ^ y  b e - 

twe i-n  A l i h a n  an d C u r u pc a n  s t u t t r r e r s .  T h e s e  o i l l e r e n c e s  a r e  

I n l e r p i ' e t L 'd  by t h e  p r e s e n t  w r i t e r  a s  b e i n ^  s u p e i i l c i a i  a n d  a s s o ­

c i a t e d  w i t h  p a r t i c u l a r  c u l t u r a l  bar k v- ru u ud s  and a r e  c o n s i d e r e d  

n u t  b a s i c  l u  t h e  H l u l l e r i u ^  p r o b l e m  p e r  m e . I u r  t h e  p u r p o a t s  

u t h i s  p r e s e n t  s t u d y  i t  w i l l  b e a s s u m e d  t h a t  t h e  s y n d r o m e  l o u n d  

in Al r i c a n  s t u t t e r e r s  p i ' c s c n l s  v i r t u a l l y  t h e  sa m e p i t  l u r e  an d  

i n a n i i c s l a l i u n s  a s  i n  L u i u p e a u  s t u t t e r e r s .

_!V - IIRUCS ANd dTHTTCKlNG

lip l u  I h e  p r e s c u i  l i . n e  t h e  m a i u r i l y  o l  i n v e s t i g a t o r s

w h o  h a v e  u s e d  d r u g s  w i t h  s l u t  t e  fx-c.s- h a v e  w c c k c u  o n  I l i e  a s s u m p -  

t i o i ,  t h a i  s t u t t e r i n g  i s  , i  l u n c t i u a a l  d i s o r u e r a s s i K i a l e d w i l h  

a i , \ i e ( y  a n d  a p p r e h e n s i o n .  N o  i u l e r e n c e  h a s  b e e n  u a d e  b y  t h e s e  

i n v e s l i ^ a t o r s  t h a t  t h e  l i s o r d e r  i s  l u c  t o  m c L l u u c t i o u i n g o i  t h e  

c n u o ,  r i u c  s y s i c a  o r  o t h e r  b i u - p h y y i u l u g i c a l  s y s t e m s .  T h e  

t h e o r e l i c a l  c o n s i d e r a t i o n s  u n d e r l y i n g  d r u g  t r e a t m e n t  A l i l h  

s  t u t  t f  t 'or' s lb v o  b e e n  i < i n c e r n e l  w i t h  t h e  r e i i u v  I i o n  o i  a n x i e t y  

a n d  I c u s i o n  i n  o r d e r  t o  b r i n g  a b o u t  a n  f m p r u v c m c n l  i n  t l w  

s t u t t e r e r ' a  . . p e r c h .  T l w  b i s i s  o l  t h i ^  t h e o r y  d e r i v e s  I n , ,

/ t h e  . . .



( l i e  ^ s y u n i . i t r A  - i s r  < n  ; i i x l  s v i w l i v u H  l u  a l f e -

v  i a  I v  a n x i e t y  a n d  t e n s i o n  s t a t e s .  I t  h a s  b e e n  e m p h a s i z e d  b y  

isiuy w u r k e r s  d i a l  ( h f  u s e  ul  d r u ^ s  s ' n h  a s  t i a i i q u t l l i . z e ; N  i s  

u u t  a n  r u a  i u  i i s e l i  -  b i n  I h n t  t h e y  r a n  b c e u i K !  u s c i u l  a s  

a d i i . i r t s  l u  v . - r i u a s  o t h e r  U i r r a p i e H .

Bi i:t>:"e i {17 p .  117)  s l a t e s  t h a t  t h e  e l i m i n a t i o n  u l  

s t r e s s  i s  o n e  01  t h e  I i  r s I  s t e p s  i n  t h e  i e h a b i 1 i t a t i o n  u i  t h e  

H l u l t c r e r ,  and r eeumncndH t h a t  t h e  a i l u i l  Hhoul d a v o i d  nervouw 

l a t i - f i i e  a n a  s l i mi l  u ' ' p a t t e r n  h i s  i i l e  i n  t r a n q u i l i t y ” . The  

u s e  oi  H i ' d a l i v e s  l u  d i m i n i s h  t e n s i o n  e o u U  he u s e d ,  mays 

B l u e . n c l ,  hul  t h e y  ( a n n u l  he  r e l i c u  upon t o  r e l i e v e  s l u t l e r i n w  

e o n l i n u a l l y .

h i x  u l  t u e  e a i  l j e s t  r e l e r e m e s  t o  m e d i c a t i o n  a n d

s  t u t  ; e r  t ny, u a s  by  (1 l a s e r  (4.1) i n  19. ib . He l e l t  t h e  t w h e r e

H l . i t l c r i n ^  I ' e p r e s e u t e d  ( ' u n d i l i o n i u ^ ,  I h e  s y m p t o m s  m i ^ h t  b e  i n -  

e r c a s e i l  w i t h  y J a n d u l a i  s t i m u i  i l i u u ,  s u c h  a s  t h y r o i d  a d m i n l s t r a -

l i u n .  H i s  e i ^ n m e n t s  a r e  b a s e d  o n  t h e  i n l o r  i t i u n  o b t a i n e d  I  r u m

q i i e s l i n n u a i r e M  s e n t  t u  t w e n t y - n i n e  e n d u e r i n -  i r i s t s .  I n  1 9 4 U  

H u % e w i n d  a i l r u n i m l e r e u  B e l l c r ^ a i  t o  s l . i i e r e r s  ^ h i e h  e o n -

H i s t e d  u l  a " v a . ; . i l  s e d a t i v e ,  a  m \ n . , p a t h e i i e  s e d a t i v e ,  a n d  p h c n u -  

h a r h i t a l " .  H e  l o u n d  I b i s  m e d i e a t i u u  t u  b e  ' v e r y  e i l e r t i v e "  

i n  i i ' u n a x i n x  t h e  e a r l y  s l a v e s  o l  t r e a t m e n t  w i t h  s t u t t e r e r s .  H i s  

u b s e r v n t i o n s  w e r e  s u h ) e e t i v e  a n d  n o  p a r t i c u l a r  d e s i g n  w a s  

u t i l i z e d  i n  t h e  s t u d y .  T h e  n u m b e r  o l  s u b  j c r * s  r e c e i v i n g  t h i s  

d r u g  wa s  n u l  men I. i m i e d .

h u v o  ( ' 1 3 )  s t u d i e d  t l i e  c l l e c t s  o t  N e m b u t a l  a n d  B e n z e ­

d r i n e  o n  t w e n t y  s t u t t e r e r s  w h o  w e r e  r c e e i v i n x  s p c e e h  t h e r a p y  

. . i  t l i e  s a m e  l i m e .  T h e  d r u g s  ( a n d  p l a c e b o )  w e r e  a d m i n i s t e r e d  

o v e r  i o u i  d a y s  a u u  i n  c . u l i  i a f . c  t h e  n e d i m l l o n  w a s  x i v e n  n i n e t y  

m i u  : i c s  b ,  l u r e  ( h i  s u b i c c t s  w r i - c  e x a m i n e d  I u r  s p e e c h  c h a n g e s .

H e  I n a n u  l h . , t  t h e r e  w a s  n o  s i g n H i i a u l  d c c r e a r  i u  t h e  s t u t t e r ­

i n g  s y m p t o m s  w i t h  e i t h e r  t h e  s e d a t i v e  o r  s t i m u l a n t .  H e  p a i d  

a t t e n t i o n  t o  t h e  d e s i g n  a n d  u s e d  r a t i n g s  t u  d e t e r m i n e  p o s s i b l e  

c h a n g e s  i "  spi -e i  h .  T h e  s t u d y  « . >ut d b e  c r i t  i c i s e d  on  t h e  b a s i s  

t h a t  t h e  . s u b | r ( i s  t i ' c e i v ' d  e a c h  m e d i c a t i o n  on o n e  o c c a s i o n  o n l y  

t : i l a b o r a t o r y  s i t u a t i  , n .  i K ' x e d r i n e  wa s  u s e d  by K i s h  a n d  

B o w l i n g  ( h i )  w i t h  s p e e d ,  d e l e c t  i v v s  a n d  m e n i a l l y  r e t a r d e d  s u b -  

i: v u , .  The  s t i i u y  wa s  i n s l i - u t e d  by I i s ! ,  who t o o k  i t e x e d r i n c
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j o r  wt ‘ i. ,h!.  t o,H i o l  .1 :d l o t n u l  l l u i t  Ch o r e  wa s  ’M r a m a t  i <• r e d u v -  

L i o r "  i n  l i i s  s  111 M e r  i i . Oi  a l l  Lin1 ■> u I > j c  v t. s  who  t e v e  i v u d  

: n c U i i . i i i o , . ,  i w e n i y - l k M  w e i r  m u i l c r o r s .  H a l l  [ h im  %ruup rt^-  

r o i  ' ml  tin.- dru'v,  a m i  t h e  o t ne  r  h a l l  a |i I u c r b o .  T a p e  r e v o r d i i i ^ . s  

.)! H i r c i . i  w i r e  :,aue b e l o r e  a m:  a l t e r  I l ie  e x p e r i m e n t  anil  a 

g e n e r a l  l a t i i i i i f  o l  im pro ven ^' n l  w a s  muJe by  t h e  I 'un b ln c i l  o b w e r v a -  

t i n . - s  nl w i n !  h ' l H n n i i ' l . ,  .i s | ) e u e h  t l i e r a p l s t  an u  t h e  J n e L t o r  

nl ( h e  p r u j e c f .  l i v e  s a l i i m l s  sh o w e d  im p r o v e m c n l  w i t h  t h e  

di"i_. w h i l e  o n l y  on e im p r o v e d  w i t h  t h e  p i a o e b o .  (Il t h e  l i v e ,  

t h r e e  s L u l l e r e r s  " i n p r n v e i i  i lra Hot i e a  I l y " ,  a l t h o u g h  t h e  a u t h o r s  

s t a l e  t h . i l  t h i  s l o l l c r i n ^  w a s  n u l  e i a J i c a t e p  -  " i t  wa s e u n -

I r u l l c d  by I h e  p a t i e n t " .  Nu u b i e e t i v e  a p p r . , : d a l  u l  t l i e

i h a u ^ e s  wa s ma de.

l T u H t i . p n i n  w o s  u s e J  w i t l i  l e n  s l u l l e r c r s  b y  S e h n u b e l  

a n d  S t r e e i  ( 1 0 7 ) .  T h e y  h y p o t h e s i s e d  t h a t  t h e  u s e  oi  t h i s  d r u g

i n . i l a  m a k e  I h e  i i a i i a g e m c i i l  oi  I h e  s l u l l e r i n y  a n  e a s i e r  I s s k  i i

m i d y  t e n s i o n  < <#u 1J  b e  r e d u r e u .  T h e y  I u u n d  t h e  d r u g  t u  b e  

b e n e l l e i a l .  S u b j c r i s  n ' p u r t e d  J e s s  t e n s i o n  a n d  w e r e  m o r e  a b l e  

l u  e u p c  w i l l i  t h e i r  S | i e c e h .  N o  q u a n t i t a t i v e  d a t a  w e r e  g i v e n  

a n u  ( h e  e o n e j u s i o n  a s  t u  t h e  e f f e c t i v e n e s s  u l  t h e  : r u j  w a s  

m a d e  o n  u h s e i v n t i u n s  a n d  r e p o . i s  b y  t h e  s u b ] e e l s  t h e m s e l v e s  

a n d  ' n u m b e r s  u l  i h e i r  l u n i l i e s .  I u  a n  a t t e m p t  t u  r e d u c e  t h e  

" h y p e r t o n i c i t y "  o t  p r c - s c h u o L  c h i l d r e n  w h o  s t u t t e r ,  H a l e  ( b " , )  

u s e d  t h i a m i n  h y d r o c h l o r i d e .  A  c o n t r o l  % r u u p  r e c e i v e d  p l a c e b o s .  

H e  l o u n d  t h a t  l i l t y - l i v e  | ) c r  . c u t  o i  t h e  c h i l d r e n  h a d  i m p r o v e d  

w i t h  ( h e  d r a g ,  a l t h o u g h  h e  d u e s  n u t  s t a t e  t h e  n u m b e r  o l  s u b -  

, e c l s  w h i  t o o k  p a r i  i n  t h e  s t u d y .  H e  r e m a r k s  t h a t  t h o s e  w h o  

d i u  i m p r o v e  d i d  s o  w i t h i n  t w o  w e e k s  o l  t r e a t m e n t  a n d  t h a t  t h c i - c  

w a s  a  " s u b s i a n t i a l  i m p r o v e m e n t "  a m o n g  t l i e  t w o  a n d  t h r c c - y e a r -  

u l d s  ( e i g h t y  p e r  c e n : l .  No i i u a n l i t a i i v c  I ' e s u l l s  a r e  g i v e n  

mi d  n „  i n d i c a t i o n  w. ma de  on  ho\ -  t h e  i m p r o v e m e n t  wa s  g a u g e d .

H e n s o n  ( K id )  n l s o  s l u d i e d  t lw c l i e c t s  o l  t h i a m i n

by  i j M c h i o i ' i J c  on  s t u t t e r e r s .  He u s e d  s e v e n t e e n  s u b j e c t s ,  

w i t h  a p l a c e b o  t o r  c o n t r o l  p u r p o s e s .  lie t e l l  t h a t  t h e  i m p r o v e ­

me n t  o b s e r v e d  i n  h i s  s n b i c v t s  i n d i c a t e d  t h e  p o s s i b l e  u s e  oi  

t h i s  e l i c i t  m n  i n  a s p e e c h  t h e r a p y  p r o g r a m m e .  H y d r o x y z i n e  

wa s  , . . c d  w i l l .  K . r l y - l s o  s t u t t e r e r s  by Y a . m - t o s  ( 1 4 2 j  who l o u n d  

t h e  m e d i c a l  i o n  t u  h a v e  t r a n q u i l l i z i n g ,  h y p o t e n s o r  a n d  r e l a x i n g  

p r o p e r t i e s .  I I  a i d e d  I h e  r e - e d u c a t i o n  ul  t h e  s u b j e c t s  "by 

b r e a k i n g  I h e  p a t h o l o g i c a l  c y c l e " .
/ T w o  . . .
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Tv.m s 1 iii 1 i <■ s  (mi t l u-  c i  1 (ic t s  ol  r o s e t - p i  n e  on  s t u t t e r -  

i i s  wi' i i -  . i v u i l u l j h -  ; , , r  r r l r f c . i i ' L ' .  M i l r l w l l  (H9) . i d m i n i s t e r e d  

r c s i r | ) i , n '  l   ̂ H i x t c i "  K l u l i u r c r H  w i l l i  .i pl .H'i 'bu u c l i n ^  fis c o n t r o l .  

Tiiv s t u d y  t-x I c i u i c u  c . vc r  n p i T i o d  ol  e l e v e n  w e e k s  ( f o u r  w e e k s  

i L ' d i e u t i o n ,  l l i i e c  wt»eks no  m e u i e n t  inn  nn d  l o o r  w e e k s  i n d i c a t i o n ) ,  

c ^ ' v e r i l y  r u i i n i ( H  en d  i r e ( ; u e n e y  c o u n t s  o i  H t u t l u r i n ^  w e r e  r e -  

i i n d e d  n ul i n l o i . i w i l i u u  on v n e i n u s  u s n e c d s  n l  t h r  s t u t l e r e r ' s  

c t: t i t u a t 1 l o w n i d s  h i s  K ^ e e c h  we s  c s i - ' c s s e d  -  t h i s  wa s  d o n e  m a i n l y  

i r om o b s e r v e !  i o n  a m i  vco- bal  un r v , ) o r L' s  S h e  t o u n d  t h a t  t h e r e  

wa s  no  ( l ian.^e in  I h e  s e v e r i t y  o r  l r e i , u e n c y  n i  s t u t t e r i n g .  How­

e v e r  , s h e  u u l c d  t h a t  a f n o , o r i t y  o f  s u b j e e i s  r e  o r t e d  a t e n d e n c y  

t o w a r d s  e a s i e r  s [ w c c h  w i l l i  m o r e o v e r t  s i u t l e r i u ^  an. i  t h a t  t l t e r e  

w a s  a i m t i c ' e a b l c  d e c i ' e a s e  i n  a n x i e t i e s .  L x r e u l i i i K  t o r  tw o  

s u b j e c t s ,  t h e  &roui) r e c e i v e d  S | ) e e c l i  t h e r a p y  c u n c u r : ' c n t l y  w i t h  

I he druv!  a d m i n i s t r a t i o n ,  a.n.i i t  i s  t h e r e f o r e  d i f  f  1. . .  i t o  a s s e s s

t h e  e l  1 e c  t i v v n e s s  u l  t h e  druv.  a 1 o n e  .

M e i i e r t  ( R H )  l o u n r l  r e H e r p i n e  s i m i i i i c a n t l y  b e n e l i c l a l

i n  r e u u e i i i j j  I  l i e  s t u t t e r i n g  m o m e n t s  o i  a s i n g l e  s u b  i e e t .  T h i s  

s u b j e c t  w a s  s e e n  o v e r  o n e  y e a r  w h e r e  t h e  l o l i o w i j i g  s e q u e n c e

t o o k  p l a c e : r o s o r p ' n e  a l o n e ;  p l a c e b o  a l o n e ,  r e s t  . p i n e  a l o n e ;

a n d  r e s e r p i n e  t o g e t h e r  w i t h  s p e e c h  t h e r a p y .  V a r i o u s  m e a s u r e  - 

in c u t s  w ? i ' e  t a k e n .  The  p l a c e b o  h a d  l i t t l e  e t l e c t  a n d  r e s e r p i n e

w i t h  s p e e c h  t h e r a p y  h a d  a p p r o x i m a t e l y  t h e  s a m e  e f f e c t  a s  wa s  

l i r s t  n o t e d  w ' t h  t h e  d r u g  a l o n e .  T h i s  e x p e r i m e n t  w i t h  t h e  o ne

s u b  j u e t  wa s  r e g a r d e d  a s  a p i l o t  s t u d y .

Some s t u d i e s  h a v e  b e e n  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  u s e  o i  

m e p r o b a m a t e  w i t h  s t u t t e r e r s .  Two i n d i c a t e d  t h a t  t h e  d r u g  wa s

(‘ l i e -  . i v e ,  ,)i C a r l o  e t  a l .  ( 14)  u s e d  m e p r o b a m a t e  w i t h  t h i r t y -

t wo  s t u t t e r e r s  wh o  w e r e  s e e n  o n c e  a w e e k  f o r  s i x  w e e k s .  T h i s  

p u b l i c a t i o n  w i s  o b v i o u s l y  b a s e d  o n  a s t u d y  c o n d u c t e d  b y  K a t z

(7 b) . Th e  s u b j e c t s  w e r e  a  i I  o c a  Led r a n d o m l y  t o  t h r e e  g r o u p s  -

d r u g ,  p l a c e b o  a n d  no  m e d i c a t i o n .  Th e  d o s a g e  wa s  i n c r e a s e d  

g r a d u a l l y  o  r e d u c e d  i n  i n d i v i d u a l  ( a w e s  w h e n  s i d e  e i i e e t s  

w e r e  n o t e d .  S u b j e c t s  w e r e  a d m i n i s t e r e d  t h e  I o wa  S c a l e  o l  A t t i ­

t u d e  l o w a r c s  S t u t t e r i n g  a t  t h e  l i r s t  i n t e r v i e w  a n d  t h e  T a y l o r  

M a n i f e s t  A n x i e t y  . S t a l e  d u r i n g  t h e  s e c o n d  v i s i t .  D u r i n g  1 1 % :  

l a s t  v i s i t  b o t h  t h e s e  s c a l e s  w e r e  g i v e n  a g a i n .  No m e n t i o n  i s  

ma d e  i n  t h e  o r i g i n a l  e x p e r i m e n t  by K a t z  (7 ,)  1.1 ui I 1 h e  T o y  I o r  

M . m i l r s l  A n x i e t y  i c a l c  w a s  g i v e n  d u r i n g  t l i e  l u s t  v i s i t .  O n
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e a c h  n c c i s i o n  t h e  s u b  j o o  I s  r e a d  t h e  sanie; SOU- w o r d  p a s s a g e .

I r e c u v i i v y  m o m e n t s  ol  s t n t  l u r i n g  w e r e  n o t e d  i r o n ;  a l l  r e c ' o r d -  

I x a  s e v e r i t y  r a t in . i m  w e r e  made o n l y  ire*:: l l i c  t a p e  

I ' e i u i ^ l i n  .w o i  t l i e  f i r s t  an d  l a s t  v i s i t s  (7", p .  2 7 ) .  T i l l s  

i s  n o t  m e n t i o n e d  iu  t h e  Ui L n r l o  e l  u i .  u i t i t l e  ( J 4 ) .  A l -  

I h o n g h  K a t z  ( 7S)  d e s c r i b e s  s e v e n  l y  r a  L i n..,s i n  h i s  p r o c e d u r e  , 

h e  d o e s  n o t  a p p e a r  t o  h a v e  r e p o r t e d  on  t h i s  u a o e - c f  i n  h i s  r e ­

s u l t s .  A s  i c i i .  i i  c a n t  t r e n d  i n  t e r m s  o l  t h e  r e d u c t i o n  o i  t h e  

m om en ts  o l  H t u t t e r i n t t  w a s  n o t e d  t o r  t h e  dru% * r o u p  and t h i s  

im p r o v e m e n t wa s  p i o ^ , c " ; i ' c  w i t h  c u r h  t r i a l .  Th€ p l a c e b o  and  

u o n - m e d i c u t e . t  g r o u p s  s l u ^ r , ,  , , im p ro vei i ' on t  n o r  w a s  t h e r e  a n y  

p r o H r e s s i u n  u s  w i t f .  t f .r  hue ;  ^ f o u p .  l i e s p i l c  t h i s  I t  i s  i e l t  

t h a t  t l i e  e l e m e n t  o f  a n n p t a t '  ,. s h o u l d  h a v e  l i e e n  t a k e n  i n t o  

a c c o u n t  e s p e c i a l l y  i n  t lx-  d m #  # : n u p  f l  i s  know,) t h a t  r e ­

p e a t e d  r e a d i n g  o i  th*' sa m e  p a s s a g e  t a a s i s  u d u p t a t i o n  t o  t h a t  

p a s s a g e  w i t h  l e s s  s t u t t e r i n g .  A l t h o u g h  t h e  s t u d y  wa s  ' c o n t r o l  - 

l e d " , t h e  d o u b l e - b l i n d  t e c h n i q u e  w a s  a p p a r e n t l y  n o t  u s e d ,  n o r  

d i d  t h e  s u b i e c i s  a c t  a s  t h e i r  own c o n t r o l s .  The g r o u p s  w e r e  

n o t  m a t c h e d .

The s t u d y  by M a x w e l l  und P u l t e r s u n  (R7) on  m e p r o b a ­

m a t e  w i l l i  s t u t t e r e r s  d i d  n o t  e m p l o y  a n y  o b j e c t i v e  m e a s u r e m e n t s .  

The e x p e r i m e n t e r s  s e l e c t e d  e i g h t e e n  s t u t t e r e r s  who w e r e  w e e n  

u l  i n t e r v a l s  o l  o n e  w e e k  d u r i n g  " a c t i v e  t r e a t m e n t "  and l a t e r  

a t  i n t e r v a l s  o l  on e m o n th  o v e r  a p e r i o a  o f  e i g h t  m o n t h s .  *11 

s u b j e c t s  w e r e  r e r c i v i i . L  s p e e c h  t h e r a p y  a t  I ' c  sa m e  t i m e .

R i g h t  s u b j e c t s  we *i  on  p l a c e b o .  The a u t h o r s  s t a t e d  t h a t

I b e r u  w a s  c o n t i n u e d  b e n r . i t  u i l c r  c o n t r o l  t a b l e t s  ( p l a c e b o )  

b a d  L c r n  s u h s l i l u l e U  l o r  t h e  d r u g .  The l i n n l  numbe r o f  s u b ­

j e c t s  on p l a c e b o s  wa s  n e t  g i v e n  and n o  m e n t i o n  wa s  made u s  t o  

t h e  b a s e s  on w h i c h  ( h e  s u b j e c t s  w e r e  l i u u l l y  s e l e c t e d  l o r  

p l a c e b o  a d m i n i s t r u l i u n .  S c l e l u i l  i s  g i v e n  n: t h e  c r i t e r i a  

u s e d  t o e  im p ro ve m en t o r  c h a n g e .  r m p r o v c i i r n l  was p r e s e n t e d  am 

i o l l o w s :  ' V e r y  :j o o d ,  1 3 ' : " ;  " g o o d  '14 " ;  " l i t t l e  n r  no  I m p ro v e

men! 2 2 . " .  T he y  l e l t  t h a t  t h e  b - u i c l i c i a l  c l i e c t s  u l  t h e  d r u g  

w o i o  (h u ( i t  " i a r i l f l a t c s  s p e e c h  t h e r a p y  an d s h o r t e n s  t h e  d u r u -  

( i o n  n i  t  r v a U nc n! " .

Ois ( l i e o t h e r  h a n d  I'C.i t  a n d  I v i J ' i a m s  (7 7) I ouuu  

me 11 r u b a r u  11 e  non - c I  e c l  i v c  when it .  wa s  us  r  d a s  a n  a d j u n  t t o  

( h e r . i p y .  T l iey n s e u  l i l i c c i i  s t u t t c f . r s  who w e r e  a l l o c a t e d  t u

/ e i t h e r  . . .
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i f ' t  , ' " f  t h e  J i x i b l r - b J i n U  l e r h -

: ' i ' i M v. '  ,( wl t c . i  e i t h e r  i h e  c x y e r i i i K i H e i ' S  i r i t '  t h e  s u b j e c t H

v e r e  . w. i t e  r,l I I '  i ri i% ,, p i . i e e t , n U e e u L i m i .  All ( i l t o m p t  wa s  

\ i , i e  I . , i i .  i . . i  , , m ; h l y  e. i  ( i i e  h . i s i s  ui  Che ((cifiunl e j

.1 1 ' v i . . u s  : e r , . .   ̂ .ii, .( ( l i t ,  r . i l i i , ; s  u h l a i n c U  I r u i n  j u d g e s ,  

a e  u " l i . e s  i r " - .  t h e  Mi k i l t i p h . i s i e  I ' e r s u u u i i t y  T n v e n -

t u r y .  l e e  H u h i c t s  . , i . l  r u '  . u t  i s  t h e i r  u v u  e u u l r u l s  i n  t h a t  

( ! ' e  I n i ' .  . I l l  i l . i e e h "  \ f r . i u , , s  h e r e  s h i t . h . r . i  a l l ( r  u p e r i o d

ul  n i . l i t . i t  i n : .  S . i l . ' p e i s  i . e r e  uu  t u e  u r u ^  , r  l ! i e  p l . i e e h n  l o r  

u i i . e t  v - n i r e  u . i y s .  l i i . l i v i t J u . i l  t h c r . i p y  w, , s  . nude i v e i l u l j l e  u n e e  

w e e k  i u i  n i l  s u h i e e t s  . m l  ^ r u u p  t h e r n p y  wa s  h e l  l m i c e  ,i 

w e e k .  S t x e e l i  i n t e r r u p t  1 ' iu' i  w e r e  e n t e ^ u r i / " . !  i n t o  t y , : i " ' .

The l i e ( | u e u e y  u .  s L u t t e r i i i ^  wa s  e e . i m e d  i u r  e u e h  t y p e  b e l u r r  

und n i t e r  i h e  e x | ) e r i : i e n t a l  i w r i u l  un a M u - w o n l  p a s s a g e ,  

i / i . i . t i l u t i v e  . m .  i n e l u d e u  s e v e r i t y  r . i t i i i < s ,  r e n d i i K  r u l e ,  

un. . s t  i r e s  irur-  I . '  . ' f l h l .  N" s t u l L s l i e u l l /  s i ^ i i i i e a u r  r e ­

s u l t s  w e i c  i l ' l u i n t i l  . , l t l u : i ' , h  reuit iu .^ r u l e s  w e r e  r e d u c e d  in  t h e  

r x p r r i i i e . i t u l  (u r u .: |  , ; iu i i p .  Tlie e x u e r i r x  u t e r s  u l s u  made c l i n l -  

e u l  u h s f ' r v n t i o u s  u:ul n u t e d  ( h . u  s i x  ul  t h e  s u b ) e e t : s  s h o w e d  a 

"in.uke . i  l . i v u r u b l e  i h u u ^ e "  n o n  l i . e  'unite n " n u u e i e t u l y  t n v u r a b i e  

An i n l e r e n t i n ^  . ' u : n t  nude by t h e e e  n u t h  r s  i s  t h a t  

t u e  ( | i i u u l i t u i i v c  m e a s u r e s  may b e v a i i u  i n  t h e i r  own r i i i h t  b u t  

t h e y  l i d  nut r e f l e c t  u ( . o n s i s t u n t  d i r e c t i o n  w h i c h  wus , j i n i ( ' u l i y  

e v u l . i . i t e i  u s  " im p r o e o m c n i ' ' .  No r e i t u e n c e  i j  mude a s  Lu t h e  

nnnuei'  in  w h i c h  t h e  e x t » r r i m e n t u l  u r  ( . m l r u i  ^ r o c - u  I ' e s p o n d e d  t n  

ui t u u l  s t w e i h  l l i e r u p v .

A m i t h e r  s l u u ^ ,  e m p l u y i u ^  d r u ^ s  is  un u d j o u e t  tu  s p e e c h  

t h e r a p y ,  w.,s  d un e  by  H u c k c t l  e t  n l .  (: )2) -  t h i s  N  *? u s iu H  

. h l o r p i x N ' i u / i u c .  The s u b | e c l s  c u n s i s t c u  u l  s i x t e e n  c h . l d i t u  

r u i i ' i n e ,  i n  n ^ e  i r u m  n i n e  t o  s i x t e e n  y e r r s .  Tltc c h i J d r e n  w e r e  

. U v i d o d  i n t o  s i x  g r o u p s .  Tl iey r e c e i v e d  g r o u p  t h . c i a p y  t w i t e  n 

we ,'^ .  The s u b  jet  t s  s t u r l c u  on p i u c e b u  l u r  s i x  w e e k s  a n d  t h e n  

we re n i v e n  e h l u r p r u m n z i n c  I n r  s i x  w e e k s .  A l t e r  t h i s  p e r  i u d ,

I.i icu n s u u i e t  t s  r e m a i n e d  a n d  w e r e  t h e n  d i v i d e d  i n t o  t wu  

' . i ps  I i y vi in.uiin ; / .a t i un r c e c i  v i ug  e  i t h e r  vl r ug  u r  p l u c e b o  ft  

.1 l u r l r c r  t w c n l y - i u u r  w e e k s .  Tl te t h e r . i | ) i s i s  d i d  n u t  know t h e  

I r u u  u r  p l u . c b o  u l L o c n t i u u n .  S p e e c h  r e c o r d i n g s  w e , e  ma d e  a t  

t h e  b e g i u u i n <  u u d  e u l  u l  t h r  e x p e r i m e n t a l  p e r i o d .  Tl i e  l l i e r a -  

p i s t s  c I n s s  i j l e d  t h e  c h i l d r e n  u e c u r d  Leg I n  w h e t h e r  t h e y  hu d  

" g r e u l l y  i m p r u v i d ' ,  ' i m p r o v e d " ,  o r  s h . t wc u  u. ,  c h . i u g r '

/ c r i t e r i a
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r r i l c  i i. i  wi - i u  Du s y n i i ' r . ^ ,  w i l h U r u w n L  r c i t d o n -

i i o s ,  <.‘i:. 11 i oi k: . u 1.1 i t u J t 1 t o w n r ^ s  Mu'  s ^ v e c : ;  ^ i - obl en i  a n d  t h e  

J r v . r e o  o l  ( f i i i t i ' u l .  u i l ' l u v c J .  T h e s e  r r i l c r i u  u p p c u i x  1 t o  h a v e  

U r m  nHc. f  s n L ' j u f  l i v e l y  b y  M,e t h c f v y i s i g .  <1 I h i . L e e j )

s u b i e i l s ,  w e r e  d e K r t  i b u J  j«; " ^ r ^ n t L y  L n o r u v e u ' ,  a n d

U u s e ,  t l i r e e  o n  ; ) l n c c b u ;  . v u r  w e r e  l . w n u  t o  b e  " i m p r o v e d "

t wu  u l  H i e s c  w e r e  n n  [ i l . i c e h o ;  w h i l e  o n e  s u b j e c t  oi l  ( ) l a i e b o  

w-is i . t l L ' l  a s  ' ' i io e h r . K ’C-' . l t : t i  a u l  h o r s  c o n o L u a e J  t h a t  t h e  

( ' hl i i ! ' i ) r : i ' i i r / . i , : e  . l i u  b e t t e r  t h ^ u  t l i e  e o n t r u L  nnU no

u L I lie .j niy,  . , i ' ou[) I n i l e d  t u  i m p r u v e . T h e y  r i o t e d  t h a t  

i l l e ;  ,i y( ; , r  j ) , j r  ui  i l i e  s u b j C i  ' s  i r«xn t l i e  d r u g  y r o u t ?  li ' iU c u n -  

L i. i i u c a  i .ii >vv , wi  t h  t h e  t h r e e  p l a c e b u  s u b j e c t s

whc; h. iu i ,) k-. who t h e n  sh u w e d  s i g n s  o l  r t -

l a | ) H e .  l u u i  y i . i :  . I i l e r ,  l l a , b ,  i l  ( i j )  in  .i i je r S \X m l  co m m u ni -  

e u t i . ) . )  t o  t h e  t r i u  n.i. ' ii'ii r . . (  t: :r p l i e n u t h i u z i i i e  t y p e  o f

( r u u f ; u ( f . l f % u r  ( e . ^ .  , , * s  J-j j n y t ) : L ) ^  by

i l s e l l  b u t  w i l l  i i e l | i  i - e i n l  n. c. '  m.jeew .  t h e r u p y  rroKro i^me ."

w i t h  y t i i L u . i e r M ,  i t  w u .i lu  a p u e n r  t h u t  t h e i r  a r e  no  c o n c l u s i v e  

r ^ s u l l s ,  t h n l  no  o n e  y t u d y  haw b e e n  c o n u u c t e J  f u r  v e r i i j c a -

t i o ' i  p u r p j s e y .  T!ie "w ju i'  i u t r u r H  t h a t  i i r e v e n t  nn i n t e r - s t u u y  

e v a J u n l t o n  j f - e ,  l h a l  t n c  e x i i c r i m e n t H i  s i t u a t i o n s  a r e  v n r i r i .  

U i f i e r c n t  dri .^w h a v e  b e e n  u s e d ,  d i l i e r e n t  o r  :u meus ure ,nenLh  

h iiv o b e e i '  t u k e n ,  un d  i n  yumc C u s e s ,  s p e e c h  t h e r o p y  w a s  h e l d  

c o r . c u  r r e n  L j y w i  t h  J r . 1*4 udn i i J  w t r a t  i o n .

U f l v n  wl'ei- t  s : ; i t i a L l r ; i l  r e s u l t s  s h e w e d  no H i ^ i u i i e n n c e ,  r l l n i e a l  

o b s e r v u L i o n s  I n d i e , i l c d  Mi at  l l i e  s u b i t ^  Ly ha d  im p r o v e d .  Ken t

( 70)  i n  h e r  r e v i e w  o i  w o r k  . l one on  d r u tis  a n d  s t u t t e r i n g ,  i e i t  

t h a  I. no  ffiv<isiit.'C.' t h a t  h i d  b e e n  u^-t 'd p r o v i d e . ,  a n y  s i g i i i  i i c a n t  

d a l a  ; i s  t o  U i e  r e u u e l i o . i  u l  a l  i L t e r m ^ .  B u r r  f m d  , " & j l l e i i d o r e  

( 2 2 )  u ; - c  r . i L h e r  m o r e  o p t i m i s i i e  u b o u t  U i e  u s e  o l  d r u . 4 0  w i t h  

s l w U r r r r s .  T h e y  l e e l  I h u t  t r a n q u i i l  i / c r s  a p p e a r  p r o m i t : ! : ' : '

■ m d  ;nav n o l  . i n l y  i>i ' udui t r e d u c t  i o n  oj  s t u t t e r i n g  s y t - v ' t o m s , 

b .i l  uwiy muke t l i e  S L 'b ie u l  "lewm s u s e e p t i b l e  t o  U n  y lu% j  

c m o l i u n u l  im t w e t  o l  l l i e  s i f e e e h  H i l u i U o n " .  The y e o n r i d e i  

t l , a (  . ,ru.;  mi^liL b e i . e ^ i r  ' ^ e  u s  a (k,o'  i n  t l i e  1' J i i^ - rj n ^ e

I h c r . i p e u t  i c  pi  o c u d u r t  aa( j  : ■- n e a v y  d o s a g e s  s i i o u i d

p o s s i O l y  h e  i n t r o d u c e d  i n  t h e  « -  oi  t h e r o p y  a n d  be

; ; r a a u a  I 1 y r c d i i c t ' u  1. it-.1 s t a t U - ^ '  e a s i e r  a b o u t  t h e

Iroin U i e  . i bo v e p e r u s a l  o i  m e  s l u u i e s  on  d r u *  i h e r ^ p y

Home s l u d i e s  c i t e a  h o w e v e r ,  c j . c u u r a ^ i ; i g  I ' e s u i L s .

/ t h e r a p y  . . .
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T )  t l :u k u i i k l c l ^ c  uj  i h r  w r i t i - i  uu L i l i r r . L u r c  c x i s l s  

0:1 I hv  typl '  ol  [ ' i . -r l i o. . . - ,  I ' x I . i l j i t c J  b y  u i U , i , i i / r d  Af r ' i t  . fw i n  

Hnul l '  A i r i r n  t o  t r t x i t . i c . i i  by L r , u K j u i l l i / f i H  mu: s c u o t i v u s .  

P s y u l . i . u r i H t H  u:iU n r u r u j u . i H l s  wl : )  l i . ivc l i ' c n l v l  A l r i c n u s ,  h n v e  

L,  ,)C'r5 ,n]fil  ( o n i nmni r . i i i wi i M,  t l ioL l l w- j c  s u b i r c  Ls I r n J  

l o  r o . n t  t n  Lhc s a n u  mnnni ' i  ;is d o  L u r u i m a r s  on LreaCmt nt

( i i .  UU,  i . Uj ) .  IfuryC ((iU) cowi menl oJ  Ui . i l  u(

t r n n q i i i l l i z . c r s  [ o r  A l r i t . m  s r l i i / u p h r e u i t s  y i c l d e U  ro(n| ) ; i rHbie  

r c s u l l s  l o  t l i o s u  o ,  w h i t e s ,  -uul A l r i r i i n  e n s e s  J c n o n s t r o e i d ^

( t n x i i i y  a t i i l c s  . ippi - . i r l o  rcM| ) ,n( i  l o  t r u r ] u i l i i z i r a  i n  k)ic s umc  

v»f,y us  w l i i l o s .

KcL i ( H H )  r e p o i ' l s  s i r  i l u r  o bs e r \ ' ; i l i o r i H j n d  o t  t l i e  

u pi i i k ) / !  l l u l .  i l  U . c n ?  h o u l d  be  , my  L l i l i c t ' c n r e H ,  t h e y  w o u l d  n o t  

Iw j , '  ( l i e n c L i u u  oi  Uu'  i ru\ t ,  b u l  In Hi e  r e j c l l o n  o l  Hi e  A i r i c a n ' s

r x , K ' r U m ' ( e H  o i  l l i c  d r u g ' s  c l t c r t .  Kc o i  l e p ) - ,  I h u l  A l r i u a n m

i vmnoL u n d r r s H i n d  t i i c  mLi l i nni am 01 t h e i r  syni i t i xns  ( a n x i e t y )  and  

r m m o l  : o ) l o k  uny  p y y r l i n l o ^ i m l  c x p l u n . i l i o i ,  -  t i h ' y  u p p c u r  t u  

rtMnp. i 'hcnd u:)d u c i i ' p t  p l i y ^ i i . U  r . m a e a  a nd s y mpt o ms  o n l y .  Me 

s i ^ ^ h t s  Hui l  Lur ot xj t ms  \ ! i u  m,L p l i yHi i x i l  s i d c - e l i e r t s

o i  d i u ^ s ,  but  l h a i  A i r i r u n w  n x p c r l  ^ l i y a i c a l  r u . i L t i o n s  t o  d r u ^ s  

s o  l l i ^ t  t i n y  IxxiM'r s i i l i s l i c d  t l u i l  t h e  u x j d i Li r u  i s  h a v i n g  an  

c f i o c f .  fk r i ' {K, r l s  U w l  hr  u i i c s  l l i c  s . ime doGa^us  o i  l / a i K i u i l -  

l i z e r s  .1: I s u . i . i l i v i s  l o r  A i r i L u n  p a t i e n t s  a s  ( o r  Dur o pe a nw.

SliCTIDN VI - ANYUWI W:  f TRi n- UOPLRAZl Ni :  AND AMYLUBARBITOND 

I T i i  I a o i i f  r.t:< i no ( t  r a nqu  i 11 i z u r ]

Thr  m . i i o r i t y  o l  L r L n i | u i l i f z c r s  i a l l i i v  i n t o  t h e

[ i h c mt l  i i i^izi . ' i t -  .41'ouii  , i c! '  <iii t h e  w u . ' - r o i ' t  i c a  ' a  r e  a s  p r o d i c  1 n y

d e c r e e s  o l  1 a i m n e s H  a n d  r e d i u  I. i 011 u l  t * x v  i t uni vi i t  a n d  a y i  1 a t L o n .

H u r «  t ( h 9 )  s t a t e s  t l v . i  t h e y  nvi .  i>ri ' i i<i ri  l y  <m t h r v o  n e u r o -  

i i iui t  1 mm 1 r a l  s y s t e m s :  t h e  r e t  i v a i a i -  s y s t e m  o l  t h e  m e d u l l a ,  m i d -

U r a l , ,  a n d  d i e n v e ; > h . i  t o n  ; l l i e h y p o t h a l a m u s  ; a n d  U i e  I I m b f c  

s y s t e m ,  e s o e v i a i l y  t h e  a m y g d a l a  a n d  h i  P i . o e a m p u s . He a d d s  

I h a t  ! h e  m o r e  p o t e m  U i e  p h e i i o  t h i a z  i n e  u e r i v a t i v e  ( a - . uU  a s

/ (  r i i  i i i o p e r a x i N C  . . .
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l i ‘ i i 1 111' i > s11 ■ 11 /  i m  ■) L i u  i . i t c r  i t s  t - i  1 cm: t  r>n t h y  l i i n l j L c  s y s t e m ,  

.u-il i l i i s  r i i i ' c l  c x l i n - [ ) y r . i m i ( l o l  s y n p lo in t i .  M i i t e -

I < y ( i i ‘J ) . i1 v ] s  I 1.11 t h e  u i i (. ' . -is u 1 t  r a n q u i  I 1 i zei ' i> e n n  a.i s o

h e ex p e*  Luu l u  u e l  . is  s l i . n l u n t s  t u  smr.e d e c r e e

H i  :.i^h l ! i e  i c L i t . H u i

T e J I  io , )Lr. i%ii ,r  i g  t r a n q u i l l i z i n j ;  o ^ u n t  u l  t h e  

; ) ! , c u . i t ) . i ; i / i i i c  Ir om  D ie , ' . ; i i u r j l y  ul  r e p o r t s  p u b l i s h e d

u.. i n i s  Ii i t  f i p pe . ir s  t l i ! t  i t  i s  s u n r w h . i t  c l l c e t i v o  i ' i  I 'c-  

U u i in s ;  . l U x i e l y  HiiJ . i H s n c i a t u U  synipto:ns ' ^ Z S ) .  Miiy Gt n i .

( S , )  s i u t u i l  U u ' t  I r i i J u u p c r u z i n c  wn s  ( , C i mos  u s  p u f e j ) !  u s

( h f u r p r o m w / i / M ?  o n  j  w i ^ i t - j i / r - w f i M h t  b { i s i s  arul i r l r  [ ) iu t  

i n r  , i i i i ^  i s  :: v u l u u b L c  u d d i i i o n  t o  t h e  r H i i ^  o i  d m g s  n v c i i l -  

nb!.c  l o r  l l i c  I r c u t n i u u t  o (  p s y e h o n o u r o t i c  sy m p to m s

! ( l r n - p y r ; u n i ( i n l  wyi. 'plomr u. ive b e e n  c n t u u n t e r e i '  w i t h  

L r i l l u o | K i r . i z i n c ,  bil l  f l  n p p u n r s  ^h;it tfK;y c a n  b e e i i m i i j n t e d  

wlioe ( h e  ' d u x  i s  jJ u  f n i . s i e r e J  i n  low closm^c w i t h  rjmbulHtory  

r . i s r w .  IhiUson und Cornmnn (12';  [). lH 4j  s t u d i e d  th u  i n c i d e n c e  

ut u x t i . i - p y r c m i i d i i l  HyupliKns i n  4 , 2 0 0  p n t i e n t s  an d i o u n d  t h e  

I n e i d c m e  o l  t ! n ! s e  sy m p to m s  t u  bo v e r y  i o w  ";hun Lhe

lus ay;e wuw v I l l i  I n 2 ™;-t :u^. Tin: i m  i d u n c e  o i  s  H e  e  i £ei: t s  w<is 

n l : iu  low w h en  t h e  d o s a g e  w;is  i n e i - c . i s e d  Co & d a i l y  ( 3 . b ) 9 .  

i irotvs i iK -s s  arul It? t h a r 14y , o l  t e n  p r o d m e d  by s i m i l a r  d r u a s  , 

s e e n  i n  bo n t  ni i n im ^n  w i t h  l r i i i u o | ) e t ' u z l n e .  Avd (5)  hnd  

a l s o  v o n s  i d e  r e d  t l iv  s i d e  e l i e r i s  o i  t h i s  dvu ;̂, b u t  i c l t  t h a t  

t h e y  ( H o l d  be e u u t r o U r u  o r  u l i m i n . i l u d  by p r e s c r i b i n g  l o w  

d o n n i c H .  Ik.- o b s e r v e !  rho' .  t h e  d r u g  wus m oat v u i u a b l e  i n  

I ' c l i c v i n ^  t e n s i u n ,  . m x i e  y .:nU i - e s t i c s s f i e s * : .  WinKelman  

p .S U )  n o l t ^ l  j n  L i l o r ln c s f :  i n  h i s  p a t i e n t s  on  t h e  d r u ^  

cmd s . u d  " . . .  i t  y i v c s  ri s t n t e  "1 c a lm n c m s  w i t h o u t  s e d i t i o n ' ' ,  

,iiiu liu u d d o d ,  i n  so m e  i n s l . u i i c g  " i t  %i' /es  an  . i p o c u r n n e c  o l  e x -  

e i l u w n C .  " r i l h i  r  i / i  y I.. < l i c n i  s ; i i d  t o  h n v e  du; i l  p r o p c r -  

l i e s .  In u y t u u y  ,m IxlKivn'i iL' l U K o i d r r s  ainun\i c h U U r c n ,  

B e . m l i y  .md  C ib w. m  ( 7 )  p r e d i c t e d  t h a t  Jl  p r o v i d e s  u c a l m i n g  

e l  e i  t  on  Urn h y p c u r t i v c  c h J i d r e n  ;md u s t i m u l u t i n j  e i l c c i  on  

l ho w i l h d r m v n  c h i l . l v m .  T h i s  wus bo .  no o u t  by t h e i r  r e s u l t s .

U,,(. t u  Hie s U : „ u l , i l u i %  c l i c . t  l l w l  t r i l l u o p e ,  i ^ i n c  

e.  u l i u v e ,  Ayd ( , )  preH. i ' ib e d  b n r h i l u r u t e s  t o  c o u n t e r , , r l  in s u m -

h! l l  U : a ,  w a s  p r e s e n t  m  s o n - e  u l  h i . *  p a t i e n t s  w h o  w e r e  o n  t h e

/ I  r  , iqui  11 1 / in.;  . . .
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t r . i : t u i i i l l i %u] i ' .  ifp ( e l l  t l xi t  s u c h  ;i ( o mb f n u l i u i :  oi

n c n l i n c m  wus ;)i.K L n \ : 4  us  tl'i? Ui u^  d«)cs u n l  p o l e u t i o c e  Die 

,'i l i u n  ui  ih i '  l i . i i b i m r u L i s .  Ht' u d i i f n l s t c z u U  D ie Uru^ Lu 

t  i ' ^ l i t y-eLj lht  | ] u l i < ' u lH,  bul l ,  u . Uu l n t o r y  niiLi l i u s i i i l u l i / OL. ,  whu 

huu u i i Ai c i y  ui ,J i c n y h m  s i u l i H .  Si  . l y  p e r  t ei iL ol  Llie t o t a l  

n u i ' l wr  ui  H u b j r i l m  im,n'uvt ' ' l  u u J  lie i iul ixl  l l i ul  " t l i u  ir.uii'  p r o -  

t x i u n r c J  i l i e u n x i c t y ,  u%i Lu l i o . ,  o r  u x c l l e m L n : ,  Llio more s t r i k i n g  

wus U ie  c U u r t  o l  i H i L u u p c i ' u / i u t - " .

The r e s u l t s  u b l a  i n e d  by ! r e e d  (MO) w i t h  i i i  Leen o u t  

oi I wont. y - t ! i r e v  d i s t u r b e d  c h i L d r e n  w e r e  " e x c e l l e n t "  w i t h  t r i -  

1 l u o p e r a x  in i ' .  ( Ji  t i i e s e  1 i i  t e e n , l l i i r l e c n  c h i l d r e n  ha d  p r e -  

v i u u s j y  i a  i l e d  t u  r e s p o n d  t o  o t h e r  t r a n q u i l l i z e r s  s u c h  as  

I'u m pu zin o  n;i:i i n c p in b u n in t c .  An u u t i - a n x i e t y  e i t e e t  waa I o u n d  

by Murx (12Fi p .  9 4 )  whu u s u u  ulie d r u ^  on  l o r t y - t l i r e e  p a t i e n t *  

who ha d  e x p e r i e n c e d  v a r i o u s  h t a t e s  o t  a n x i e t y .  l ie l o u n d  t h e  

dniy;  i n  b e e l l c i . t i v r  i n  s i x t y - l i v e  j*?:' r e n t  o l  t h e  g r o u p  m t u d i c d .  

A n o t h e r  s t u d y  b,  Pr<n' ( o i 1 anu u ( 1 2 cj p .  3S) r e p o r t e d  g o o d  

r e s u l t s  w i l l '  i n d u s t r i a l  w o r k e r s  who s o i l  e r e d  m u  d an d  m o d e r a t e  

n n x i e t y .  T he y  d i d  n o t  n o t i c e  c.ny p s y t l i o m o t o r  o r  n c i r o n u g u l n r  

s i d e - u l l c r l s .  G ud aurd (1 2 S  p .  2 9 )  t i r n l e d  h iu % l r e i l - a n i l - l o u r  

p s y e h n n c u r o i i c  n u t p n l j c a l H  w i t h  t r i l l u u p e r r i z i r c  an d f o u n d  t h a t  

i i l l y - l o u r  n b t u l n e d  " e x c e l l e n t "  r e s u l t s  nnd t h i r l y - t l i r c e  "go od "  

r e m u l l m .  I, n o t e d  t l i u l  l h e  di 'u^ a p p e a r e d  " l e s s  s n p o r i l l c  

t h a n  'iii j o r p ' ‘i i n z i n e  an d  m o s t  o t h e r  p h e n o t h i  a z  j. n e s  " .

fni i sL ( S r '  L ' u t . c l u ' " u  t l i u t  " t h e  ne we r  p i p e r a z i n e

[ j l i cnoi l i i a / . i nv I r a a q u  i l i z o i  s  , not  a b l y  Ke r mi t a  I nnd S t e l a z i n e "  

( I r l l l u o p e r u x i u u )  d " e  n  ' b e n e l i c i a l  t h a n  o t h e r  t r a n q u i l l i z e r s

as  t h e r e  i s  a hi  . ' he r  Liic r a r' eu l  lc r es | ) i  . and a l o w e r  i n c i d e n c e  

ol  mm ro.l o ‘ i c a L r e a c t  ion-; ai,  . ‘■fide e l  1 e e l s  .

Ajny i o b a r b i  t o n e

H u r b i t u r ' l e s  ( s e u a L i v e s )  u r e  c e n l r u J  n e r v o u s  s / s t e m  

d u p i e s s a n t s  a n d ,  d e p e n d i n ' .  t l i e i r  s t r e n g t h ,  eun p r o d u c e  

v a r y i n g  d i ^ i ' e e s  ul  s e d u l i u n  i rnm s l i ^ l i l ,  t o  d e e p  cun'u.

K n b i e  ( 7 S  p .  2 1 9 )  s t u l e s  t h a t  t h e  u m i e r l y i n ^  n s w u i n p t i o n  o i  

b u r b i l u r u l c r ,  i s  D i a l  t h e y  l e s s e n  ( r t i e u l  a c t i v i t y  u nd  t h e  

i m p u l s e s  a i ' i s i i u ,  1'i'uin t i n 1 d e e p e r  •«, l i t r e s  o l t h e  c o r t e x  w h i c h  

i i cn o ii  t a l i e c t s v c  s t , t v s  . V a r i o u s  s t u d i e s  oil UUl 'hi  l u r u  ler.



k r r r  c v u l  i . i . e . .  Uy i k l ( ' i  (UK)  ] >7) wl m I ' i m . d  Mi n i  e j p c t r o -  

r ' K e , i ! : . i l u ^ r i i , . s  i i i . j i i z i N ' J  ( h i s  ^ r o u ; )  nl  u r u y s  p a r t i c i p a t e s

i n  ; i l L L ' r i i i ;  c m u l i o n ,  t i r n r i i l i u u  , m i  r u i i H r i o u s i K S * .  CocKLiiau 

; m J  ( l i l mm i  ( ^7  p .  12( ' )  i v ; i u r l  t l i . i l  Lhu c c u t r n l  c i i . ' t c x  n n d  t h e  

r c r i o u l n r  , n i i v . u i : i ,  s y s l r . i ,  . ] i r  H L i i R i l i v r  L l : ; i r b i l u r i ] l c ^ .

A m y L o l x i r b i l f r u  im n u o  j |  t h e  w e U - k n u w n  b n r b i l u r n t e s  

.m..i liuN b e e n  n s c l  l , i  t h e  i ncuf r f i l .  p r u l c y s i u f i  i u r  v f f r y  n wny  

y c n i G .  I t  i s  u l m u  Xjiowu ;is ' a m « ; b , i r b l L ^ l "  a n d  i s  t r a u c )  u r i d u r  

t l i c  iKirip " A i n y t n l " .  I t  i s  ( ' L i S H i f i e U  a s  un  i i i i e m i e d i a L e  n c t i n K

dr i i j ;  (M 7 p .  125)  . Wi x . . e r  ( I ' u i  p .  2 2 5 )  r e l e r s  t o  a m y i o b a r b i  - 

t o n e  a s  a  [ i s y c h o l e p l  i c  d r u /  w h i c h  " d e c r e o H i ' b  a n x i e t y ,  e n a b l i n g  

t h e  p c i t i e n l  t o  e x t c  r u a l  j . ze i t " .

Ai nyl nz  i no

The ciNiibi iK'i visu o l  t r U l u o p e m z j i i c  cu,u a n i y l o b a r b i -

toi iG (A' ’y 1 o z i n c )  w a s  I i r u t  r e p o r t e d  by  May (H4) i n  1 9 b i .  He 

I md  n o t  i c e d  t l t e  H u r c e s . ,  , J  r , i ) i  o i  Ll i e s e  t wo  u r u g s  i n  c o n -  

I r o I H n j ,  n e u r - ' t  i ■ Hyni pi ums a m i  t h i s  l e d  h i  n t o  c o n d u c  s ,i i . -on- 

I r o l l e d  t r i r i l  u s i n ^  c o o b i n o t i o ' ]  o l  t l i e  t wo  d r u g s  u s  a g a i n s t  

umyl  o b a r b  i Lone «i Lune . He le. i t .  Lhn t , a s  e a c h  u ’u g  h a d  a u i  i  - 

l e r e n t  s i t e  ul  n e t  i o n  ( o n e  e o r l i c a i  a n d  t h e  o t h e r  s u b - c u r t i e a l )  , 

a c o m b i n a t i o n  m i ^ h t  b e  u u r t  power ! .  u.l. Ly c o r r e v  L i v e  t h a n  e i t h e r  

a l o n e . He c h o s e  a r e p r e s e n t a t i v e  c r o s s - s e c t i o n  o l  t h i r t y - t w o  

p s y c h i a t r i c  p a t i e n t s  u  i. whom l i v e  l a t e r  d i s c  r r . l  i n u e d  t h e  e x ­

p e r i m e n t .  C a s e s  w e r e  r a n d o m. . y  a l l o c a t e d  t o  t wo  a r o u p s  who 

s t a r t e d  on  e i t h e r  Lhe c o m b i n e d  n, i x ( e  (1 g r . a myl  o b a r h i .  t o n e  , 

a n d  1 m%nt. t r i l L i o ^ ' r a / l n e )  o r  o n  a,  y l o b a r b i t n n e f  1 g r . )  

a l o n r .  T h e s e  w e r e  t h e n  s w i t c n c U  a l l e r  a  f o u r t e e n - d a y

p e r i o d .  Th e  s t u d y  wa s  a doul :  1 e - b l.i n d  o n e  i n  t h a t  n e i t h e r  

Hi t  s u b j e c t s  n o r  t h e  e x | ) e r l m e n t e r  w e r e  a w a r e  o t  t h e  u r u y  a l -  

l o i a t i o n .  A e i i n i i a l  a s y e s s m e n t  on  a  L o u r - p o i n t  S i u l e  warn 

ma d e  by  t h e  c x i K - ' r i m c n l e r  a n d  p a l i e n t s  t l w . n s e l v c H ,  He l o u n d  

t h a t  a l l  t h e  r . i s c b  h a d  i m p r o v e d  o n  t h e  c o m b i n e d  me d i c  a t  i c j n ,  

wl*c] ' cr , s  s i x  d i d  n o l  i m p r o v e  o n  a m y l j b a r b i t u n c  a l o n e .

S i n c e  M a y ' s  w o r k ,  a  n u ml x ' r  o l  o i l i e r  s t u d i e s  h a v e

b e e n  r o n d i a U ' d  u . i i u ;  t I n s  c o m b i n e d  m i x t u r e .  I r on ;  t h e  l i t e r a ­

t u r e  on  I lie e i  i c .  t s  oi  A j n y f o z i n e  i t  a p p e a r s  t h a t  l ew u t . i i i z u . 1  

a n y  e  Mh .t  i men I a I . l e s i v n  u r  • • o n t r o l s  a s  May d i d .  C u i i l a u m r

/ a n d  . . .
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.uni  S i l l s  ( ' ) ! )  l i e ,  ( u l  ui ic  l u m d r u J - ; i n ( l - l c u r  | i u L i u i ) l s  w i l h  

, \ m y l u / i : i c .  T h e y  p u i n l i ' U  o u l  t l i u l  l l i c  w l r  ul  Che ccim-

h i i . , i t i u n  14 l lwil  L r i j l . i w i i c r n / i i i c  r i v l ik - rs  t e n s i o n  <ind

. m x i c l y ,  .m d  t;ii ' h . H ' h i t i i i . U , '  I ' u n l y u h ;  t h e  u l u m c n l  u l  hy;)(_r- 

f x ( i l : i b i l i l y ,  h l i i i h  U 11? I i r s i  . i r i /  x iy  iiit r i.vise i l  u s e d  n j u n c .  

The s u b  i t. -rts  \vcvv I r e  Lei! i rum two ' 1: bnn ^t-iK'ta L pviavl  i c e b  

nnd w c i i '  U i v i t i r d  r u u ^ l i l y  i i . t u  Iwu ^ r u u p s  l l i o s o  h w v i n #  u n x i o t y  

y l j t c s ,  ,mU U iu y v  l u v i i i ' ,  . i n x i v t y  w i t h  LlvpTcmalon.  Tl icy w e i v  

trCiif i 'U l e r  u (ii'i i u J  u l  s i x  w e e k s .  a i x t y - c i x ^ ^  sliLiwcJ 

' ' p x u c l l i 'M l  .uni  yiWKi" r r s n l t m ,  dnil L h i r t y - t ^ j  I n i i ' "  o r  "i)uur"' 

r e s u l t s  -  l u u r  t u y c s  d e l . i u l l u d  l u t i n g  t h e  s l u d y .  Nu a i . i e

l U l c e b s  w ? i T  Huc n.  L l i i L e l o y  ( 1 3 9 )  o b s ( » i v c \ l  thaL  t h e  n u J i l i u n

ul  H ' n y l u h ; i r h i ( u n e  e l i m i n . i l r s  ' inw/inCen r i H l t c s a n o y s  t l m t  muy be 

p r e s e n t  w h c r  enmp s n p e e i v e  l r i , h . u p c i \ i / l n c  , ' l u u e .  He s u i d  

i L i r t l w r  " . . .  t h e  n J . l i t  i o n  u l  , i m y L , ,b u r h i t u n e  Cu c r l f l u ' i p e r J z i i K  

wa s  l u l l G x l  i u r  t u  e u n t r o l  . m x i e l y  o i t ' i e r  preH cnL a t  t h e  o u t s e t  

n r  e . t t cryinK  t l u r i u ^  t i ' H l u o | K ' r . : % i n c  t n c r u p y . "  Ol t h e  n i n e t y -

t w o  1 s i ' s  t r c . i t c d ,  ^ i x t y - i l v o  p r ^ l u r i r i l '  eu t^bin&ition m ix  -

t u r u  niul l h e  i x -S u ' tH  w e r e  " s . i t i H j r u l u i ' y "  i n  t l i i i l y - u i g h t  o l  

i l ! e  H i i h i e r t s .  Uurr4)ws uuJ U u u j u e r  ( 2 3 )  r e p o r t e d  t h n r  s l x t y -  

l o u r  uu l  o i  ;i t o i u l  ol  n i i M ' i y - s c v e n  m o n l w L ly  J i a t u r ^ e i l  p u t i e n t s  

ix 'sp ondu U " H . i i i H . u e i u r l l y '  -  " t n o  b e s t  r c s u L t B  b e i n ^  u b l o i n e u  

i n  L v  n n x i c t v  s l u i c  .^ruuu'  . L e i  I s  ( 1 3 7 )  r c p c ' r i e d  " i n r ' ^ s s i v e "  

r e y u i i w  k i t i i  A i r v l o z i n e .  .m.i b(;Lh | , . i / n r u s  (A l)  nnu J o h n s u n  i t  

u l .  (7^)  r c u u r l r :  ^uud r e s u l l s  w i t h  I h i s  co iu b in v d  n j U i c n l i o n .

I r o n  t h e s e  aLUil ioB 11 w o u l d  u p | ) c a r  I h o l  t l i e  i i s e  ol

Ain/i  0 /  i ne w i t h  s t u t t e r e r s  i s  w o r t h  c o n s i d e r a t i o n .  The n } o r  i l y  

ul  w n l r i ' y  h u v c  r e p o r t e d  t h a t  ( h i s  d m *  i s  somi 'w lw t s u c c e s s l u l  

i n  I ' c l i e v i . i ' t  . i n x l e t y  a n d  t e n s i o n ,  and  t h a t  l h e  a i d e  c l l e c l m  a r e  

m i n im a l  wh en  c s e d  In low . i . s a q c .  The r e d u c t i o n  o f  e m o t i o n a l  

r ^ . i c l i o n s  t , ,  s t r c i . s  a n d  a n x i e t y  by Llie a p p l i c a t i o n  o i  a t r n n -  

( | u f | L i / e r  ap i» e . . rs  l o  Lx. a  l u i ^ i t i i ' i a l e  a p p r o a c h  : o  L i' c a tl n \ {  t h e  

s  t w h s  r n i o u n t e i ' e d  by s  I ul  Ivrerss  . The im p a c t  o l  s t r e s s  und 

a n x i e l y  ' , i n  Ix.' c o u n t e r . . c t e d  l u r t h e r  by ( a u s l i i H  " s l i g h t  i c d u c -  

t i o e  ul a w a r e n e s s  w h i c h  , : , u ! d  Ix- b r u u o h t  a h o u l  by a s e d a t i v e  

A < u m bih dt i n n  -.1 t h e  two ^ r o n u s  u l  d r u g s ,  t h i - r e l o i v ,  s e e m s  t o  

I),, it Umh i b i e  u n d  p r . u t i c a l  lurm o l  - w u M M t i o n  l o r  s t u t t e r e r s .

I I  s h o u  i u  h e  r t * i i e r . t t  e . i  I h u t  s u c h  d m ’ X r u n n o t  b r u u *  ; d ) o u i  

v , m r> ! e t < .  s y m i o o m  . i me  i i o r n  U  o : : . T h e  j u s  t i I i c a  t i o n  J o r  t h e  u s e  

<ii t l , < s ( d r u v „  w i l l ,  H ' . , L t e r c r «  M r s  t h e  a r , s u , „ p t i o n  t h a t

/ t h e y  . . .



a p p r v l i v b s  t o n  ,!f-, s o o  j a t o J  w i t h  j Xj or  spt - uvl i  pv . i m ’lii. ' im'vs , w h i c h  

I ' oviUi  1 c u  J  t o  .i 1 v s s i ' j i  i i) 4 ii! LIk; i r v q u c i i t . y  a n d  s u v e r i . t y  o t  

s t u t  Lt-vi  ii>4 by  . ipt i j ' ns .

A C T I O N    V I I . - THI: I.BO

An i :ii[)r )i’t a n t d c v v l  opmt ' i i t  i n  d r u g  u x p e r i m c M i t a t  i n n  h a s  

b e e n  t h u  u s v  u t  t h e  p l . i c u b u .  T h i s  i s  u s u a J l y  a n  i n a c t i v e  d u b -  

s t i - . m v  t l i u t  i s  p r t - s c n t t - d  i n  a l o r n  v i . s u a i . l y  i d e n t i c a l  t o  t h a t  

o i  a n y  a r t .  i v v  d r u ^  b u t n g  t e s t e d .  Thu  i n c l u s i o n  o i  t h e  p l a c e b o  

I n e x p e r i m e n t a l  d e s i g n s  w i t h  a c t i v e  d r u g s  c o n s t i t u t e s  o n e  a s  - 

p c v t  o i t h e  " d o u b l e - b l i n d "  p r o c e d u r e  w h u r e  n e i t h e r  t h e  s u b j e c t  

n o r  t h e  e x p e r i m e n t c r  i s  ma d e  a w a r e  oi. w h e n  t h e  a c t i v e  d r u g  i s  

b e i n g  g i v e n .  I t  i s  d e s i g n e d  t o  e l i m i n a t e  t h e  p o s s i b l e  i n -  

f l u e n c e  o l  B U K K e s t i L i l i t y  wh e n  u n  a c t i v e  d r u g  I s  p r u H e n t e d ,  

a n d  a t  t l i e  s a me  t  i me i t  e n a b l e s  t h e  e i t i e a e y  oi  t h e  d i ’u g  t o  

b e  t e s t e d .

S u g g e s t i b i l i t y  appt .  n - i  t o  p l a y  a l a r g e  p a r t  i n  t h e  

t y p e  o l  r e s p o n s e  t h a t  s u b j e c t s  p r o d u c e  w i t h  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  

o i  a p l a c e b o .  A c c o r d i n g  t o  B e e c h e r  (H p .  b i )  , p l a c e b o s  a r e  

i n c r e a s i n g l y  e i i e c t i v e  w i t h  i i>c r e a  -;e i n  s t r e s s  a n d  t d i s  s e e m s  

t o  p o i n t  t o  t h e  e l i e c t  o i  s u g g e s t i o n .  B e e c h e r  r e v i e w e d  i i l -  

t e e n  s t u d i e s  w h e r e  u s e  wa s  ma d e  o l  t h e  p l a c e b o  i n  v a r i o u s  c o n ­

d i t i o n s  a n d  i o u n d  a n  a v e r a g e  e i  i. e c t  i v e n e s s  o i  t h i r t y - l i v e  p ? r  

c e r t . He l i s t s  t h e  .1 o l l o w n i g  e l i r r t s  t h a t  p l a c e b o s  c a n  p r o ­

d u c e :  u r o w s i n e s a ;  h e a d a c h e ; i a t i g u e ;  n a u s e a ; " wa r m g l o w "

a n d  r e  l u x a t i o n  6 5 ) .  B e e c l w r  a i w o  j uui Ml  t h a t  t h e n  w e r e  

n o  d i  i i e r e n c e s  i n  s e x  o r  i n t e l l i g e n c e  i n  t e r m s  u i  t h e  i n d i v i ­

d u a l s  who  r e a c t e d  t o  a  p l a c e b o .  He c o n c l u d e d  t h a t  a p e r s o n  

r e a c t i n g  p o s i t i v e l y  t o  a  p 1 n e e b w w o u l d  b e  a " r e c o g n i z a b l e  t y p e  

o l  i n . l i v i d u a l " ,  b u t  t h i s ,  h e  H u y s ,  c o u l d  o n l y  b e  d e t u c r u d  u l t e r  

i n t e n  ■i i v e  i n t e r v i i ^ s  a n d  p s y c h o l o g i c a l  t e s t s  ( p .  72)  .

Out:  o i  t h e  l e w s t u d i e s  t h a t  a t t e m p t e d  t o  d i s t i n g u i s h

p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  o i  p e r s o n s  r e s p o n d i n g  p o s i t i v e l y  o r  

n e g a t  i v c  i y  t o  p l a c e b o s  wa s  c o n d u c t e d  b y  L a s a g n a  e t  a J . (HU) .

T h e y  i o u n d  t h a t  a p e r s o n  who r e s p o i U c u  m o s t  e a s r l y  t o  a p l a c e b o  

t e n d e d  t o  b e  a n  o u t - g o i n g ,  s o m e w h a t  d e p e n d e n t  p e r s o n a l i t y ,  w h i l e  

t h e  p e r s o n  who i s  n u t  l i k e l y  t o  r e s p o n d  t o  a p l a c e b o  t e n d s  t o  b e  

a m o r e  c r i t i c a l  , 1 e s ; ;  d e p e n d e n t  a r  l p o s s i b l y  m o r e  r i g i d  

p e r s o n a l i t y  t yp-  . / T r o u t o n  . . .
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l i w i t ' ) , .  p u i u l s  nut  t h . i t ,  i t l l l iuuv. l i  ;)lu('L'bu )x?-

. H l i i i i r ,  '.iy i , . i n , , ; i y  It,  uii )i : in(C llii- i ' ! , u r L ,  Lhoy

ni;iy . i l s  i s u b t r . n  I l i w i '  i l .  H(' s u ^ . ^ ' s l s

Oiiv’t i . i n  Imiou I Xu ’’s  I., ■, i ) .  t -u- i j \ i  i. v I d u n  i " ,1 l l  he  i .Line u

J r u v ;  i s  ^ i v r : i  i t .  u n k r  l u  u . k i i t s i . i i i u  t t i c  s . i b i u i l ' s  

l i u  i  u l  & n u k ;  l r i . : l i K . L i l  . - h J  l i i s  i x . K l i u i ^  l i  H e

l i y / u i l M ' s i / i s  i n , i l  s r w i i d . ' r y  s n ^ ' ' , ' w L i u i l i t y ,  r . i l h e r  U i a u  | ) r f -  

' x  r y  s u . ' . i r s l i l n l i L y ,  ( s  i l l ,  I r . i i :  r u l o t * ; ' .  U .  p l u i - c b o  r o u i l . r i n s .

W t ' n d l  u n d  C . u w i o u  ( I d  " )  h n v u  u x , : r L S s o l  U p i v  u i s i i k r  u l  I n c

l e r : )  " | ) j ; i < i l ) u  n n ' i l "  w h i i l i  i m p l i o H  D x i l  i h o  i j ' i s u  u l  u n y  

e l i c i t  i s  ( h i '  ( . n i H i i l r  T l ; u  n i i r  I  ( , i u s c s ,  l ! n  n u l h L ^ r a

s U . l r ,  . u - o  m u i ' U  r ) m ^ L i ' x .  T l i c y  i n c l u u c  1 ) % '  . i t L i t u i k  n l  l h e

s u b i i ' k i  t u  i l i f  r x ; w r i m v i , i u i ' ,  U: c  s u L j i r i ' M  [ ) i ' r . . c | : l l on  l h e  

. i h v  s u b j c i ' i ' K  " \ | ) i ' r t . u i ( i n H  us  i i i i o v i c w  by Clx? 

I n t u l  i i r ' a i ud u i f M,  uix: h i ;  e . i k' i rui ni c i i L,  bo l l i  In a nd o u t  oi  11% 

I d b u r i i l u i y .  j i  M f i s i i u  und k l u i x u n  ( i S  j u j )  h u v e  l o n i i u c b c d  

Hi m i t s  ui: Ui u , ' I . i ( Lhu i ' i 'y,*unsi  k h i i l :  I ' l ' ve ul ed  p h y s i u l u g i c u i ,  

b e l i u v i u n r . i .  . md s . i b j i ' r l i v i '  T h e y  u l s o  i o u n d  t h f i l  t h e

i:'. . u i l u J f  ui  l l i c  phi i ' i ' bu  ri 'bi iunsi '  u .  s . i b j c r l N  d i i l c r e U  n c . ' o r -  

d i n x  l o  whuHi i ' i  U . c y  wc r u  on .i l i iul i  u r  l ow l o s a ^ c  o l  t h e  a c t i v e  

dr ui , .  T i n s  puri'uiiKj;!']:!,  t h e y  I c H ,  i c s u J t c u  . i f i  l h e  s l t i m -  

l i u n c l  c x p c i d . i u r i C H  s e t  u,) by  Ihi'  s u h i c c l s '  e x [ ) @r i c n r e  w i t h  

l h e  d m n H  uKud.

[n  r c l . i l i u n  t u  U ie p r e s e n t  I 'xpc i  i m c n t i i l  s t u d y ,  w 

u e i l i i i ' i i l  . r i i ,  k-  u,i  s u j . u r  ^ l a i i ' b u s  nnu f l u t t e r i n g  wns w r i t t e n  

by k \ ' l ; , y r k  ,mu C u r l  Is  ( 9 < ) .  The y  q u e s t  l o n c u  t h e  u s e  o l  L a c -  

t u s e  k l . i r h  lui i i i vd  i l i c  si ibHLrinri ' ul  p l . i c e b o s  u s e d  i n  s e n c  ul 

( h e  s i  i n i i ' s  on  d r u y s  an u  s l u l l e r i n ^ .  The y 1' c l e r r e d  t u  Die  

wo r k  ul  lw . ,  i i i v e s l i > ; .  l u r s  (Kupp und ScM ia n) who m u * x e s t e u  t l i a l  

I h e r e  i s  n r e l . , 1  lui;m :up b e t w e e n  a t u l l e r i i i *  .md in r re H S i -d  b l o o d  

suK ui  r u n l e n f .  I'uf.iAick , inJ Cu rl  j s  m i n i s t e r e d  t h r e e  lyi»'H 

ul p l x i h u  l u  J i ine  s l u l l e r r r s  -  l i i r i i . s e ,  r ; i l i ' :u m  c i i r b u i w l e  und 

«' r u i n h i i , . i l i u , i  ul  t l i e s r  tw u  i u w r r d i e : . '  The s t u d y  e x t e n d e d

,^ ( '1  s e v c n l e i ' i i  k i y s .  I r m i u r n i y  r u u u l ,  u! t h e  tm^nenls  ul  

K t u i . v r i n : ;  w e r e  t . i kvi ,  b a s e d  on u r e . - d i n g  p a s s a g e .  Thi  e l i o e t  

ul  a d , ni l  .11 ill,] I n  I lie r t Md i i t - '  i><is.sn ..;v wa s  t a k e n  i n t o  a e e u u n l .  

A l t h o u g h  t h e y  o b s e r v e d  s o me  d e t  r e u s e  i n  s l u t f e r i n g  I r e q u e n e y  

w M h t h t '  . h i . ^ j n i s i  r . i f  i ui )  u i  l a e l u s t s  im s  i g;i i i i imi i I  d t i i e r e n e e s  

i n  s u U t o r f u v .  h e ^ u e n e v  w e , e  i v i d o n r  l o r  t h e  t h r e e  t y p e s  r,l

&.I .i( c h u .
/ I t  . . .



I !  i s  I r um l h e  1 i r c . m i r /  Ui . i t  ' ^ u , y  p a y c l i u -

.111. ,»rr l i , i i )s  i v c . i  , ( ' ; m n r l s k

Ir'Mii ^ h t r c l x )  . KLni i i i s i  r . H i A . L - v r i ,  l l i t - i r  s N ! l  u p p u n r s  

t "  h e  c s y c i l i . i l  i i :  I ' X i w- i i i ' x u l . i l  H l u ' l i c s  w i d i  u r l j v e  J r u i ^ s .

* i : ' . , _ XCHl i l ? i l i * y  u l l n ' r  i T . i r t i u n s  M m l  r c j i i l d

. K i i i r  w i t h  . i c l i v v  J r . ' .  n k l . x i r i s i r . i l i u n  k o u l J  Ur  U i k c n  i n t o  

c K ' r o u n l  vi i ":  i" ')* t l i e  r i . i c l i i i n s  l u  t h e  u l n r c b u  L u i i t i u l .  

n i u  r x i c i i .  k l . i i . l i  .1 m . i  i ) u s i i j v e  j e s p u n s o s

r . m  ( x i s s i b l v  b e  ^nu- ' c ; i  l)y i j i i . l u J i n ^  ;i n n n - m c d i i v i t l w i i ,  uor , -  

p L m o h o  p f i i x X i  l u i . i ^  .111 r x | ) f r l : i * ' i i l .
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' l e u s u r c i n c n t a  o l  d i . x . x i s i o i i s  o l  s l u M e r i n ^  b e h a v i o u r  

; i r o  u u r e s s . i r y  wlii^n i ' v ; i l . u t : ' i _  Ui e  v l x m ^ e s  t l -ut :  t . i ki ;  p L u i e  i n  

lilt! s y m u t ( M .  S t u t l L - r i n ^  v d r i c s  ^ r c n r l y  unL' t : r  r r r l n i n  known 

r u i i u l l i u i i s  ( s u [ ) r ; ! , S r .   ̂ i n n  I I )  b i l l  i l  r i i n  u l s o  v n r y  j u r  n o  ; i p -  

t x i n ' i i l  M \ ; s o n .  h t u t l i r i ' r s  h i ve  r o p u r t e J  l l u i l  I h u i r  y t u t l o r -  

r o m e s  u u J  u i t c i i  i n  t y i  l i - s  t n r  n o  i x i r t i r u l j r  r t u y u n .

TLc  i . . . uye  u l  U , r  r y i  l i e  [ i l i ciuxnci iun u i  s t u l l e r i n ^  h. i a  b e e n  i l i y -  

r u A K u i  b y  x i w n  i u ^ i u i i  (1.0^)  îiiU : ) t l i i ' r s ,  b u t  i l  h , i s  n o t  b e e n

r x i i l  i : i r J  S u l i s i u i - L o r i l y .  Tl i f  u b j c r l i v c  s t u d y  u i  v j r J d b i i i t y

i r  s r . i l l n  i n ^  i s  U i i T L ' l o r c  U i l i i r u l l  t o  rnuke .im u n v  c hJ i K( c  t h a t  

mny u c x u r  muy n u t  . i L c c y y i i r i l y  b e  u s y u c i u t c u  w i l l i  m u n i p u l u l e d  

c u i K H t l u i i M .  I n i i i v i i l i r i l  i w r s u u a l i l y  J j l l c r e n u e a  cidU ; u  t h e

# p r o b i u m  Oi ub  i c c t  tv:> :;ifia s u r u n i t 1 ;U i ' i  s  LuL l o r i i i g . H o w e v e r ,  t h e s e

i f i u t u r s  n e e d  i i u l  p i x x  l u d r  i u r  u s e  u i  ' i k i u s u r e m e n l s  -  ymnc  a t t e m p t

n^idl  Ix; muuc  l u  ( [ u u u t i l y  d u l . i .  T l i i s  vi uv.  i s  s u p p o r t e d  by

T h u r s l u m '  ( 1 ^ ^  p .  I i )  whu  s l . i l c s  U i n t :

. . .  i t  i s  b i ' l L c r  l u  l u n m i h i t e  l h e  l a w  ul  u u m * ) n r a t i v e  
)ud.;("iK n ' H  i n  l e r r n s  o l  t h e  d i a r r i n i l z i a l  e r r o r ,  w h i c h
i s  a , i syi  ■! ■'> I Ui ' i  <.'a I co i  v c, )  t  , t h a a  l o  w a i t  u n l t l  we
s l i a  1 I. u' id<- t-s I a n d  , [ )hys  i u lo\ ;  t r a  1 1 v , . - •

A| iaT' l I rum t h e  ;aca: . i  i riJ"H-n t ol  r e . n l  i in1, r a t e ,  l ew 

m e a s u r e i i x n l s  l * r  s l u t t e r i n ' ;  r h . i n g e  r . m  b e  . i p p l i n l  ( o m p i e t e l y  

u b j e .  l i v e l y .  S u b i e i l i v e  s l . u n l . i r d s  . m d  l e u i t i u i i s  on  t h e  p a r t

ul  a n  u l w c r v i r  ma y  i n l e r l e r e  i n  t h e  t ' h u i ( c  o l  t l i e  l l . i t t l  e r i l e r i a

t l i a l  may b e  I i«' I t ,, a n y  i»a r t  i e u  I a »■ a s  pe t  t  o i  l h e  s t a t i c  r  i 11:4 

s y mp t  um.

ri.i p r epu i i ue i z i uee  . ,1 l i l e r . i t u i , -  | X ' r t a i n i f i 4  i o  t he



ix;iH Hf : ) r , ' i  .m,l ul  s l u t l c r i n g  roniea Horn t l i e  U n i v e r s i t y

tl i L i L i c i t i v i t y  i n  u l M f r v c r s  ul  s t u t t c r i n v .  lx' l i ; ' viour '

h. is h e c n  i (xugi : i /Vkl  by w u f k u r s  l i x f  l i i y  y t h t x j l  . :nd Htxiiu o l l u m p t  

l i i s  h u c n  nu d e  l u  ( u u n t r i ' Mr l  t h u  urubk' : t i .  Thu i n t r o d u c t i o n  o f  

Hi n k  s un whi .  l, l u  r n l c  s;/in|)t(*.is u l  s t u t t e r i n ' . ; ,  l u ^ e t h f r  w i t h

t l i r  u s e  u l  n u r c  f luin unu j ud^c  1'  , t e s t s  u i  r e J i u h i l i t y ,  Ixis

t u i ' s l i l u t e i  n | ); i i l  ul  t l ie Up vf l o i wt ' u l  o l  u h i e c t i v c  i neusui ' emcnt s .

As t h e  s]y !plum unil s e v e r i l y  u i  s t u l l e r i n L  v u r y  s o  

y e n t L y  l ivun i n u i v i d u i l  t u  i u d i v i d u ; U ,  i t  a p p c u i s  . l e c e s s a r y  t o  

un u r r n y  ul  mcus ur ement G i n  o r U c r  t u  t n k e  i n t u  u i ' e oun t  

; i l l  t l i e  p u s s i b l e  L u e c i s .  I t  i s  ( o n i e i v ^ i b i e  f i a t  une s u b j e c t  

w i l l  s t u t t e r  w i l n  cnu. i l  s e v e r i t y  i n  ( C r t n i n  r u n d i l i u n R ,  but  

w i t h  l ews  I r c i u c . x y  i n  t h '  su:ne e u n d i t i o n s ;  Die c o n v e r s e  may 

n i s o  h u | J  ^uud .

A.  S l u t  ! .);; C r i t -. - r i a

The l u n s t r u i l  nnu u p p l i c . i l i u n  ul  - ne i i surenLT' s  a nd  

r . i l i n ^ s  ul  i t u l l c r i n ^  uiuwt t . i ke  i n t o  . Ku o u n t  a v r i t e r i o n  uf  

wliat e o n s t l l u l e ^  s t u t t e r L . ^ ^ .  Th i s  b o t ume s  p n r t i e u l a r l y  i mp o r -  

t . m t  when u i l l c i - e n t i a t l o n b  ni .u:  Iw m;jde b e t we e n  t h e  nun-  

l l u e  .. i k s  J iHt  i. iia b e  d e t e  t e J  i n  nomu!j  s p e n k e r s  und s t u t t e r e r s .  

Juhnsw. i  ( b i )  h u s  . ) j 6 e r \ c J  Mi.il " i n t e r j e c t i o n s ,  r e v i s i o n s ,  and 

p h r u s p  r e p e l  i t i u n s  ' r u n  s fwnet iwcs  Lc e u n s i d e r c d  ns  " n o r ma l "  

I j s l l u c n r i C H .  B ' u h m l e r  (1H) hud i n d i c u t e d  t h a t  two g r o u p s  

ul  i . im/es ( i r u i n e u  unu u n l r u i n e d )  c l . i s a i l i e d  p u r t - w o r d  r e p e t i ­

t i o n s  urn " s t u t U ' r . n x "  «is I r c n u e n t l y  j u r  q t u t l e r e r s  us  l u r  non-  

s l u L t e r e r s .  The i ' dges  : i . - reeJ mure  when s f u t t  r i n y  was s e v e r e  

nm! k h e n  ' riun.iu I " non l  L . e n e  i e s  we r e  nij Lil. Wi l l i u me  and Kent  

( m i )  l u u u  t hu l  s y l l . i b l e  r e p e l i t i u n s  a nd  p r u l u u x ^ l i u n s  we r e  

mure  r u i i c . s t e n t l y  I d c n l i i t c d  HH " s t u t t e r i r i H "  bv m d ^ e s .  The 

l e s u l t m  ul  t h e i r  s l u i l y  s huwed t h e  p r e s e n c e  o i  w i l j e r e n t  a l t i -  

I r u e s  i n t h e  l i s t e n e r s  N.warU'  d i i l e r e n t  t y p e s  1 n o n i l u e n c i c H  

nnd Ihmy l e l t  t h . ' t  t i i e s e  d U l r i r u . c s  li;«d t h e o r e l i . u l  a n '  e l i u i -  

r i i l  i '";)l i '  a t  i u n s .

J u h n s u n  ( ( ' i )  l i s l e d  e i ^ h l  l e a l u r e y  ul  u p c c e h  whi r l ,  

ht Ihuii ' .hi  t . i  IK- I ' e p r c H c u l r t i v c  ul  d i s l l u e n t  i e s  a nd  t h i s  became 

lui,A<n ,,s Hie l uwi  S| )eech i ) i ; l l : i e n c \  T e s t .  Youn^ (I4U) u s s d  a 

, i u d i l : e . l  ve i ' Hi ux  ul  t h i s  l e s t ,  anu l u n s i d e i ' e d  l i v e  r a t h e r  Ihon

/ I  he  . . .
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I h r  e i g h t  i c  i l u r i ' s  , i n  v i e w  n i  the* r a r i t y  ot  u u c L i r r e n c e  oi'  

' p l n u s c  r e p e t i t i o u s ,  i i x o n p l e t u  p l i rnmeH u n d  b r u k e n  w u r d s " .

H i s  u n l r . ' u r i c s  wi ' r i^:

I nt i *  r  jui t  i o n s

P a r t  - w o r d  i - eput  i t 1 oris

W u r d - u h r u s e  I ' c p o t i t i u n m  ( w h o r e  J o l i n s u n  c o n s i d e r e d  t h e s e  
u s  t wo  B c p u r ; i t e  i e u r u r e s )

I’r o l  o n ^ a t  i o n s  , i n r i u d i n y  b r o k e n  w o r d s  ( w h e r e  J o h n s o n  
e o H H i d e i ' e d  t l i e « e  u a  t w o  y e p r r n t e  f e a t u r e s )

R e v i s i o n s ,  i n c l u d i n g  i n c u n p j e t e  p h i u s e s  ( w h e r e  J o h n ­
s o n  r n n H i d p r c d  t l i e s e  ; is t w o  s e ^ a r n r e  l e a t u r e s )

Young  ( I.!l 9)  t h e n  u s e d  mu I L i p i e  c:oi r e l a t i o n  p r o c e d u r e s  

t o  a n a l y s e  t h e  s p e e r h  s a m p l e s  ol. s t u t t e r e r s  a s  r a t e d  by  l i s t e n -

As a r e s i j i t  o l  t i n  

i u r t  h e r  a s  l o l l o w s

p r o c e d u r e s  h e  (n. ' iL-i i ' ied h i s  r a t e -

S y l : a b l e  a n u  s o u n d  r e p e t i t i o n s  

So i i ud  p r o i o n ^ ; i l l o n s  

B r o k e n  w o r J s

Wo r d s  i a v o l v i n -  . a p p a r e n t  u n u s u a l  s t r e s s  o r  t e n s i o n

I t  w o u l d  a p p e a r  J e a s i b l e  t o  u s e  t h e  c  l a s s i i  i c a t  i o n  o f  

t h e  t y p e s  ol  s t u t t e r i n g ,  a s  mod i  l i e u  b y  Y o u n g ,  a s  a c r i t e r i o n  

Oi  m a r k i n g  s t u t t e r i n g  m o m e n t s  a n d  r a t i n g  I l ie s e v e r i t y  o l  

s t u t t e r i n g .  Th e  w r i t e r  w o u l d  s u g g e s i  t h e  i n c l u s i o n  01  w o r d  

r e p e t i t i o n s  w i t h  " s y l l a b l e  a n d  s o u n d  r e p e t i t i o n s "  a s  s n e  t e e  I s  

t h a t  t h i s  l e a t u r e  o c c u r s  i a i r i v  I r c q u o n t l y , e s p e c i a l l y  on 

s h o r t  w o r d s .

B . S e v e r ) ,  t y  R a t i n g s  ul S t u t t e r i n g

V a r i o u s  m e a s u r e m e n t s  m n  b e  j p p l i k d  t o  u n c u r t a i n  t h e  

s e v e r i t y  ol  f . l u l  t i r i n g .  r h y s i o l o ^ i r ; i l  c n a n k  u c a n  b e  n o l r d  

s u r i i  , i s a l t w a l i o n s  i n  b r c a t h i i . j ,  ) w a r t  r a t e ,  c l e c t r l c a l  s k i n  

r e s p o n s e ,  e t c .  T h e  d u r a t i o n  o f  t h e  s t u t l e r i n #  m o me n t s  c a n

a l s o  b e  m e a s u r e d .

One  s a t  i s  1 a c t  o r y  m e a s u r e m e n t  o l  t h e  s e v e r i t y  of  

s t u t t e r i n g  w h i c h  h a s  r e c e i v e d  s o me  a t t e n t i o n  o v e r  r e c e n t  y e a r s ,  

i s  t h e  u s e  o l  an " c ( , u a l - a p p r a r i n g  i n t e r v a l : ;

s e v e r i t y  b a s e d  on  a u d i b l e  c h a r a c t e r i s t i c s . t o n e  ( 1 2 2  p . l H S )

/ I  I s t s
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l i s t ;  1 1 , 1 ^ ,  l y i X "  u l  s i u l v  o n e  u j  t h e  r i u s H i i .  p s y r l i o i f h y s i c t i l  

'iif t i :o>ls . 'he subjiM-i (or (‘X(h> r i "M , ite r) s u r t s  d i lumber ot 

H l i u u l i  i i i i D  ( . i l t v . u r j p s  w l i f r c  ( h e  i n t u r v u i s  a p p c u r

t u  D i e  r x p i ' r i m r . i t i ' i  r , )  l ) c  c q c z . i j .  T l i ' i r y t w n i '  p o i n t s  w u t  N m t  

t l i r  u i ? c l  i n ,  d i  ( u ; i ] ] y  s u c t c e U  i n  J T i n k i i i ^  t l i u

i n l r r v i i l s  ^ u b j r ,  t i v u i y  c q u . U .

Shr r' in i .  Ihis  Uuiiv i le u  I o i  w o r k  un s e v e r i t y

s r d l c H ,  nud l u ^ e k b e r  w i b h  l ^ w i s  ( l i b ) ,  s h e  i i r s t  u r p l i e d  m 

n i n c - p ; ) i n l  H r n lu  c o n s i s t  in^ o i  c q u n l -  ipiHjurinG i n t e r v a l s  w h e r e

I v c p r e s e n l o u  " l e u s t  s e v e r e  s  L u t t e r i  n g ” a n d  9 r e p r e s e n t e d  

"iT.ost s e v e r e  s t u r t e n : ^ " .  l i i l e e i )  iudKGS l i i r e d  s p e e c h  s a m p le s  

on t h i s  s c u l i '  rmu ( h e i r  j u d g e m e n t s  w e r e  l ' ) u n d  t o  be s ; i t i s i a i ' -  
t o n i y  r o L i d b L e .  T h e r e  wa s  e v i d e n c e  t h a t  t h i s  s e v e r i t y  S c a l e  

hw.1 i n t e r n a l  c u n s i s l e n i ' y .  The s c u l e  wus a p p i i c d  t o  p c im u n e n t  

r c i  or i ls  ( t a p e  r e c o r d i n g s )  o t  t h e  a u d i b l e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  

Ht i t t e r i , ; ^ .  Shennai-  Z' tW) rl iun u s r j  t h e  same s ix i i c  t o  ; i s c e r -  

t a i n i i  o b s e r v e  s c< - : ' n ma ke  r e l i a b l e  j u d g e m e n t s  o i  c o n t i n u o u s

r . t u t t i ' i ' e d  s p m  . She J r n o n s t i \ i l e d  t h a t  t i l l s  m ethod  i s  r e -

l i n b l e ,  a n d  i -  e i ui en I a I I y a n d  c  l i n  i c a l l y  u s e  I u l  l o r  a s s i g n -

ln.; ,i rn n k  u r a e i  ;x ( t i o n  u s e v e i i t y .  NoyJoi ( 9 ' )  e o rp f i re d

v a r i o u s  m r . i s u r c s  u i  t l ie  s i  v e r i l y  oi  s l u i l c r i u y  mude by o b s e r ­

v e r s  ;mJ  t h e  s t u t l e i r r s  t l i u n i s c lv e s .  Un t h r  s .m e  s : u l e  ns t h u t  

u s e d  by Slierm.m. he  l u u n d  th .  t t h e  iudytemeHts ol  t l ie  s e v e r i t y  

o i  s t u t t e r i n g  by i r w i n e d  o b s e r v e r s  Imd h i ^ h  : i(grcement k i l h  t l ie  

s l u t l e r e r s '  ev ii l i i ci t io i i  o i  i h e i r  own s p e e i h  in  t h e  r e r n r d i n g  

H i l u u t i o n .  In one  t i s p c r t  ul  j  u e t u i l e d  s t u d y  on t h e  s e v e r i t y  

o l  H t u t t e r i n L X  Youn.^ (I' lO) i o und  t h n t  t h e  m e a s u r em e n ts  o i  t h e  

s e v e r i t y  oj  s  t d L t e  r  i nu, iiuiUe on  a r a t  i n -  s e a  l e  o i  n i n e - p o i . i t  

ecui. i  I - a p p e a r  i n.;.: i n t e r v a l s  by two g r o u p s  o i  o b s e r v e r s  c o r r e l a t e d  

h i g h l y  ;u j  wen-  s i m i i l i ( \ t n l .

J o h n s o n  (tiH p .  2 M  ) s i . u ^ e s t ............................................ ......1

appc - . i i ' i n  4 i i i ! e i v a l . s  . s c a l e  w h e r e  h e  pt  

t y p e  o l  s ' . w l U  ' in w  11^11 ( ' n ib  r a t i n g  r 

n l .  ( j i )  nx i ip ni ' ed  l i v e - ,  s e v e n - ,  .md

i n t e r v a l s  s c a l e s  a m i  I m i n d  t. l int  t  h e  s 

v o r r e  I a i e d  . n i l  t h a t  r e l  i a b l e  v a i t K- s  (

, )oi n t

it I y

/A p u r t



. u l  i i  (rn : n ; i s u r ( ' H u,  ( I io s i - v u r : t y  u l  s l i i t c e r i n ^ ,

' r ' | . ' u m y  k i l l ,  k l i i c l i  s i L j l t L ' r i n ^  o u t u r s  mu s l  c o n l r i b u t i '  t u

l h e  l i - . l c ' c r ' H  i v . ' l u . i i i u i i  u ,  t l x-  n u v u r j l y  oi  flit? syi i i j i loni .

T h i s  aspCM'L w. i s s  t ud  i v u  by S l i c n n a u  a mi  i v o t t e t '  (1 J. 7 j who  c j u e s -  

t i u n f x l  Hi u  r o i u t i ' i n s h i | )  t K' t wc r : :  r h i  I r c q u c n u y  c o u i i r  o l  t l i u

i ' i u : i j i i t s  u i  s t u t i u r m :  c n u  iK' . : su/LH o f  s e v e r i t y  ma d e  o n  ^in 

r ( ] u a l - , n ) , i u . , r f n . ,  i i n c r v . i l H  H i n i e .  Ircxi i  t h e  d u t a  p i ' e s e n l c J  

by  e l c v i ' i i  o h s c i ' v u i ' s ,  t l i r y  m r m l  t l i u i  t h e s e  LW(j u s p c c t s  w e r e  

s f ^ n i l i i n n t l y  n u J  p o s i t i v i ' l y  r o r r e j n t e u ,  b u t  t h e y  Uo ( x i i n t

n u t  t h a t  r h o  r e l a t  b c t w u e n  t h e  t wo  n t d s u r e s  i s  n o t

s t r o : ' *  e,)o.iu,h. t o  . i l i o w  i . nv m e a s u r e  t o  p r e d i c t  t h e  o t h e r .

S h e r m a n  e t  a l . ( 1 1  A )  i m n p u r u . :  t h r e e  m e a s u r e s  o i  s t u t t e r i n g  

s e v e r i t y ;  r e o d i n g  t i m e ;  i r e q t e n e y  m o m e n t s  oi '  s t u t t e r i n g ;  

i imi sec iLo v a l u e s  i r ons  l i s t e n e r s ’ r a t i n g s .  A l l  i n t e r r e l a t  Lon-  

s l i i p a  w e r e  l o u n d  t o  be s t i i l i s t i i v i l l y  Hie

s t r e n g t h  o t  l h e  i v l i i t i o u s h i ; ;  wa s  h ig h K H t b e t w e e n  t h e  I r c q u e n c y  

e i m n t s  unJ  H ie  r i t r d  s e v e r i t y .

The  v i s u a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o l  s t u t t e r i n g  may b e  a s  

i m p o r t a n t  t u  mr . i Hui ' e  a s  tlx.'  a u d i l l e  c h a r a e t e r l s t i e m  w h e n  m u k i n #  

HL- vc r i Ly  r a t i n g s .  i t  i a  i l i i i i t u l l ,  l i u w e v c r ,  t u  o h t a l n  s u c h  

i i i l o r m u t i o u  l o r  t x j i ma i i c u t  r e i o r J H  d u e  t o  t l i e  e x p e n s e  o f  f i l m i n g .  

I t  i s  n e c e s s a r y  t o  e s t a b l i s h  n e v e r t h e l e s s ,  how c l o s e  u r  how l a r  

s e v e r i t y  r a t i n y r  b a s e u  o n  a u d i b l e  c h a r a c t e r i s t i c s  o n l y ,  d i l i e r  

t r o m  t h o s e  b a s e d  on  v i s u a l  a n d  a u d i b l e  i e a t u r e s .  I n  t h i s  r e  -  

y a r d  a  r e c e n t  d e t a i l e d  s t u d y  wa s  c o n d u c t e d  by  W i l l i a m s  e t  a l . ,  

(1 ' I 2)  wh o  s t u d i e d  t h e  r a l i n ^ H  o l  s t u t t e r i n g  b y  a u u i o ,  v i s u a l  

a n d  au; ;  i ov i s u a  1 c u e s  m a k i n g  u s e  ol  s y n c h r o n i z e d  p h o t o g r a p h y  a n d  

s o u n d  r e c o r d i , ! # .  l l i e y  i o u n d  I h n l  t l i e  l r %' q u e n e y  c o u n t  o t  s t u t ­

t e r i n g  a n  I s c a l e  v a l u e s  n  p r e s e n t i n g  s e v e r i t y  a r c  m o r e  r e l i a b l e  

wh e n  o u t a i n e d  h y  a u d i o  a n d  a u d i o v i s u a l  o b s e r v a t i o n  t h a n  wl t en o b ­

t a i n e d  by  v i s u n l  o b s e i - v . n i o u .  Tl i ey s u K ^ e s t c d  I h . ' t  l h e  u s e  o l  

a u d i o  c u e s  a l o n e  i s  H u i i i c i e n t  l o r  o b t a i n i n g  i w e l u l  „ n d  r e l i a b l e  

m e a s u r e s  o l  t h e  i r e t j u e n c y  a n d  s e v e r i t y  o l  s t u t t e r i n g .  f t  i s  

P ?SH i b  I c , t h e  p r e s e n t  w r i t e r  l e e L s ,  t o  c o n s i d e r  t h e  r e l a t i v e  

i m p u r  m e c  .' ii(i i n l l u c i c c  o l  v i s u a l  c u e s  wl i en m a r k i n g  t l i e  

A t v e r i t y  r a t i n g s  o l  s t u t t e r i n g  d u r i i i i ;  t lK; s t u t t e r e r s '  a c t  ol  

r e a d i n g ,  w h e r e  a u d i b l e  < t i es  u . , u l d  a l s o  b e  p r e s e n t  a p a r t  I r on,  

t h e  v i s u a l  c h a r u . ' t f  r i s t  i c s .  U  t h e  r e a d i r ^  i s  r e c o r d e d  a n d  

p i  ' y e d  h c k  a t  a l a t e r  s t a s - c  whe n  Ui e  memor y  o l  t h e  v i s u a l  c u e s  

c e a s e s  t o  be  i n f l u e n t i a l ,  c o m p a r a t i v e  d a t a  o l  r a t i n g s  c o u l d

/ a s c e r t . a  i n  . . .
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k i i i l l i i ' i  i n i ' s  n Ud e d  l o  Llic

r u l i n g s  s c v i ' r i l y .

I . ,  ' ) i n , u i : ' l  ( . , i v : i u i : i c n r i o i i ,  VLm H : ; ) P r  ( 1 3 2 )  u n i n l o d

uu t I h a  t t !".f i 'c i ,■■. s t i l l  ;kj . uivckii i  I v  w;s y oi  mi1 a s  l; the;

s(!vci  i l y  "I  s l u i i c r i n / . .  Up i d t  t h . n  Lho ; ) rob lt :n  l i e s  i n  t h e

l .u  t (hifil s t u (  ( ( ' I ' i n ,  i s  u i(hin)( ,unJ ul  I r u r  nnU H t i u ^ l e .  He 

v >! is i d c  r v  J  t h e  o s e  oi  ol i vs  i o l w ^  i.e«u I m e a s u  r c i i i e n t s  t o  <"isce r  t  a i n  

i hv  s e v e r i t y  u:  s i u n e i i , i \ , ,  ns  d i d  Mie [ )r e sef i r  w r i t e r ,  b u t  

mii^^csioU t h c s r  woi-e s u b j c c t  t o  t u o  many v a r i n b l e s  onii

xvouiu 11 i 1 i e  v 1 ro:n sul )  , e e i  t o  s u b  | eeV a e e o r - d  j i m Vo t h e  n a t u r e  

oi  t  h e  ' ;  s y m p t o m s  . Th e  u s e  uJ i )l iys io]-o,{ie; . i i  m e a s u r c n e n  t s  , a. l~ 

t lnxi^ii  l l i c u r c t i e j l l y  ^ I n u s i h l i ' ,  w ^ r e ,  i u r  ^ r L ' u t i e a l  r e a H o n s ,  

r c j c f l r J  m r  t h i s  s l u J y .

. f u l i i i H u n  ( ( i ' i  2 u ( ] )  h a s  s u i n  t h u l  t h e  mdvpntnge  o i  a

s e v e r i t y  r n l i n ^  s e u k  w i t h  s l u l l c r e r s  e n d u r e s  a  c c r t f i i n  d e g r e e  

o i  u i i j i o i i n i l y  n . m  f o r u p n r i b i L l t y  o i  j u d g e m e n t s .  H e  c a u t i o n s  

t h n l  H U t l i  J  r a t i n g  r u n  l i a v c  i t s  l i n i l i . i L i o n s  nnd L h n t  e l i n i e H l  

l u j ^ e n i e n i s  o f  s t u t t r r & r *  a n  s i  i l l  i n i p n r t n n t .

A  r e l r v u n l  ^ o i n l  t n u t  i n n  b f '  l u n s i d c r e d  h e r e  i s  t l i e  

I ' e l i o b i l i t y  o *  o i w . -  u u s r i ' v e r  l o  n u k e  s e v e r i t y  r a l l n v s  o t

s  1 ul. t e r  i n o . Cu 1 i i n a n  e l  n i  . ( i  I) l o u n d  t h a t  j u a y e s  t eiKl  t o  

a y , r e e  b e t  t e r  u i t ! .  t h e n i s e J v e s  t h a n  w i t h  o t h e r  j u d g e s . T h e i r  

ov i d e :  i vc  s u g g e s  t s  t h a t  i I i s  n o t  s u i  i i e i e n t  l y  1' e . l i a b i . e  t o  u s e  

4 s i n - i e  iud.^e on  ;i s i n g l e  r n t i n x  He H e .  I t  w o u l d  se e m  i c a m i b l e  

a n  1 e o u v e u i e n t  Lo e m p l o y  a s i n g l e  o b s e r v e r  t o  ma k e  s e v e r i t y  

r n t i n ^ s  w l i i e l i  ' : i : i  be ( o m p j i ' c u  w i t h  r H t M g s  made by a g r o u p  Q* 

j u d g e s .  T - i i s  s l i o u l d  i n d i c u t o  t h e  k i n d  o i  n g r c e m e n t  .i.iwjng t l i e  

j u d g e s  «ind l h e  r e l i n b i l i t y  o l  t h e  s i n g l e  o b s e r v e r ' s  j u d g e n e n t s .  

Sheriimu ( l l ' i )  s l u d i e d  t l i i s  n s p c ( t  by ' omp nri : i^  i n d ^ ' i d u a l  o b s e r ­

v e r s  an d  l o u n d ,  in  e o n l r . i s l  t o  C u L l i n a n  e l  u l .  t h a t  r e l i a b l e  

s i d l e  v n l . i e s  t n n  b e o L t a i n e U  iro ."  n s i n g l e  o b s e r v e r .

C.  i T o g u e m - y  o l  S t u t t e r i n g  Mome nt s

T h r  I r e n u e n r y  w U l i  w h i . h  a t u l l e r i i ^  w - ' u r a  ( o n t r i b u l e s  

l o  UK? s i v e r i l y  oi  l h e  s t u l L e r i n ;  Hyo|)loni.  L i k e  s e v e r i t y ,  I r o -  

n u e n r y  ul  s l u U e r i i i ^  r n n  i n c r e a s e  o r  d e c r e a s e ,  u e p e u d i n ^  j n  t h e  

l e s i o n  iind a n x i t  t y  l e l t  by t h e  s t u t t e r e r  i n  co m m u n ica t iv e

s i t u a t i o n s .  Th e  c o u n t i n g  oi  s t u t t e r i n g  mo me n t s  c o n s t i t u t e s  o
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n i i ' . i s i i i c r ' c i i l  m  l l i c  J i s w r U r f  . I T i s  r u s l t x i u i r y  l o  h , i v r  

i s t i U | r i l  r r . u i  ;i | i , i s Kf i s c  . n' . l  I n  n . n ' \  l l u -  w o i . i s  s l u L l c i f u  o n .

i s  i i l s o  ; ) o s s i b l v  l o  c o u n t  l h( :  I r i u u p u r y  o l  s l u L l c r i u x  

\ l d i u . ^  s ; ) t m l  ' i , n o u s  s p u c c l i  w j i c r u  i , i , K'  i i ' i o r . i i n ^ s  c . m  b e  C r a u s -  

r i  . uul  l i n -  ' ionw i , l s  . n. . l  s t m l i i . - u .  A s  w i t l i  l h e

s i v c i i i /  r : Li u . ; . ' ;  'I s l u i i c i i i i ' ^ ,  / i s i i u l  ( L t \ s  e x h i b i t e d  b y  t l i e  

H l u l i e r i ' r  i . m  i i u l u n u c  l h e  i ' X ( ) e r i : n e u t c ' r ' s  t n . i i k i u ^ a  o l  l h e  

n o n c u l H  o l  s i . i l i e i i u ^  w h i l u  I hi '  y u b j e i l  i s  p r e s e n t  ;uKl  r e a d i n g .  

Vnn R i p e r  s u x ^ v s l e t l  t o  l h e  w r i t e r  t - n c t  t h e  r n t i n , < s  ( i n -

r l u U i u ^  l i i ' i ' w c i K y  r f M i n l s )  s h o u l d  h e  mn d o  i i r w n e d i a t e l y  l o l l o w m g  

Urn r e . i d i i m  . m d  u ^ . i i n  f i l l e r  l h e  p l , i y b : , r k  o l  l h e  i ' e r o i ' dj n&{ .

T n i s ,  h e  m n i u ,  w t Ai l d  e n s u r e  t h e  l u k l n :  i n t o  H i c u u n t  o i  t h e  

l , i r i ; * l  r o n t o r l i o n s  . m d  m l r m K l i ' H  w h i c h  c w u s o  .1 s h u i l  s i l e n l  

b l u t k i i i " .  Ui  h e  i n i s e v : i l u ; i i e ; I  w h e n  h e u r d  l rt*m a  t . i p e  r e t ' o r d i r ^ .

Two  I m p j i ' t n n t  u i m e n s i o n s  o l  s t u t l e r i n /  b e h a v i o u r  ^ r e  

i ; i l c u l i i t e t i  o n  l l : i '  b . i R i s  o l  l l i c  i r e n u e n c y  i - o n n l  -  a d a p t a t i o n  

. ,n. i  h e  c o u s i H i e n c y  e l  l e i

Ad . i u l  a I i o n  i n  s l u l i e r i n y  I s  ;t h e l l - k n o w n  p he i . t x i i e n un

w h e r e  H l u l  l e r  i n  . no n i uut s  l e n d  l o  . l e c r e a s e  n v o g i ' t - s s  i v e  J y  w i t h  

s u i x . i ' H s i v e  o r . i l  i x u d i n ^ s  o l  t i . u  s a ; n e  p a s s u ^ e .  T h e r e  a p t * e u r  

t o  b e  i n d i v i d u a l  d i l l e r e n i i ' t , ,  l i o w e v e i " .  w h e r e  s i x ne  s l u t t e r e r w

d o  n o  L s h o u  a n y  a d a p t  a t i  o n  ..>r ma y  . ' v e n  p r o d m  e  i n c r e a s e d  s t u t -  

t v i ' i  i i ’ w i t h  e v e r y  r e a i l i n j ,  (u H p.  2 ' ^ ' ) .  Newman ( 9 7 ) v e r y  

r e t  o n  I i  y  c o n s  i d e r e d  t h e  n o s s i  b i  I i ! /  01 c  I . i s y  i  l y i n ^  s t u t t e r e r s  

i u l o  h a P i H  o l  t h e i r  a d a p t a t i o n  p e r l o r r u n e o s .

Ht: r v - i ‘x;i'u i i i vu  d a l  .1 oj i  a d a p l  a l  i m i  a n d  i o u n d  t h a t  t h e r e  . v e r e  

i n s t a n c e s  u h v r t 1 s u b  t e c l s  d i d  n o t  r e v e a l  a n y  a d a p t a t i o n .  T h e  

l i r s t  s t u d y  ( h  n o l i 1 t h e  p h e n o m e n o n  o i  a d a p t a t - t o n  i n  s t u t t e r i n g  

w a s  c o n d u c l  e d  b y  Va n  H i p e r  a n d  H u l l  ( 1 3 r>) i n  1 9 3 M . T h e y  a t -  

t r i t u i U ' d  t h e  d e c r e a s e  i n  t h e  s t u t t e r i n g  mo me nt  s  t o  t h e  

s t n l  l l 1 r e  r ' s  s u b  j e e l  i v e  . t d a p t a  I i o n  , e i t h e r  l o  t h e  s  i t u a  i i or,  o r  

l o  t h e  r e a d i j ^  n i a t c i a l .  S i n c e  t h e n  m a n y  H l u d i e s  h a v e  b v e n  

p u b l i s l M - d  o n  I h i y  a s p e c t  a i d  II, . '  g e n e r a l  a t t i t u d e  a p p e a r s  l o  

l»c l l i a t  t h e  s l u t l e r i ' i H  e x p n i e n c e  l e s s  a n x i e t y  w i t h  e a c h  r e a d ­

i n g ,  t h e r c h y  s t u t l e r i n g  l e s . i .  Tl i e  t i i n u  l a p s e  l o l l o w i n ^  a d a p l a -  

I i o n  l u  s p o o l  a u e o u s  r v v n v e i ' v  o i  t h e  o r i g i n a l  y f  u H e r i n j  h a s  

r e c e i v n l  a l l c u t  i o n .  J . i u u s o u  (1, 1)  l o u n d  t l w t  a h x i r - h o u r  a n d  

c we  n t y -m i uu 1 e  p e r i o i t  w a s  s u  I i i c  i e u l  1 o r  c o mp  I c l  r  r e e o v e r ' y  o t  

I h e  s  t u t  l e  !' 11:..1, r e s p o n s e  I i t s  o ’1 i ^ i n a  I s  t  r e n a  t h . J o i n ' s  ( 7  i )

/iound ...
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r r r i U i . u : ,  o l  I h i -  s . i ' K -  m . i l w i . i i  , , i ,  t l i u  

i w i ' i i l y  I w u i  l i v u r ^ ,  l u l l t h v i u ^  u U u | , t f ] L i .  

s f u K c r f u . ;  t u  i t s

T. i c  r : n i s  i s  . c n r y  p  j i t.M I o ! s  t a [  t t - r i  n g  w.ms 1 i r s t  n o t ' o a  

hy Jul i ns c i i  ;iiKl Knnt l  (( ,0)  wl io i u u r u  ,t y i ^ i i i l i c u n c  t p n i i c u c y  l o r  

s , i b ) r ( l a  l u  H l i K l c i  i ) : i  t h r  s a m f  w u r J s  l i x x n  i T . i U i i ; ^  b n  r e H U i i r ^  

o j  ( l i e Ju l ms ui i  i t  a l .  (('H m) .  2 7 2 ,  2 7 3 )  i e u l

t l ml  t h r  i m , i w r l m n r  ui  Ui e  r o n s i s f p i K y  i n  s t c l C e r i n y

i s  l l i ut  II :wiy i n i i t v i b r  huw s t r o n g l y  s t u l i c r i u ^  r e s p o n s e s  n r c  

ns Mt x . i Hl ud w i l h  N t i i mi l j  u r  , u r y  Ix. vc hct 'u r o n ' l i l i u u r U .

T h r  , m U  f x p d t i m i y  u l  s l u l l r r l n . 4  i s  ( l o s c l y  i '  -

l u t u d  ( o  t h e  ( ' u . i H i s i n T k y  c i l u r t .

R(N) 1 i n. s Ra 111

II l i i s  Lx'cii it*iw,ionLy i l i s i - rveu l l w t  s t u l t c n ' r w  l a k r  

l o i i g r r  u ,  rc. id ^h. iu u u n - U u t l c r r r s .  T h i s  Lime 1, n f c r  r o n -  

t r i b u l p H  Le M,i' i l y  ul  ihi '  p n ) b l c u i .  ( 10' U r c -

( m r l c . i  l l i o l  K' i i . l i i m ] i t c  w;is ,i l i i ^ i l y  s t n b l e  ni e . i surr  o l  

ar i HL' r i n i (  s . ' v u T i i y .  Ik' r u uHi J p i ' ml  U; r  n i n t l o n s h i p  b e t w e e n  

r e - "11:1̂  ;unl [ I w l r t ' i | Ur m v  in,N,K»i;lH o l  s t u t c c r i u ^ ,  :md r u i i -

( u J c J  Hi nt  Mu* N o  ino; i surpi nci i t s  i \ i , i  be  us i - J u l o u l  Iui  

pvnl u( i i i n&;  Ui " s , K' r ( h  i u| i i \ ) vcmci i t  o i  s t : i l t v r n r s .  The c u m p u t a -  

l i o u  r |  Mic i t ' t i Ji i :^ r . i t c  In wu r u s  , )Cr ni i nul t '  l . i  u u i l i n c d  by 

J. i lms. i , ,  d  u l .  (I'H | i .  t i : ) ) .  Ihi' ikiml*.'!' o l  wo r d s  r o i i t wl n e i l  i n  

' i s  u i v i J c J  by Mic numbe r  ol  soi 'unJm tut . pn t o

f'c. id i i  ,i,k! I h i s  i s  N . i ' i i p l i r J  l)y s i x l y  t o  l o n v v r t  t in; l i n n l

r^ili- l u  wui . ' S  | n r  m i u u i r .  T l i i s  nM';Mur(Mt*'nl,  i T ^ u f r i n ^  o n l y

Mic i inr n! i l m ,  i s  p i r l i . i py  uix- o l  M:r " ws t  o b i c r l i v c

, n r i h , i i s  i, l  . r . s i s H i i : ' ,  . n \  i l i . n  ..r Ii: s l u i l i ' r i n ^ .  Th.' s e v e r i t y  

',! Mu' i . l u l L i ' r i u x  s vn , ) l u . u ,  t o m ; M: r r  k i l l ;  Mi.' I r i ' i i u e m y  o l  i t s  

; j<'i '.11' n ' n - 'C , w i l l  U j I' t-t■ t 1 >■ : ii i 1 ui ' iH' t1 t lit' r. i  I v o l  u l  I c r u n i  c  .

1 ! . Me . . s11i ’i.‘i. ' f 111 1 >i Anx  i L 1 y

h i  . .  p r i ' v  j . i n s  s v i -  L j  n i l  nt  t  i i  i  s  (  h , i ; ) t C i  M u >  r u n i  1 i < ' t  i i l g  

v i e w s  mi  t i . v  11,! i ii n -  o t  n u x u ' t y  \ * v v v  [ i T' i 'Sin t c . l  o i h i  t h v  me t. I m d o  - 

i i f o h U ’itis h i  , i s h <'s s  n i 4  M i  i s  . i SjM' vt  w.i.s U J M' i i s s e i i  ( - s up} n , 

S r c t i w ,  | ) .  | |  l i . i H  b t ' r n  p u l  . m v . i r d  I n u l  M i c  d r u ^  A m y l o z l n c
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m,,y iT.luc.r . i i i x i c ly  l l i r ix b y  b r i u y i u y  uhc.ut a rr U ur t io n  i .)  t lie 

s c v r r i l y  nml l i'CjUi'i iiy ol  A l u t t c r i n g .  lb w.is l e l t  by the  

k i L i c i  tiu-i t i t  w u u l a  bo  v o  l o v u n t  t o  a t t e m p t  ;i m e a s u r e - n e n t  o i  

H cn n vil  ; in x i r ly  i u r  th e  |)uip(, sus  uf  lh e  p r t s r o l  expcrfinenf  

;lcR;)(te LIT' u ' u u i l . i i n t y  ul l l ir nmlurc ul n u x i u t y  i t s e l f .

To lh e  b e s t  kn,,wloil^i' m Uit w r i t e r ,  no t e a t s  ; ire j v n i i a b l c  

t h u l  mc.isuri' . in x i o ty  in  rc l . i i i o n  l o  lh e  n t ^ i i u d e s  ami i e e l -  

in^s o l  s l u l l o r o r s ;  t h i ' n  l u r e ,  ;i g e n e r a l  t e s t  ) f  a n x i e t y  

h a d  t o  b' ' u n s  i d e  c e d . A n u m b e r  o l  t e s t s  s u c h  a s  t h e  T a y l o r  

Mahilemt A n x ie t y  S e n l e  ( d e r i v e d  from t h e  Mliinemot.i Mu 11i - 

p i . i s u  f  i v n l u f y j  ,,fhl th e  C a t t a i l  'PAT A;i%ie:y

S e n  i e  we  r e  v o n s  i u e r e d  » b u l  r e j e c t e d  b e c a u s e  t h e  s .  t e s t s  w e r e  

d c s i j r e d  i u r  a s i n g l e  q J m l n j s t r n t f o u .  The [ iror ddur es  i n -  

v u i v e d  in tl ie aHseyMment oi  th e  m u b iec ta  in t l i i s  e x p e i  iment 
w i l l  be p r e s e n t e d  i n  d e t a i l  i n  l h e  l o I  l o w i n g  c h a p t e r ,  b u t  

i t  ma y  h e  i v i i t l e d  o u t  h e r e  t h a t  the  s u b j e c t s  w e r e  s e e n  o n  

1 i v e  d i l l e r e n i  o c c a s i o n s  a t  t h r e e - w e e k l y  i n t e r v a l s .  I t  

wna l e l t  t li .i l  an a n x i e t y  t e s i  ' .^uld l o s e  i t s  v a l i d i t y  i i  

a d m i n i s t e r e d  1 i v e  l i m e s .  T h i s  p r o b l e m  o i  t h e  r e - a p p l i c a t i o n  

o l  a n  a n x i e t y  t e s t  w a s  p u t  J o r w a r d  t o  C a t  t e l l ,  b y  t h e  w r i t e r .  

C a l l e l l  (27) augmented th a t  n measui'C m u l d  be e o n s t m c t e d  

e s p e c i a l l y  uesi&tned lo;'  H l u l l e r e r s  on the  b a s i s  o f  h id  M o t i -  

v a t  i o n  A n a l y s i s  T e s t  w h e r e  lh e  " s t r e n g t h  o n  the a t t i t u d e "  

c o u l d  be a s r ^ r l a i n e d  l o r  chc s u b . l e c t d .  Th is  appe ared to  be 

a major  u n d e r t a k in g  w i t h i n  i t s e l f ,  and in  a d d i t i o n  ap peared  to  

r e q u i r e  n p i l o t - s t u d y  r u n  w i t h  a l a r ^ e  sa m p le ,  w h i c h  w a s  n o t  

p o s s i b l e  at th e  t im e .  C a t t e l l  a d v i s e !  t h e  w r i t e r  t h a t  a new 

s t a l e ,  based on h i s  1PAT A n x ie t y  S c a l e ,  had ju s t  been p u b l i s h e d .  

Tliis  s c a l e  i s  t lie IPAT H - P a r . i l l e l - l o r m  A n x ie t y  B a t t e r y  

cspo i  [ a l l y  d e v i s e d  i u r  s u c c e s s i v e  a d m i n i s t r a t i o n s ,  by H ch e ie r  

and Lai t e l  1 ( 1 0 H ) .

S c h c i e r  (KM) su R ^ e s ted  th a t  e a ch  ol th e  c i y h t  t e a t  

lurms In lh e  A n x .e t y  B a t t e r y  Is  a gooo measure o i  the  a n x i e t y  

l a e t o r  and any s i n g l e  lorm i s  h i g h l y  c o r r e l a t e d  w i t h  the  o i l i e r  

s e v e n .  The i t erns  a r e  n o t  r e p e a t e d  I r< ;r t e s t  - o  t e s t , w h i c h  

means th:, l  a n x i e t y  c a n  be mc.isui'ed as  i r e q u e n . l y  am i s  n e c e s ­

s a r y  withoLii  spe* ious  I r a n s l e r  e l l e c l s .  The a n x i e t y  i a c t o r ,  

s a i d  S c h c i c r  (IU9) r e | ) i ' i s c n l s  p r i m a r i l y  the  c o n c e p t  o l  t r e e  

and s i t u a t i o n a l  a n x i e t y .  H ch cfor  and C a t t e l l  (JOB p. I) 

d o l i u c  th^s a n x i e t y  in terms ol  a s i n g l e  la c t o r -d im e n H io n ,

/ in d e i ie n d en t  . . .
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i . u r M r n . I r i i l  n] Lill o t h e r  p i ' i 'H O i ia l i l y  U i m r x s i u n s ,  .md w h i c h

i oi i i Dt"!!H l o  t lie c o : ; s  viiHd.s ot  ( 1 i n  i v a  1 ju. l  >(;n (.■ill s  a s  t o  w h a t  

r o r . s t  , t u t v s  aiiA i f  t y , T h e y  ,10111! n i t  l h . i t  t i . i s  l t - s ! s h o u l d  

I f M ' i l i l . i ' c  w l i i r l i  l i v d  p r e v i o u s l y

n u v u r  b t ' c i ;  ^ « i w s i h l c .  L . i . - h  ul U i e  e l % i ' l  l u n f i s  r o n t j i n s  f i l t y  

x i i s i r ^ h u i r ^ l  o v e r  s i v c . i  s u h - l u s l s  *, t  i l i c  ( ( i K H t i o m u i j r e  

T h e  s w h - ' c K i s  a r e  u i . l i m e l  ; m d  u r u  h - l l - ^ a r r ' i n i s t e r e d .

n e u d i ^  .i:iU Bi Li uc r  ( 10)  u s e d  t h t m  g f a l ?  l u r f y -

s u b  i cc t . ' .  w i t h  t  i me i n t e r v a l s  o i  t w o  u r  s e v e n  d a y s  b e ­

t w e e n  t h e  t idmi n t s  I. r a t  1 nn 0 1  t h e  e i g h t  1 or rns  . Th e y  r e p o r t e d  

t h a t  t h e  u i i i e r e n t  e s  b e t w e e n  t h e  u d j n j n i s t r . i t  i o n  aiul t h e  i n t e r -  

a e t l m i H  d i d  n o t  ap tw n i'  s i y n . l i c a u l  l o r  c i t h e r  s u h - b n t t t r y .  

I , i s [) e !e l i i ) i i  u l  l h e  meniiH ^ a v e  no  e v i d e n c e  o l  e o u s i s t e n t  

i n  s t o r e s  b e t w e t n  t h e  N i a l i s  i j r  Lhe th i ie  i n t e r v i i l H .

SUMMAKY Ul CHAr r r R

T Vui  i o t i s  i i H e i | ) r e t a t i o i i M  o i  a n x i e t y  w e r e  p u t  l u m m r u .
I l  wa s  d e s v r i h e u  a s  t h e  r e s u l . t  o l  t h e  e x ^ e e t a t  i o n  
oi  t r a n m n ;  a p p r e h e n s  i o n ; o r  u n e c r t w j  n t y . Mos t  
a u t l i o r i t i e s  l o l t  t h a t  a n x i e t y  i s  a n t i e i | i , i t u r y  i n  
n a t m e  J o e  t o  au j p ^ M ' l i e n s i o n  o l  p i ' e v i o u s l y - i c u r e d  
e x p e r i e n r e s  . Tlie d i i i e r c i  t i a t  i o n  b e t w e e n  vhe  
l e mi H " u n x i e l y "  a nd " l e ; i r "  wus  d i s c u s s e d  by mo s t  
w r  i Le r s  . Con t  r  id i  v t . n-y r e  a n  I t s  o w L u i i u d  j rum 
m e a i i u r e m e n t s  o t  a n x i e t y  may b e  d ue  t o  a  l a c k  o t  
a g r e e m e n t  i n  e s t a b l i s h i n g  a n d  o c e e p c i n * ;  a c r i t e r i o n  
o i  w h a t  c o n s t i t u t e s  a n x i e t y .

I I .  T h e  r o l e  o l  a n x i e t y  I n  s t u t t e r i n g  b e h a v i o u r  wa s
, i i He u s : , e ( [ .  A s m a l l  *( r uup  o l  w r i t e r s  b e l i e v e  t h a t  
s l a t  t e r  i : i . ;  i s  a s y m p t o m  ;.md r e a c t  i o n  t o  a b a s i c  
a n x i e t y ,  w h i l e  t h e  . tv ' o r i  t v  oi  w o r k e r s  i e e l  t h a t  
s  £ u t  t e  r  i 1 ,v, i s  t h e  r e a c t i o n  t o  a n x i e t y  a n d  ' e a r .
T h e  t e i ' ms  " u u t i c i p a l l o . i "  u n d  " a v o i d a n c e "  u n d  t l i e  
e o n s  i s  t e n .  y wi  t h  w h i c h  t h e y  a r e  u s e d , i n d i c a t e  t h e  
p r e s e n c e  oi  l e a r n e d  a n x i e t y  a n d  [ e a r  w h i c h  h a s  b e -  
c ome  i i H H o r i a t e u  w i t h  t h e  s t u l t e r c r ' s  p o o r  s p e e c h  
p e r t m ' i n a i K ' e s  Th e  v e i e r e n c e  t o  a n x i e t y  i n  s t u t t e r -  
i u ^  a p p e a r s  t o  b e  b a s e u .  I n  mosL e a s e s ,  on  c l i n i c a l  
o b s e r v a  t i o n s  a n d  i m p r e s s i o n s .

H T .  S t a t e s  o l  . m x i r t y  i n  u r l x n i / e w  ^ j r i c / j i i s  i n  S o u "  
A l r i r a  a p p e a r  t o  b e  s i m i l a r  t o  t h o s e  o b s o n / e d  
l : . n o | H ! a n s .  Th e  e x i s t e n c e  o .  b t u t t e r l n y  ai : ' onj
A i r  l e a n s  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d  a n d  b a s i c a l l y  a p p e  
t o  r t  s e n b l e  t h e  s y n d r o m e  amonv;  h u r o p e a n  s t u t t e r e r s  
U b s e r v a l i o u H  b a s e d  o n  i l i u i  a l  e x p e r i e n . e  w i t h  t h e s e  
H u b i c c t s  w e i i '  x i v e n .
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IV. S lL iU iv s  on t i \ i /  l r u : i l ' . ( ' i i t  w i d i  s l u t l c r o r w  w e r e
i ' i v i i \ A U .  .;u ( D i ' r l u s i v v  r e s u l t  a h u i t  riny i x i r l i -
i . i l . , r  l i u ,  h . : ,  L tr .t  i i 'iJ . jr ' lLu.  u H l io u i ' l i  s j n i c  s L u u i c s  
i n . i w i t *  (it .  I l l i u  r i i e c l s  ui  J r u ^  L r c n t ' n e n t  r o u l J  
be hriji  l i ,  i u l .  Sn.ni' t i i u i , ;  ! i r p r c s s i o n s  u()pefir  

s u , ) ) ' i r (  H u  c t i i . u y  e i  J i u j  t n ' . - t m e n t ,  b u l  
t l ' c s c  i , ) : ' c s s i ' ) i . <  l. i v r  u u l  bu c n  Uur,iP n ut hy

V. ' n r ;  I r r . i t n u i U  w i i h  Lii bnn i/ .r i l  A i r i r n , ! : ;  wns h r i c l l y  
. u s u u s s e i i .  I l ic  A i r i i u n s  j j | i i ' i r  l u  r c u c t  l o  t r a i i -  
( | u i ! l i y . e r H  in  s i m i l . u  w.i ys  i.y L ur op c n ii  i x i t i e n l s d o .

V I .  R i ' s i i j l s  o i  s t u u i u s  i n u i r z i l o  l h . i t  I r i l J u o p c r a z i n e ,  
. i iny L o l i . i r b i tu n c  anu Llw t o m b u i a l i o j i  ot I h o s e  Iwt; 
i l r i ^ s  ( A ;n y lu / i i i i ' )  n r c  p l j c i f i v c  wlien umeJ i o r  
. u x i c t y  :md t i ' u s i o n  s l i i l e s .

VI i .  Tlw.- u s e  oj  Llir p l . i r c t i o  i n  J r u ^  t r i a l s  wua d l s ' . u s a c u ,  
.:,id i l s  " p o lc i iL "  u l i r  l s  u e s v r i b e J .  C e r t . i i n  
l H _ r H ui ,u l ir y r h . i r i u i c r i s t i t . s  unU J l t i l u d e w  l i z a r d s  
t h e  *'xiM?riineut;iL A i l i i n l i o n  l e n d  l o  n i l e c l  Lhe t y p e  
o l  p l . i c c b u  r e s p o n s e .

V l j f .  V u r i o u s  o l  s l u l i e r i n g  b e h a v i o u r  w e i e
iJ iT H e u to u .  Tlu- in o s l  J c s c r l p U v e  nnrl o b i e c t l v e  
nRxiHureiTN'iitM u p p c . i r  t o  bo s e v e r i t y  j l l i i ^ y  o i  
s t u l t c j n ^ ,  I h r  I n t m e n c y  w i l h  wl h s l u l l e r i n g  
otL.i i -H,  u. id l l w  rC HU in ; i u l e  o i  y i u t l e i X ! i H .  A 
mvuHurrint'ut o i  u n x i e l y  t l i . i t  i s  l o  be u s e d  i n  t h e  
pi'UHi'ut A i u J y  w.is U f H i i  i b c U .



C J j A T T  I: K 1 u

MLTIK)uS AND l 'KUU:WJKL

section i - Ttu: AiN u r  thi; study

Tin- a im oi  t h i s  s t u d y  i s  t o  note* t h i  e i  lect : - :  o i  a 

c o m b i n e d  m i a t u  i t  ,.,i t r u n q u j  L i i z w r  a n d  s e d a t  i vt  ( A my i o z i n ' - j  

o n  . i du  11 s t u t t v r u r . s  , 1 1 i s  . i s s u m t d  t h . i t  i i  a n y  i m p r o v e m e n t

j n  t h e  wympt nm n t  N t u t t H r i n x  t a k c w  p l a c e  d u r i n g  t h e  e x p u r i -

mt -nt a. l  pv-r i  o d , t h i s  w i l l  in* d u e  t u  v e d u v v d  a n x  i t - t y  b r o u g h t  

a b o u t  by  t i n-  m e d i c a t i o n .

I t  I s  i n t r i i d i ' d  t n  s t u d y  u  n u m b e r  o l  a s p e c t s  a s a u c i a -  

t e d  w l Mi  a t u l t u r i n w  c h H i ^ u  i n  a s  q u a n t i t a t i v e  a n d  o b j e c t i v e  a

m a n n e r  am p o s s i b l e .  i t  i s  p r e d i c t e d ,  h o w e v e r ,  t h a t  s u c h  o b -  

J u e t i v u  a s s i ' K s m c n t a  ma y  n u t  a l w u y y  b e  t r u l y  r u l l e c t i v e  o l  t h e

s t a t e  o f  t h e  s t u t t e r e r  a t  t h e  t i m e  o i  e x a m i n a t i o n ,  s i n c e  i t  

i s  k n o wn  t h a t , w i t h i n  o n e  i n d i v i d u a l ,  l ' l u c t u ; i t . i . o n  a n d  v a r i a -  

b i l i t y  o i  s t u t t u r i i i K  t uk i ' H p l a c e .  L m p i r i c a l  1111(17)0^10 ' w i l l  

a l s o  b e  p r e s e n t e d  b a s e d  on  t h e  s t u t t e r e r ' s  dfi t l y  a s h e s s n  c n t  o t  

h i s  s p e e c h , t o g e t h e r  w i t h  h i : ;  own a p p r a i s a l  i t  t h e  - l i e .  t s  o i  

t h e  d r u H .

SECTION t l  - SUBJECTS

A.  SKi aCTTON C)i' S U B J m .

l i u r o p e a n  n n d  A i r i e n n  s t u t t e r e r s  wui ' e 

w e r e  i n t e r e s t e d  a n d  w i l l i n g  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t  

T h r  n n m e s  u l  L u r o p e a n  s t u t t e r e r s  w e r e  p r o v i d e d  t ,

V u i e e  a n d  H e a r i n g  c l i n i c ,  U n i v e r s i t y  u l  t h e  h i  I'.

t h e  J o h a n n e s b u r g  G e n e r a  I H o s p i t a l ' s  S p e e c h  C. . i - ‘ ‘ - • 

t h e r a p i s t *  i n  p r i v a t e  p r a c t i c e ;  and i n  snme e a - .e s

i nd  i v i dt i a 1 s  .

V

t l i e y

• iy.
. i p e e c h ,  

?a nd;  

p e e c h

by p r i v a t e

/ F i v e  . . .



:,U

l i v e  A l f i t a n  s U i l  l i  IT r s  wu rt- t v  I e  r r e d  by t h e  rf i i t -ei i t ,  

V u i r r  , ,inl He r i n ' {  ( l i u i t  , W n i v i T H i l y  o j  l l i c  \ i t  t e r Nr c md .

l . i  . in u l l c n p l  u ,  u b l d i n  n.w;\" Ajri (%i i i  s i i U i e r l s ,  [ l i e  w r i l c r  s u r ­

v e y e d  e i i h l  A l r i r . m  S < 4 w ) l s  w i l h  t h u  u i u  oi  a H u c i a l

w o r k o r  wl io hnd A|»cnt mnny y c i r s  i n  Llie A l r k u n  Lownml i l tm.  

Tfurl i r i ' H w u r e  a g k e u  I i s c l c i l  ( ) U| j i l 4  whom t i i e y  t . u n s i d f r c J  t u  

i'i- s l u t l u r u r s .  o l  t h e  l i i t y  p r i l l s  r c j e r r y u ,  e l u v c . i  wf . re  

i - e - ^a r dv u  , , s  l )c i ny; s t u t  l v  i x t s  b y  t l i i b  e x p e r i m e n t e r .  A p p u i n t -  

mf i i t s  w e r e  muiii- w i t l i  t l i c Ne  e l e v t n  w u b . l e t l s  f o  cume i n l ( ;  t l i e  

SfK-vch t: I i  i i ! i i o  i n t e r v i e w  I lie e x p e r  i me h  t e  r  . » n  r e i j u e t s l ,  t h e  

Me d j u J l  ( X l i i - e r  o l  H c a l l h  ( u r  . I o h ; mn e y b u r *  i s s u e d  a l i i r e c t i v e  

t o  M e d i c a l  O i l  j e e r s  i n  c h a r g e  o t  e l i n i e s  i n  t h e  Ai  r i e o n  t o w n -  

h Ii i p s  w h i c h  K i l l  u n d e r  t h e  j u r  i s u i e  t  i o n  o i  t h e  J o h a n n e s b u r g  

C i t y  Coui i e  i  1 , T l i i s  d i r e c t i v e  e x p l a i n e d  t h e  s t u t t e r i n g / d r u g  

s l u d y  l u  b e  u n d c i U i k e u  nnd r e i i u c s t e J  Cliul  A l r i c u n  s t u t t c r c r y  

b e  T ' e t e r r e u  t o  t h e  e x p e r i m e n t e r  a t  t h u  U n i v e r s i t y  o t  t h e  Wi t  - 

w n t c r B r n u J .  No A l r i r u n  s t u t t e r e r s  wei ' c r e i c r r e U .

Tne  s l u i . e r e r s  w e r e  a s k e J  by l e t t e r  t o  i n d i c a t e  t h e i r  

i n t e r e s t  a nd w i J i i n ^ n c s s  t o  t n k c  p a r t  i n  t h i s  s t u d y .  Tl ie t o l -  

i uw i n l o i ' m u t i o n  k n s  i n c l u d e d  i n  t h e  l e t t e r :

T h i s  i n v e s t  t ' a t  i o n  i s  i n t e n d e d  t o  t e s t  t h e  e f f e c t  1 .a 
d r u . ;  on  v o u r  s t u t t e r i n g  a n d  w i l l  b e  u n d e r  t h e  s u p e r -  
v i s  i oi :  o l  P r o l e s s o r  I . . A.  H u r s t  o i  M e d i c  fi 1 S c h o o l , Ln i  - 
v e r s i t y  o l  t l i e  W i t w n t e r s r M n i l .  T n e  d r u s  u s e d  w i l l  n o l  
i n i  e  r  t e  r e  w i t h  y o u  r  d;i  i  l y  a e  t  i ’' i t  i e s  . i t  i s  r e g a r u e d  
. is s u l r  . md  h.iH Ueci .  e x t e n s i v e l y  u s e d  I n  t l i e  Tn e d i c n l  
w o r l d .

P e r s o n a  i  i n t e r v i e w s  w e r e  h e l d  wi  t h  a l l  t h o s e  who i n -  

J i e a t o U  t l i e i r  I n l e r u H t  i n  p u r t i r i p j l l i M .  D u r i n g  t ! %s c  i n l e r -

v l e w s , Lhe ' e n e r . i l  p i r p o s t  u l  t h e  s  t u u y  wa s  r e i t e r a t e d ,  t h e  

l e n g t h  o i  t l i e  e x p e r  vnei i  t a ! p e r i o d  e x p l a i n e d  , a n d  t h e  u e ^ r e e  a t  

t h e i r  p a r t i ,  i p a  I I o n  o u t l i n e u .  I t  wa s  a I s o  ma d e  c l e a r  t h a t

t h r  dru, : ;  won  Ul n o t  " c o r e "  t hesn o t  t l . e i r  s t u t t e r i n g .

At  t h e  t Idr-e oi  t h e s e  i n t e r v i e w s ,  t h e  s e l e c t i o n  ot

* u b , e e l s  wa„ nadt , h a s e J  on  t h e  l o l l o w i n ^  e r i l e r i a :

I T h a t  t h e  S Lut  i e r e r s  w e r e  o v e r  t l i e  a g e  o i  e i g h t e e n

2 .  T h a i  t h e y  c o n s i d e r e d  t h e m s e l v e s  t o  b e  s t u t t e r e r s ,

i .  Hi n t  t h e  e x p e r i m e n t e r  o b s e r v e d  s y m p t o m s  oi
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i i .  l l . i c i n y  k i l l .  H i e  . K i o n | ) u n y i n ^

bclxiv i . i r  il HCi . ' Ti I . u ' y  s L u l t c r i n ^ .

: in 1 1 .m l  s c l r i l i D H  u l  s , i U | i ( t s  i l l c r  t h e s e  i ' l l c f ' -

v i c k <  i i . n s i s t i v l  ui  l / . i ' ' n)u. ]u- ,  (UL! : n , i l c s  u: .u I; l e m n l u s ) ,  «ifiJ 

j_7 A j t L . u i s  (!'& i,.t. i  I r . u l t s ) .

A . ) , i u i , , l " ( i i t H  w e r e  t l i c n  iiMiiu t u  s r r  l l i e s e  s u b i e e ^ s  

i<: , v i i l u . u l \  | » " i u i  ' .u H . e  ( Mnmt i i c e i X' u t  u i  t ! i c  i ' x , ) e r i n * ' i i t .

T h i ;  wi is i n  u w e r  l u  e u n l i r m  l i i l u i x -  u , ) p n i i i ' ' n i . f i i s ,  s u p i i l y  I hum 

k i t i i  r o n i e s  u l  i n e  u i s * i u : . : L u i i ' c ,  c t r .  T h e  n u m b e r  u l

s u b i e e l s  wt iu . i t i e i i i l e U ( I x s e  . i t i i T i i n L ' f n l s  r e mi e e k i  t u  ^

L ( i h  i n n l e s  ,iitu () I c m n l e s ) ,  . mU M  A l r i c . m K  (1U r n n l r s

j  i . u. I e s )  .

Th. i s i '  whu  U e l . i u l t c J  ( u l . i i l e l  _1_U (h l : u r u | > r ; ms  .mU 

'I A l r i i x i u s ) .  u l  t h e s e ,  i wu  Kur utX' ui i  H u h ) v  i s  i n l u m i d l  t h e  

r x ( ) e i ; . t w ' i ' l e r  U. . ' l  I f . e y  w f j , '  l i x i V Hi ;  J u l x i m i t ' s b u r ^ ,  n n i  " l i e 

I Xi ruiK' tm w;iK f l ^ m i n . i t L . i  , i s lie i - epur ' t e i i  I h i i t  Ii*' wus  ui ,  U n i l y

Li i mi i u i l  u k l ' . i n l H i r n l i u i ;  I u r  .u.  r , ) i ! e t j l i i  l u n u i l i u i : .  Tlie r e -

'TUii .un-^ 7 n i  l riu( kee ( f  ( h e i r

Ai ' . i r i u u s  s t . i ^ e N  t h e  e x p e r i i t e n l . i l  ( X ' r i u J  ul

l i l ' e e u  w e e k * ,  S. l \ i i - u , ) r n , N ( n . Ue ' s )  , i n J  A l r n ' m i . i  (2  nml ew 

, m J  2 l e m . i l e s )  w. M'  c l i i n i . u e J  l r t *n  t h e  Hl uUy  l u r  t h e  . u l l u w i u

1.  h u e  Kur upe . : : ,  , u i l  ^  A i i ' i ( ; i n s  i i i ;  n u t  kee , )  t l . c i r  u p -  

, i u L i t n e n l H  U i r i n ^  t h e  i i r s t  p c r i ^ j  ul  t h e  wl u i l y .  

r n c y  J i . l  mi l  ( . w w u f r . H e  k i t h  t h e  e x ^ e r i n N i n e r  wh e n  

ii.i'ss; 1 ;t.>s VM're l e l t  i ui 1 hew

2 .  Tw.,  I : . I t . , I , e . ms  . I r u M ^ ' J  u u l  J u i  in.' . t u e  s e i u n d  ,.nU 

l u u i l h  i H ' r l u u s  Ul t n r  s ' . n l y  l u e  t u  t i e n d i i N  u w J i e . i l  

. m u  . u r u u i i t u i i i y  e\ , i i : u i i  . l i u i i s .

j .  OfK'  A l r i r . m  ( l e : , i i l , )  w. i s . i skei l  t u  I ' e i u s e  l i e r x e l l

. l u r i n g  lh, -  s e e u i ' l  | , e r i < r l  . i s i l  ;i ()| )ein'ecl  l h . i t  s h e  

J i . i  nu t  . i m i e r s U i u . l  t h e  n . i l u r e  u l  t h e  J : i i ^ i | u e s t i u n .  

n . i i i r ,  Ui  i n u t  I i e r  Ui ' i M,  ;ihl ( e n . ' r . ' l l y  s eemt xl

L u u I u n e u .

i| , (jiie At i - i . -m,  ( l e t , U r ]  ell..!* e J  h.vv  i - l . i ec  ui  em;i 1 uyiiH’nt
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dur'in'f t iiu t h i  ru p e r i o d  o i  t h e  s t u d y  and wa s  u n a b l e  

l u  k e e p  tht- r u i ' iu in in . .  u p p c i n l m c i i t s .

f ine LurotK'ijn e . x n p i c t i d  h i s  U n i J y  H i h e d u l c  i n e o u a i m -  

' . e n l l y  ;uid d i s t u r b e d  t h e  J r u ^ / p l . i i L b u  r o u t i n e .  He 

d i d  n o t  l i k e  w u s l  o l  I l ie  n k ' d i t . a l l u n  d u r i n g  H ie  s e c o n d  

p e r i u u .  ol  r e t u r n i n g  t h e  u n u s e d  S p u n a u l e s ,

is  wu s r e q u e s t e d  o l  e v e r y o n e ,  he p l a c e d  th em  i n  a 

r o ' d n i n e r  t o y e l h o i '  w i l h  t h e  w e d i c n t i u n  r e c e i v e d  

d u r i n g  t h e  l o u r l h  p e r j o d .  He t h u s  m i x e d  t h e  p l a c e b o  

.mu d r m  I ] o e n  t  i o n .

b .  One L u r o p e u n  t e w k  h i s  i r e d i e a t j u i i H  nnd a t ­

t e n d e d  h i s  l i v e  a p p u i n l ' n e n t s ,  b u l  h e d i d  n o t  c o m ­

p l e t e  m ore  t h a n  l u u r t e e n  d . i i l y  s c h e d u l e s  o u t  o i  a 

p o s s i b l e  u n c - h u n d r c d  en d  l i v ? .

A l l c r f i t i o n s  in  a p p o i n t n * ' ! i t s  l o r  c e r t a i n  i n d i v i d u a l s  

anu H|M.'ci(il n r r u n ^ e n t e n l s  ( o n . e r n l n ^  U i e  s u p p l y  o i  Llw m e o i c a -  

l i o n  hud l o  b e  m .ide.  T l i i s  wns d u e  l o  s h u r l - t e m i  i l l n e s s e s ,  

m i l d  a c c i d e n t s ,  d o m e s t i c  i n t e r r u p t i o n s  an d  t n  t h e  l a c t  t l i a t  

siyiie s u b j e c t " *  h a d  t o  s | ) e . id  s h o r t  [ x r i o d s  i n  t l i e  c o u n t r y  due

t o  t h e  na i a r e  o l  t h e i r  emp I uyinen t .

TOt AL NUMBi:R 01 SUBJECTS COMPLL' i ' lKG THL CXPLK1MENT:

E u r o p e a n s : 37 -  ( 31  m a l e s  , b i e a i a i e s )

A l r i c a i w : 9 -  (  A m a l e s ,  I l e m a l e  )

P r e v  i o n s  t h e r a p y :

Tlie : n n i o r i l y  o l  s u b j e c t s  ha d  r e c e i v e d  v a r i o u s  l o r m s  

ol  s p e e c l i  t h e r a p y  a t  s o me  s t a g e  i n  t h e i r  l i v e s  b e i o r e  t h i s  

s l u d y  l o o k  p l a c e .  A l e w  s u b j e c t s  had a l s o  r e c e i v e d  some  i o r m

ol t w y d w U i e - a i 'y .  01 UK U ' W  wrou,, .  N u  Djr(ipc;ms r e p o r te d

t l i . i t  i t: ,  v h a d  i ' i v i ■ ■: . m y  t y p e  o i  t h e r a ; i y  I o r  t h e i r

N ,* e r l l .  I lv *  o l  Uie A li -i i  .um lw<l i w c l v o u  | , rr» (uu»  »[)c«ch

t l i r m p y .  Tiw M,mnlnln* Inur  h. ,d u p p u r e i i l l y  ' ^ v u r  r e c e i v e d

u u y  a t U ' n t i o n  I m  U i t ’ i r Hp i ' C ' h .

Thone r e c e i v i n g  t h e r o i v  p r i o r  t u  t lw  o x p e r l -

m cu l,  WM.'I, In Mm \  I W  "U H t" " P ^  the rapy

b c l „ , «  urn v, , .  " t i u „  i K T i . u ,  n«.-eml<«r 191,2 -  J a n u a r y  l * M .
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Tli r y  UiU uu l  L v u r i n u c  w i t h  Mtciv my  u n t i l  th k  c o n . p l e t i u i i  oi  

Chr I 'x iw ri in m it  in  J u n i ' ,  I 9 0 j .

u u r  d i i U i r c t  k ho  t . i s  U( , in ^ . o u r s e  ' n  p r o -

^ r r s s i v c  i i  ] u x . : l ) i , i ]  und ui ic  i;uru|)t:;in k!iu h;«U bt'Cii t; ikiu%  

I . i U i ' i u n  c i n s e i i  l l i u i r  r ^ s p c i  t i v u  t r c u t m u n t s  tw o I w l o r e

t h u  I 'oninx'uccnt'ii l ul  l i i r  c x p e i  i n i c i i l .

B .  AGL u r  S U B J r .C T S

i : (W) i ' nANS

Thr Cu s u b l e t s rii iiKud i n  n ;c  trixn 1H y c o r y 2  m o n t h s

t u  3U y e a r s  0 m u n t l i s .

As I r n n l h e  ! s l  ftiT'i'h , 1 9 b j ,  t h e n e a n  a y e  i o r  37 s u b j e c L s

26 ycf i '&* (i n u n t h s

T. ibJ  e s 1 ; m d  2  I ' e p r P H c n t  t h e ^n)ui) ii i)4A o i  t h e L u r c i e a n

r i( ' ; in  s i i l i j c c t s .

fABLH 1

Nu i .b e r ,  p t T r c n t n ^ ■ . md  s e x  u t D n u p c u n  s u b i o c

l a l l  : , N  i : i l w  I I n t e r v u i a

Number 1 ' e n c n t H H L Number Niunber
A^e Lur ,)p ea n oi M/iles l e m a l e a

S u b | G C t H

1« -  i 9 11 . 2 9 . 7 3 3

2f ) -  2 1 . S 13.  b i i

2 2 -  23 i 1 3 , 5 1 4 1

24 - 2 :J S. 4U 2

20 - 27 2 : ) . 4n 2

2H -  29 3 3.  u 3

iU -  31.

32 - 3 3 2 3 . 4 0 1 1

34 -

30 - 37 1 2 .  70 1

38 -  39 2 S .4U 2

IK) -  41 2 S .  40 I I

42 -  43

44 -  4 S

4f) - 47
4fl - 49
Si; -  5 1 2 S.  40 2

IX) I'AI.S 3/ 9 9 .  9() 31 b
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I A i r i i . i h  s  )!> j v v t s  r , i :: j  .< u i  jH y f i i f j  I  m o n l h s

A s  l i ' i w n  ( l i e  1 s t  \ k i i ( l  ,  I l k '  m r u i i  u . ; c  i u r  3  H u b j c L ' C H

w a s  : 2 d  y c  t s  1 ;__um (. h_

TABi.L. 2

X u n b o i .  ( lerriutriL'.r uinl  s e x  o l  A l r l i o n  s u b j e c t s
 I ■: 1 1 i n i; i r . l  (j t h e  v a r  > un-j  a g o  . i i i r » r v a i s _______

A. ;e
Nui nbi T

Al. I ' i c a n  
S u b j e e L s

P e n  e n t a ^ c Number Numbe r  :

m  -  i y M ii', . 4U t
2 ( 1 - 2 1 2 2 2 . 2 2 1 j

22  -  2 3 j 3 3 . 1 3 1

TOl ALS 9 9 9 . 9 9 8 1

SECTION H i  -  PHARMACEUTICALS AND AiiNTNISTRATj jJN
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T h i s  v o n s  i s t s  oi  a o m h i i u i t  i o n  o i  ? ; . ig. t  r  i i  i u o p e r a z  i n e  ( t i a n -  

u u i H i / c r .  t r a d e n a m e  " S t u l a / i i w " )  , a n d  (,5 m*,. (w r.  I) n m y l o -

b a r b  i t ou t !  ( b a r b i t u r a t e )  . T h i s  c o m b i n a t i o n  wa s  p r e s e n t e d  i n  

MS[)aps  uit*'* l o r r n  w h i c h  i h  a  K. t s t  n i n c d - r r  Li ' i i so v a i i s u i e  p r o v i d i n g  

a p i a t e a u - i i i  It -vt  ma i n  I a i ni.-vi o v e r  t w e l v e  h o u r s .  The S [ ) a n s u Lr  

Ls u i i r - M ' v i c t a r y  t i n ,  oi  - u a a u l a v t u r c  by  S m i t h  K l i n e  a n d  I r e a c h  
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i h e  S p . m s u l n s  . ' n n t n i n i u . ;  c i t h e r  t n e  d r u ^  n r  p l a c e b o  

w e r e  u r e p n r c d  i n  h n \ ; La u d  by  S i . l h  K l i n e  a n d  r i ' e nu l i  L a b o r a t o r i e s  

( h r y )  1,1.1 . ,  on I j c l i o l l  n ,  t l i e i r  b r a m l i  i n  J o l i i u n e s b i i r . . .  Th e  

S p a n s u i e s  (. n . i l a L i i i i r ;  I r n ^  . i r  p l . n e b o )  . e r e  p a c k e d  i n  i d e n t i ­

c a l  r n n i u i n o i s .  I h e  M e d i c a l  A d v i s e  on  t h e  s i . . l [  o i  t o e  

L d j o i a t  n  i e s  wa s  ^ i v e n  t l i e  l i s t  u ;  s i b ; e c t s  b y  t l i e e x p e r  L i e n l e r .  

He a i .  i n e d  i l i e  S k d ^ i e k l s  i n t o  t W"  g r o u p s  a f c o i ' d i n ^  t o  a s e t  ..u 

r a naoi ' i  n a n b .  i s .  One  ; r o u p  wa s  t o  r e c e i v e  t l i e  d r u ^  I i r s t  a n u  

t he .  A O ' r n i  . . ' " o p  ( h e  n l r c e l i o  I i r s t .  T h e s e  y m u p s  w e i c  s w i t c h e d

i r ou , : ' l  l o i  l o r  s e i w n . .  ;N i m i l  ol  ' e i l i c a t i c o .  Th e  h . i i o p e a n  a n d

A l t i i a n  s i u i r c l s  w e r e  i i e a K a l  H i \ , . , r a l c : y  i s  Lwt; d i s t & n i t i v e  

^ l o n . x s .  Fiie n a n r s  o l  Ux  s n b i c r t s  wc i ' r  w i i t t e n  .in t l i e c o n ­

t a i n " , - .  by  t n c  M e U c a l  A l v i s e r ,  who d e l i v e r e d  t h e ?  i n  t h e  

i o c t o r  , i d n ; i . , i s t ( r i n ^  t l i e  di ' U. ; s  i u  t h t  s u b j e c t s .  Tl ie l i r s l  

ba t < I. w. i s l e l i v e r e a  b o l o r e  t h e  . , e i c n d  i X ' r i o u  o l  t h e  e x p e n -  

: i i e n t ,  a n d  t o e  s e c o n d  u cl i  wa s  u c l i v c i i u  b e l o r e  t l a -  l o a r t b  

p r r i n a  o ,  r n e  e \ p e r i " e i : l .  T h e s e  w , n t a i n r r s  c o n s i s t e a  ol  a

w c r , . l y  s u p p l y  ol  e i t h e r  , ! , a .  o r  p l a c b u .  Tl n-ee  l o t s  nl
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d ( , \ ( . ) r  un  Lhe p s y e l i i n l r  i e  s L u . i  ol  t h e  J u n u n n e s b u i x  G u n e r n l  

l l o H p i t i i i .  A r t u i i ^ t ' n c i L s  w e r e  r u d e  l u r '  h i m  t i  m e e t  I l ie s u b -  

l e e t s  ,i j u y  b e l m i '  t h i  l i i s t  u i e J i e . i t i e n  [ l e r i u . i .  He mGt t h e  

s ' i b j e o i H  i n  l i v e  s e i i n i \ l e  ^ r u u p s  ( t h r e e  ^ r oupm u i  O n r o p c u n s  

, ri \ i  I wu  ' . r oups  o i  A i r i e n u s ) .  Thu y r o u p i n \ (  o t  l h e  s u b ) e e t *  

wus  u e e o i ' u i H H  t o  t i m u - e ( , n v e n i ( n i . ( '  o n l y  iin.1 t h i s  n r r n n ^ c i r u n t  

w.iM ' . n i n i , u n c U  I n i  t o :  d i i r . , t i o n  ol  l l i e  U K p e r l m u n t .  Thu L u r u -  

p e n e  s u b i u c t s  w e t e  s e e n  In l l i e  C o n i e r u n e e  Ruixn i n  t h e  O e n n r t -  

me n t  ol  I ' s ^ h i a l r y ,  l l n i v e r s i L y  u l  t l i e  W i l w n t e r s r a n J ,  a n d  t h u  

A r i e u n  s u l i j i e l j  we. -u s u e e  Lit t e e  J n h . i u n u s b u r g  N o n - h u r o p c n n  

i l o s p i  t n I .

H e  u o e l o r  i i d i i i n i s L o r i n ,  ( h u  o r u ^  ; i U \ l r e s s e J  u a e h

; r o n p  :i I l o e i r  i i r s  I rnee t i uv, w h i ( 11 wns  h e l d  n u. i y b e  1 o r e  t h e

i M u n . i t i o n  e au n i e no e d .  Th e  t m r p o s i s  u,  l l i e  n i r e l m . ;  w e r e  ns

l u l l  m v s :

1.  Tu . i s e e r i . n i n  l h . i l  n i l  t h e  s u b j e c t s  h; , J  s l o p p e u  ; ,ny 

l o t n i  o i  L h r r n p y  ( p s y e l i o t l i e r n p y ,  s i i e e e h  t h e r a p y ,  

d c . ^ s ,  e t e . )  Th e  s u b j u e t s  w u r u  t o l a  t l u i t  t h e y

e u . i l u  . : ' uel  t h e  , l o e t o i  u l l u i '  1' i e mA-el int{ s h o u l d  l l i uy

w«i,it t o  d i s  u s s  a n y  i i , u t t e r  w h i e h  t h e y  c o n s i d e r e d

i, i ■; vm I v . ( d o  o n e  l o o k  u d v u h l u y e  ol  t h i s ) .

2 .  To ( h e ( ! \  i i  , , i y  s u h j e e i  wns  s u i l e r i n \ {  t r o i n  e n y

/ I  u r n  . . .
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( i .  T u e y  M e r e  r e n i i u d e d  t u  e u m p l e l e  t l i e i r  d a i l y  y e l ' e u L U e s  
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I n i t i a l l y  i t  w a s  t h o u g h t  u n r s s u r y  t o  h a v r  s r v c r i l y

«,, s l u t  i r v i i K r  ;| v a r i . i b l r  H i n r v  i l  w a s  p o s s i b l e  

t | - a(  d i i l n r r . t  r e a c t i o n s  t o  I h r  1I1-U4 m i g h t  h e  r e l a t e d

l o  t h e  d e c r e e  ol  t h r  s e v e r i t y  oJ K t u t t o r n u .  I'iie
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s c v r r i l y  v . u  i . i h i r  k i s  c l i m i i i H l H j  - s  i t  w . i s  t h o u ^ h L

m  : i % H , ' s s  t h i s  . i s i x x  l  o f  N  +  u l l c r i i i i t  i t s i ' l i  

i i :  w t . i r r  U -  u i ' u s i i r r  ; i u s s i b l p  x : i i c  t o  m u J i r ] -

( i o i . .  I t  l ) ( ' c ; i n i i '  r i p  i f  L h . i t  n  s t u t t u i ' i n ^  

r u . i l d  n . i t  L w -  ( u . n , ) i i r ( ' U  ; i s  , i  w h n l r  i n  n n y  ' ^ r u i i t  J r t u i l  

h p ,  i u H c  r l  t h r  v i - r y  l i v n H i t y  u l  t h e  s t u t t e r i n g  

s y m p t u m - ,  , m , l  h , i ' k m , i u : k l  u t  t l i u  i n u i v i J u a l s .

S .  T l i e  r x i s t P i i L C  n l  / ^ i i y l u x i n p  w n s  m d d e  k u u w n  t u  t l i r  e x  -  

i r r i m r n t r r  n l l r r  l l w  . i h u v r  d r s i g u  l i y j  b r c u  L n n ' ' ' " -  

i i l u t r . : .  T h i s  u r u y  s e c i n r i i  t u  o i l e r  i n t r r e s t . ' i i w  

p u s s i l i i l i l i r s  s i n r r  i t  h u m  l l * '  L L i m h i i i e i l  p r ' t * r t i e s  

u l  n  t i \ i i u | u i l l i / r r  u n u  u  H r U u t i v u  -  r u r h  u c t i n ^  u u  

d i l l r r r n t  p u r t s  u l  t h e  e r u t r u i  n c i ' v u u s  H y m t u m .  t u  

u d i l i t i u n  i t  w u s  t r i t  t n n l  t h r  u s e  o l  u u e  c u m b i n c u  

J r u ^  w u u l  i  , X ' r m i t  t l i r  U c m i ^ n  t u  b e  m u r e  s b n p i e  n n d  

. u r u m m u d u t i u ^  u s  w e l l  u s  i n v o l v i n g  t l i e  s u b i ( : r l ;  I n  

, i  s h o r t e r  I ' x p e r i m e i i t u l  p e r i u d .

I n  t h e  l i u u l  L r x p e r t i i w u C i i t  U e s i ^ u  e u u s i u i .  L i n e  d r u g  

(Amy i oz. i n o )  u n u  p l u e e b u  w e r e  i . s v u . Th e  h u r o p o a r .  a n u  Ai. r  t v . i n  

m u b | e r t s  w e r e  t r r u l e d  u s  t w o  e i m p j e t e l y  m e p n r u t e  g r o u p s .  

S u b i e e t s  l i ' u m  r , i r h  o l  t h e s e  g r o u p s  w e r e  r n n d u m l y  a s s i i t n e U  t o  

t wo  s u b - g r o u p s  w h e r e  h u l l  comi i ivnvvd on  t h e  d r u g  i i r s t ,  a n d  t h e  

u t l , e r  h a l l  u u  t h e  p i n e e b u .  T l i e s e  t r e H t i u e n t o  w e r e  t l * ? n  

( r ^ s e d .  l u  L h i . i  w a y  l l i e  s u b ) e e t F  a c t e d  m s  t h e i r  o w n  r o n -  

i r u l s ,  u u d  t h i s  e l l n l n . i l e d  s u m t '  L i l  t l i e  p r u b l e r . i s  e n c o u n t e r e d  

w h e n  i i a U c h i . u y ,  g r o u p s  .  A  I  u  r  t  l i e n  i u v , i u t a g e  o l  t h i s  c r o s s  - u v o r  

i n e t h u u  i s  H i n t  i t  l . , k e s  i u t u  a c c o u n t  t h e  H e y u e n l i a l  o r d e r  u l  

t h e  p r e s e n t a t i o n  u l  t h e  d r u g  u r  p l a c e b o ,  a  p o i n t  c o n s i d e r e d  

i m p o r t . m l  b y  N . i s h  ( O ' l  p .  U 2 ) .  N o  v a r l i . '  ^ s  w e r e  c o n s i d e r e d  

w h e n  t h e  s u b  | e r  I s  w e ' e  a s s  i  r . i . v u  t o  L l i e  i  a  g r o u p s .  l h e  r a u d u i i i l  

z a t i o n  u l  l ! , e  s . b j e i l s  w a s  L : n d e r l , i k e n  b y  t h e  M e d i t . i l  A d v i s e r  

u l  S m i t h  K l i n e  a n d  l i ' c u r h  L a b o r a t o r i e s  ( M y )  L t d .  T l i e  a p p l l -

o . j l i u r ,  u l  a c r i t e r i o n  i o ,  t l i e  S( l e c t i o n  ol  t h e  s u h j c d s  h a s  

b e e n  i t i s c i i s s e d  i n  S e c t i o n  i i .

TIM. J.*ll , l«!-bl I,„l , . » | W i l n x " L ' ' l  l«.«lu,lywt. w.w u l l L l z e J  

I i ,  H i m  i ' 1 ' i t l i i  r  H u l i l u r L s  m i r  t l i r  . ' x n u i l i m ' i i l u r  k n r w  u l  t l i e

| , I „ . . L , „  . i l l . i . m i u i i .  T l i u  s u L i i u r t a  t h r , n H , ' l v r »  . , ' . f  u n . i v n u - c

ul II,.' , LI,nl |,L.,M-lw wu* L U i V i i s i ' . l .  Tliey imUi'i'

/ I  l i e  .  .  .
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H u i - cs  ,u l i . u  " u i c  | ) ! t . i si ' s o l  [ M ' r H u i x i l i l y  nul l  i u

p . i r l i i u l u i ,  l u  . i r u v i u u  u r  r s t i n u l i '  n l  syu. i i ' umi ' H

r u - . n m u l y  r r r w . ' , u i / c u  ui:H)ii^ ni l ' s . j i i r ,  k i l l ,  i l i n i r u l  i i r ubl LHt i  (SU 

.). 2 2 ) .  Tl i r  , 'MI' I i s  u i r l j - k ' u R V i ;  v u l i J u l r u  I r s l  t h . i L l i us

uu  t ' s s r u ' i u I i i . :i i r . i  I I - 1  .

I I  wu u l . i  l)i- i n ' i i i u c u l  l u  u s i i i l u i n  wl i n l h u i '  u uy

i n i , i i  l y i ) c  u l  | * : i s u n n l i l y  r u s i i u i u l s  , ' . , s i l i v c l y  l:u i l i v  Ur u%.

) u u  l l i u  i i u r ; u  . u  l i u s  s l u d y  l l i e  r u i c ^ u r l c y  u l  inipix^vcnient  

. l u r i v c d  I r . * /  i h c  v o r b u t i i . i  i t | ) u i i s  w i l l  Ix.- L-umpnrci i  [ u  t h e  i n i l i -  

\ i J i i n l  s i u i ' t - s  u u l u i u r i l  t u r  Lliu v u i  i u u s  s i u l c s  ul  Lhe 

I ' u r k i r  ( ' hi )  s u ^ c H i u . l  t u  I h u  w i i t e r  i h i i t ,  n s  t h e r e  wus  n o  n u m a -  

l i v c  i l u t n  l u i  l h e  r i i v c u l u r y  i n  t h i s  c o u n t r y ,  t l i u  s c o r e s  U e r t v e d  

s h n n l i l  b e  u s e d  u s  i l e i wi i Ucn l  v u r i . i b l u d w h c i t  i J u n l i J i n h l c  ^ e r s o -  

u n l i t y  i l i n i n c t u r i s L i i s  c u n  b e  u s s c s s c u  r n t l i c i '  t h a n  t u  d e f i n e  

J i n x i . u s t i c  g r o u p s .  l ie u l s u  r ne u ' nc i eu i l eu  t h n t  t h e  r u n i p j r i s o n s  

s h o u l d  b e  s l n t i s t i c u j ,  u n i  i u i p i e s s i u u i s t i i .

Tl ie I r v c n i u r y  A.is l i i v e n  t u  t h e  s u b i i u t s  i n  t h e  l o r m 

u l  b o o k l e t  w h i c h  l u u l u i i n - i  i ihb l i e m s .  T h i s  c u u t n i n s  s i x -  

l e e u  I l e : : , s  t h u u  t h e  c i . s t i x n n r y  c a r , l - l u r n i  p r u s e n t o t i o n  o l

t h e  I n v e n t o r y .  T l i e s e  i l u n s  a r e  i l u p H . u t . s ,  a mi  w e r e  i n c l u d e d  

i n  t h e  b o o k l e t  n u d  u u  t h e  . m s w e r  s l a ? P t s  Lo a l l o w  lo%'  s c o r i i i ) ^  

b y  u n c h i n e s  a s  w i l l  u s  b y  h n u U.  T h e  i n s t r u c t i o n s  t u  t h e  s u b -  

i e r l s  w e r e  p r i u l e d  on  t h e  l i D u t  ul  t u e  b o o k l e t .  R e s p o n s e s  

w e r e  m n i k e d  " t r u e "  o r  " l u l m e "  on  u s e p n r u l e  u u s w e r  s h e e t .

T h e s e  u u s w e r  s h e e t s  wei - e s e u i ' e u  b y  h a n d  u s i n y  k e y s  p r o v i d e d  

i u r  e u e h  s c . i l c .  Th e  r a w s c o r e s  w e r e  p l o t t e u  on  p r i n t c u  p r o -  

l i l e s  w h i i h  c u i i l , l i n e d  t h e  s t a n d a r d  s r o i ' o s .  A l t l i u u g h  L h l s  l o n n  

ul  t l . e  I n v e n t o r y  i s  u e s i ^ i e d  t o  b e  a d m i n i s t e r e d  t o  Ki ' t iups  

c o n v e n i e n c e ,  i l  w. , s  p i ' e s e n t e d  i n d i v i d u a l l y  t o  t l i e  s u b j C d s  i n  

t l i i s  s t u d y .  Tl ie s u u i e ' l ' i  w e r e  I c l l  u l o n e  t u  c o m p l e t e  Lhe I n ­

v e n t o r y .

R. TIIKi:i : -^i : i : i<hY MhASUKDMllNTS AM) ASdbSSMOj TS 

( . )  I Hi r o d u c l o r y  t ' u n n e i n  s

A u u ml ^ ' r  ul  l e s t i i i i t  | i r o e e d u i x s  w a s  n d m i m s l e r e n  Lu

s u b j e c t s  i n . l i v i . u n . l l y  o u c c  i n  t i n   w e e k s .  T h e s e  a s s e s s m e n t -

i . d e r v i e w s  t o o k  p l . a e  i n  a n  n i l  i « .  a t  t h e  S p e e c h ,  V o i c e  a n u  

H o u r  i : Cl  i r . i .  , t ' n i v v r s i l y  ui  l h e  V.-i t wr  I < - r s r a n d . A l l  s u b i e e l s

y



k i l l '  H r c n  I ' . r  ;i m  l o i l y - l i v u  mi n u b i ' H.

Tl i r  |HU' |XK-,i u l  t i i i H r  t l i r f i - w c i k l y  UHHi ' SNmi ' i i L - i i i t c r v i e wy  wns  

t o  o o l l o r t  J u l . *  t u  v . u  i o u s  i i wp u o t s  u i  t i i c  s u b j e c t * * '

s t u t t o r i i i x ,  wl tui ' c si i»l i  l i l o  ni i i r j i l  i i i d i i u t c  i i ue t o  mui l i  -

I' i'ui n t h e  o u t s e t  , t h e  t.1 x p e r  ir’i en Le r  wa s  a w a r e  t h a t  a 

s p e e c h  a s s e s s m e n t  t o r  u s t u t t e r e r  ( o i i i l u e t L u  u n e e  i n  t h r e e  

w e e k s ,  w o u i i '  n o t  n e e e w s a r i j y  p r o v i d e  d a t a  w l i i e h  w o u l d  b e  a  

t r u e  r e  I l e c t i o n  o l  t h e  s t u t t e r e r ' s  s t a t e  i o r  t h e  w h o l e  o i  t h i s  

p e r i o u .  S t u t t e r i n g  e n n  v a r y  a g r t a t  d e a l  w i t h i n  t h e  s a me  

i n d i v i d u a l  a n d  i t  wa s  c o n c e i v a b l e  t o  e x p e r t  t h a t  a  s u b j e c t  

m i g h t  p r o d u c e  w o r s e  s t u t t e r i n g  on  o n e  o r  t wo  d a y s  w i t h i n  a 

p e r i o d  u l  o t h e r w i i e  i m p r o v e d  S | » c o c h  -  t h e  c o n v e r s e  may , . ' s o  

h o l d  g o o d .  A s s e s s m e n t s  c o n d u c  t e d  t w i c e  i n  t l i r e e  w e e k s  w o u l d  

s t i l  I n o t  c o u n t e r a c t  t h i s  p r o b l e m .  l u r t l i c r ,  i t  w o u l d  h a v e  

b e e n  d i l l i c u l l  t o  s e e  l o i l y - s i x  s u b j e c t s  m o r e  l i ' e n u e n t i y  d u e  

t o  t l i e  l o l l o w i n g :

1.  I n t e r v i e w s  w i t h  s u b j e c t s  w e r e  c l u s t e r e d  a r o u n d  t h e

m i d - p e r i o d  o l  e a c h  t h r e e  w e e k s .  T h i s  wa s  n o n e  i n

o r u c r ,  e i t h e r  l o  c o u n t e r a c t  p o s s i b l e  c a r r y - o v e r  

c l i e n t s  i r u m  p r e v i o u s  p e r i o d s ,  u r  t o  a l l o w  t i m e  l o r  

t h e  d r u g  o r  p l a c e b o  r e a c t i o n  t o  b e  f e l t  d u r i n g  

m c d i c u l i o n  p e r i o d s .

2 .  At  t h e  s a m e  t i m e  i t  w o u l d  h a v e  b e e n  e x t r e m e l y  d i i -  

l : e u  J t  t o  a r r a n g e  t wo  i n t e r v i e w s  w i t h  l o r t y - s i x  

s u b j e c t s .  Th e  m; j o r i t y  o l  s u b j e c t s  w e r e  a t t e n d i n g  

l e c t u r e s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o r  w o r e  i n  l u l l - t i m e  

e m p l o y , * n t  a n d  t h u s  n x a l d  o n l y  a t t e n d  l a t e  a f t e r ­

n o o n  a p p o i n t m e n t s .  Sumo w e r e  a b l e  t o  r o mc  d u r i n g

t  h e  i r  l u n c h  h o u r s  o r  o v e r  t h e  w e e k - e n d s .

1.  I t  w. , s  u x | ) c c t c d  t i n t  a  n u m b e r  o l  s u b j e c t s  w o u l d  n o t

b e  a b l e  t o  k e e p  t h n r  a p p o l n t m i n t s  b e c a u s e  ol  

m i n o r  h i n d r a n c e s ,  e . g .  U n i v e r s i t y  c l a y s  U ' s t s ,  

d o m e s t i c  p r o b l e m s ,  e m p l o y m e n t  d e m a n d s .  As a 

r e s u l t  t l i e  p o s s i b i l i t y  o l  p o s t p o n e d  a p p o i n t m e n t s  

h a d  t o  b e  b o r n e  i n  m i n d  wh e n  d r a w i n g  u p  l l i e  s c h e d u l e .

Tlie a p p o i n t : , c u t s  l o r  t h e  t h r e e - w e e k l y
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. - u l ' '  I ' lr  s . i l ) | ( i l s  h r l u r r  l li i'  n x |K ' i i r w i i l  Ix'^nn.  An «i l -

n  ;n k u i  r 'uur Hi l i t  s i- . i ) ; ) wi rtn M 'n (s  -  i . e .

w e i r  Lu lx' ^,(1 i . i i  i lu-  .-i.i.ic m: t l i e  HLUnc J, i y  uf

Uu' wi'i .. . il  U n c i '  k e e n l y  i . iH  i v i H s .  Wlirri . i , ) [)ui, i lm('nlm c u i . l U  

r u l  )̂l' d . ir  Hi  I r n n s . n t r i  . l i j H i i i j i i c s .  ilc.i^inUy u l  c w ( i iu y -

m 'M l .  <'H . ,  U : c H i i u i c c l s '  . n i u i i n l ' x ' i i l d  wrri '  miKlc I u r  u i l l c r r n l  

J . i , s  ul  Uiu w e e k  b u ,  n l  I h c  u s u . i l  I h n c  ul t l i e  J n y .  Thim 

.irrui i^L.iK'nl  wu s 'luilc s u i . e  i l  w. is I c l l  Uu.L i c i l u i n  muuds i ,r  

l i . ' . u i i ' H s  u i i u i  u l  p . u l i i i i l . i i  l i m e s  ul t h e  Uuy lw r  i n i i i -

v i i l u n l  s u h i e e l s .  Due t u  t h e  I ' c i u x u t i u u  u H s u e i u t c U  w i l h  w e e k -  

i ' : iUs,  uu pus l ;j , „ ]e U  . i | i | i n i n i m e n l s  w e r e  i iuJe l u r  t h i s  t i m e  Iu r  

I h u s e  s . i b i c e l s  n u i " i e l l y  s i ' e u  u u r i n ^  ' h e  w e e k .  S i m f l u r l y ,  

p u e l u u n e u  LuipuiulmeHiH i 'U  y u b j c e l s  n n n i u i l y  s e e n  u l  w e e k e n ii s  

w r i t  muUe i u r  ( h e  i u l l u w i ; i ^  w e e k  e n d ,  n u t  i u r  a w e e k  Uuy.

The  l i r s l  , . | ) i )u.  i n t e n t s  w r i t  n a . l c  i i - xn  ( h r  s i x i h  Uny a l l . - r  

t h r  ( i x i r t r n e e me i i l  ul  r . a h  [ x r i . i d .

ikir  l u  r n n t l u y j e n t  d i l i i e u l l i e s ,  u s m n l l  ( (rumi ui 

s l u l l c i ' c r s  i x i u l d  u n l y  . i i l e m l  a i n i u f n l m c n l s  on S . i t u r d u y s  zi.id 

S. in . l i iya.  ( ' u n s c i i u r n t l y  U i r y  e , x i l . i  i n l y  s e c  t h e  d u e t u : '  tu  r c -  

r e l v e  I h e i r  J i u  , u l  t h e s e  I i m e s .  ŷ s n I ' e s i i i t  u l  t h i s ,  t h e  

a u b i o r l s  w e r e  . i i v i d r d  i n l u  Iwu m.i i,; m u u p s  -  l l i u s e  r e u e i v i i x  

t i i e i r  m i ' u i e . . l i u u  uu W r u u e s l u y s  (.,1 l u u e h  l i m e  u r r t  i i v r -  

( i . i r l y  in ( h e  u l l e r n u u n )  , ,ind i h u a e  r r i e i v i u ^  l h e  i n e d i e n l i o n  

un S u t u r i i . i ) e , i l  m i d d u y .  Tin.' d u l e s  u l  t h e  c ix m n en ce m e il  und 

n x z ' i i l e t i u n  u!  t h e  s t u d y  d i l l e r c d  i u r  t h e  s u b i e c t s  u e i u r d j n ^  

t u  t h e i r  ^ru. i | )  m e e l i n ^ s  w i t h  t h e  u u e i u r .  Thr d o l e s  w e r e  u s

2") ! .ui 'U| )e, i i i s u i J  h A l r i e . i . i s  e u m i K n c e u  Lhe s t u d y  

uu  T l i u i ' s d u y ,  7 l h  ) l u r e h ,  I ' l u j  u n d  l o n y l c t e d  i l  un  

I Ve . I ne s duy ,  I ' l l l i  J u n e ,  l y h j .

H hur u i K' Ui i s  u n d  i  A i r i e , . n s  e i Nnme ni e d  l l i e  s t u . i y  u r  

S u n d u y .  I l l l h  M u i e h ,  | y L 4  u n d  e u m | ) l e l c d  i l  un  

S u t u r u u y ,  2 ^ n d  d u n e ,  D b i .

( j  i )  S t i l l  1 e r i  u g  Vv  i  t  e ,  i n

Tl i e  e x i . e r i : . - '  n l e v ' s  r u t  i nj - s  ( h r  s w u r i t y  u l  s l u t l e r -  

ini'" u n d  I h e  ! r v . u r n r y  I ' nui i t  id t h e  s l . i M e i ' i t i u  m u m e n t s ,  w e r e  

T . u , l r  I , l „  r . i l r r i u n  „ l  w l w l  ,  m s l l l u U ' U  » l , . U . ' , l „ «

/ b e h u v i u i i r  . . .
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Th e  r i ' l l i r i o T i  u y i , :  ' o l l o w y  Y D u u ^ ' s  c a t e g u r i c s  

( i j  a n u  i s  a s  j u l  J uws  :

S y l l a b l e ,  MuniKi ani l  w o r d  r u | M / t l t i u n N  f i i n  l u d i n ^  
p n r t - u u i x l  r u n u t i t i u n s  )

Suui .u ; ) ruiuui ; . . t  iuiis

B . \ l \ i n  w u r c s  ( i -  Li'u..ei: u t t e r a n L ' i s j

l,Ln\ly i r v u l v n u z  u n u w u a i  s t r e s s  ui' t e n s i o n

( i . j  i )  RiTi  1; ; i 4  p ; s s a ^ L

The ;)assa\{ i '  u l i l ' / L ' J  a t  th u  t l n ^ L ' - w e u k l y  i i . l u r v i u w s  

wa s  a s l i g h t  m u d i l i e a t f u n  u l  a p u i ' t i u n  o f  t h e  "Rainbow"  

p a s s a g e  by T a l r b a n k s  (4 6  p .  1 6 8 ) .  Thu p a s s a g e  was ' n u l l i f i e d

s h  t l i a t  i t  i o u l d  bi' d i v  idl ' d i n t u  two si;< t i o n s  - t h e  t i r s t  

p a r t  I ' o n s i s t i i i ) ;  u l  2U0 w u r u s ,  an d  i h u  s e r o n d  p a r t  o i  110  

w u r d s .  A c o p y  u i  t h e  p a s s a g e  u s  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  may b e  

i i m i u  In A p p e n d i x  A. i X ir in g  t h e  l i r s t  t h r e e  a s s e s s m e n t  

p e r i o d s  o n l y  t hu  2 0 0 -w ord  p a s s a g e  was p r e s e n t e d ,  and d u r i n g  

t l w  l u s t  tw u  a H s e s s i n v n t  p c r i v i d s  t h e  i :o inp lu t e 3 L 0 -w o r d  p a s s a g e  

was g i v e n  t o  t h e  riiib j v e t s .  Tlie e x t r a  110 -word  p a s s a g e  was  

i n e l u d t ' d  d u r i n g  tlw.' l a s t  twu n e r i u d s ,  i n  o i ' d e r  t u  a s c e r t a i n  

w h e t h e r  any a d a p t a t i o n  t o  t hu sa' i.e p a s s a g e  (i  i r s t  200 words)  

had  o c c u r r e d . Thus  t h e  110 w or d  p a s s a g e ,  as  t hu  n o n - a d a p t a t  i on  

p a s s a g e ,  a c t e d  a s  a  c o n t r o l .  Any p r u g i ' e s s i v u  i m p r o v e m e n t  i n  

r e a d i n g  d u r i n g  t h e  c o u r s e  ol  t h e  e x p e r i me n t a l ,  p e r i o d  may be due 

t o  t i l l s  a d a p t a t i o n  t a k i n g  p l a c e , r a t h e r  t h a n  due  t o  t h e  e i i e e t s  

u i  m e d i c a t i o n .  The i n s t r u c t i o n  t o  t h e  s u b j e c t s ,  when a s k e d  . o 

r e a d  t h e  p a s s a g e ,  w a s :  " r i c a s e  r e a d  i h i s  p a s s a g e  a l o u d  as you

n o r ma l l y  w o u l d " .

I 'hc same p a s s a g e  w i t h  t h e  same scheme ol p r e s e n t a t i o n  

was g i v e n  t u  t h e  A f r i c a n  s u b j e c t s .  AI t h ough  E n g l i s h  i s  t h e i r  

s e c o n d  o r  e v e n  t h i r d  a c q u i i e d  l a n g u a g e ,  i t  had b e e n  e s t a b l i s h e d  

d u r i n g  t h e  i n i t i a l  i n t e r v i e w s  t h . u  the-  were  a l l  c o n v e r s a n t  

w i t l i  E n g l i s h .  The A l r i c a n  s u b j e c t s  w ere  a l l  a t t e n d i n g  h i g h -  

s c h u o l  whe r e  t h e y  we r e  r e q u i r e d  t o  Know t h i s  l a n g u a g e . I t  

w o u l d ,  p e r h a p s ,  h a v e  been  more  a p p r o p r i a t e  t o  have  s e l e c t e d  

p a s s a g e s  i n  t h e  v a r i o u s  Ba n t u  l a n g u a g e s , b u t  two p r ob l e ms

F i r s t l y ,  u g r e a t  deal ,  u i  work woul d  have  had t o  be 

c o n s t r u c t  p a s s a g e s  t h a t  were  r e l a t i v e l y  b a l a n c e d  m  

t h e  B a n t u  l a n g u a g e s  ( e .  Z u l u ,  Xh o s a )  . s e c o n d l y ,  

t h e  j u d g e s  who w e r e  t o  r . , Lu s a mp l e s  o '  t ape  r e c o r d i n g s

e x p e r i m e n t . t  w e r e  i a r n t  Li  n r  w i t h  t h e  B a n t u  l a n g u a g e s .
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wIiMli w i l t  lx- UistU Hscti  1,1 S t t l i ' i n  V (CJ.

UiyfAII^I I'! Till: AKWL I ACTORS

Ouc t h e  nn L u rc  ol  nany u,  the inn sJ i ' ' i rK " i t s  t u k n n ,

( ('T'L i i i .  i ; l;,i- |)i\K ei lm  r  u l  t l ie  ux ix jr im eri t

v ' l l  be i n i l u d u t l  lx ;n - .  The o v i r n l l  u v s i r i | i t i o n  ul  t l ie p n x e -  

d u r c  ul  t h e  e n c i r u  expezimL'ii t:  w i l l  be d i s e u s g e u  in  ^ u e t i u n  VI.

I . L x r er ' i ' : i <. ! i i t ( ?r ' s  S e v e r i t y  K a t f n ^  o l  S t u t  t e r  i fix un 
S u b j e c t s '  Re a d i n g

Tlie r n t l n » ;  u i  t h e  s e v u r i t y  ul  s t u r t e r i n ^  wus made 

by t l ie  e x i * j r u n e ' i t e r  n i t e i  t h e  w u b i c r t  hn d  r e a d  t h e  p a s s a g e .

The r a t i n g  was m.ide un a i i :u - , , u i n t  e i f u a J - a p p e a r i n g  M i t e r v a i s  

s c a l e  w here  r’ l "  r e p r e s e n t e d  nu s t u t t e r i n g ,  "9"  v e r y  s e v e r e  

s t u t t e r i n g ,  and  "S"  r e p r e s e n t e d  a v e r a g e  s t u t t e r i n g .  The 

o t h e r  p o i n t s  un t h i s  s c a l e  r e p r e s e n t  v a l u e s  l u l l i n g  be tw een  

t h e s e  p o i n t s .  T h i s  t y i *  ui  c y u a i - u p p c u r i n g  i n t e r v a l s  s c a l e  

w.is l i r s t  I n t r o d u c e d  by  T h u r s l o n c  and  Chave ( L Z l ) .

The r a t i n g  was muue by t h e  e x p e r i n e n t e r  i m m e d ia te ly  

a l t e r  t h e  s u b j e c t  had  c o m p l e t e d  h i s  r e a d i n g .  A number  r e p r c -  

s e n t i n g  t h e  r a t i n g  was w r i t t e n  on t o p  o l  a co py  u i  t h e  r e a d i n g  

p a s s a g e  t h a t  was p l a c e d  n ;  i r u n t  oi  t h e  e x p e r i m e n t e r ,  on wl. u-h 

t h e  I r e q u e n o y  c o ' - . c  o l  s t u t t e r i n g  l iau j u s t  been  made.  T h i s  

was o b s c u r e d  f rom t h e  v i ew ol  t h e  s u b j e c t , who was unaware  

t h a t  s u c h  a r a t i n g  vum b e i n g  m ad e .

2 . L x p e r i m c n t c r h . S e v e r i t y  R a t i n g  o l  S t u t t e r i n g  on  t h e  
F i r s t  h i a y b  ie \ u l  t h e  Tape R e c o r d i n g  u l  t h e  H e a d i n g

A i - a t i n g  un l l ie s.ime s c a l e  a s  d e s c r i b e d  above  was

made when t h e  t a p e - r e c o r d i n g  ol  t h e  r e a d i n g  was p l a y e d  b a c k . 

T h i s  was dune a i t  r  t h e  s u b j e c t  had I c l t  t h e  e x p e r i m e n t e r ,  un 

t he same day  ul  . he  r e c u r d  i ug .  The e x p e r i m e n t e r  d i d  no i  r e i e r  

t u  t h e  l i i s l  r r t i n g  „ade .  T h i s  s e c o n d  r n l i n g  was ueeesHai-y 

s i n c e  i t  was i c s b i h l e  t h a t  v i s u a l  c u e s  d i s p l a y e d  by t h e  s u b -  

je -Ls d u r i n g  t l ie  l e i d i n g  m ig h t  h i v e  a l l e c t c d  t h e  l i r m t  s e v e r i t y  

r a t i n g  made uy t h e  e x p e r i m e n t e r .

/ - i .  . . .



i . Cx j HTi ni t . ' i i t e r ' . s  r i r v o r i t y  K u t i n a  o l  .-i t u t  t t - r  t n g  <jn t iu: 
St H’Di i d I’ l a y b . H ' K  o l  t he-  L Dr d i i i M o l  U . e  HCN'<ii:i>:,

U:: l l ie snint" s i u l c  us u c s i i i b t d  jUuvv (L) u s o v v r i L y  

r u t i n ^  wus nuilo Wien t l io tu , :v- i '< ' (o i 'Uino wys p ln y u d  Uii(k H|)- 

p ro x iu io fi 'Ly  t i n  d u y s  u l l v r  l l ie i c i t i o l  r L . i u i n ; .  A^u in  t h i s  

l u t i n g  wu^ niuuo on u s i ; ) . i i \ i t o  sli,.-o[ witliOLit i r l o i 'C i i c e  t o  t h u  

l i r s t  two iv i t i i i i ts .

T w i s  t h i ; -d  rH tjf i i j  x o s  ro i i y id u i 'u ^  u s s r n t j j l .  T h e  

. f i r s t  vii t  i nx v o u i d  | l o s s  1 h I y have  b e e n  i n f l u e n c e d  by t he  

p i ' e s c n r e  o i  v i s i b l e  c l i u r u r t u r i s t i c s  d i s p l a y e d  b y  t l w  s t u t t t r u r  

d u i i u ^  t h r  r e a d i n g ,  a n d  t h u  s e i n n d  r a t i . , . ^ ,  l o l l u w i n ^  u n  n f t e i  

a  s h o r t  l i i l o r v a l ,  m i ^ h t  I t a v t -  b u u n  s i m i l a r l y  a l l e i t u d  u u # '  t o  

t l i u  n o ; , 1 1  o i  o v e r t  y t r u i # | r  r ' a i t i o u s .  T h r r ' e l u r e  t h i s  t h i r d  

r a t i n y ,  n a d u  t r n  J a y s  l u t r i ,  w a s  b a s e d  p r e d o m i n a n t l y  o n  a u d i -  

t i r y  e l i a r a r t r r i s l i e s .  T l i e  t h i r d  r a t i n g  w a s  e o n s i d e r e u  a  

r i ' u c i a i  o n e ,  i n  t h a t  s a n n i l u s  o l  t i n i e - r e e u r d i n y s  w  r e  l o  b e  

p l a y e d  a j t e r w a r u s  t o  iudv.es w h o  e >uld r e a c t  o n l y  t o  t h e s e  a u u l  - 

t o r y  r u e s ,  t h u s  m a h i u #  c o m p a r a t i v e  d a t a  p o s s i b l e .

4 . e x p e r i m e n t e r ' s  S e v e r i t y  R a t i n g  o i  S t u t t e r i n g  on 
Si 'K ' , cc t s  ’ S p o n t a n e o u s  C o n v e r s a t i o n

/\ r a t i n g  r e p r e s e n  t i ug t h e  s e v e r i t y  of  t he  s u b j e c t s '  

s t u t l e r i n x  i ' .  s p o n t a n e o u s  s p e e r l i ,  was made un t h e  same n i n e -  

p o i n t  e q u a l - a p p e a r i n g  i n t e r v a l s  s e a l u  a e e t r i b e d  a b o v e .  Some 

s p o n t a n e o u s  c o n v e r s a t i o n  t o o k  p l a c e  when t h e  s u b j e c t s  f i r s t  

a r r i v e d  l o r  t h e  i n t e i - v i e w .  At t l ie  e n d  ol  t h u  i n t e r v i e w ,  i l  

t h e  i n f o r m a t i o n  was n o t  v o l u n t e e r e d  i n e n o u g h  d e t a i l ,  the  

s u b j e c t s  w ere  a s ^ e d  Lu comment on t h e i r  s p e e c h ,  t h u  d r u g  u l l e c t s ,  

and on t h e  s t u d y  as  a w h o l e . T h i s  r a t i n g  was made s e p a r a t e l y  

irnv.  t l ie  r e a d i n g s  a s  i t  was i c l t  t h a t  w i t h  many s t u t t e r e r s ,  

t h e r e  i s  a marke d d i s p a r i t y  b e tw e en  t h e  amount o l  s t u t t e r i n g  

i n  r e a d i n g  an d  i n  s p o n t a n e o u s  s p e e c h  p e r 1o n u a n c e s . No 

a t t e m p t  was made l o  s t r u r l u n  t h e  c o n v e r s a t i o n  and no t a p e  

l e i u r d i n g  was n n d r .

j  . s u b j u c  t s ’ S e v e r i t y  Hat i nu ol  t h c i i  own h t n t f e r_i_n̂  
on H e a d in g

A l t e r  a s u b j e c t  had  r e a d  t h e  p a s s a g e  lie was a s k ed

l o  r a t e  h i ms e l f  on t h e  same s t a l e  u s e d  in t he  above  miasure™ 

m e n l s .  lh e  i n s t r u c t i o n  l , ,  t h e  s u b j e c t  was a s  I n f l o w s :

/ O n  . . .



n

No
S l u C t r t S i v t n :

S t u t t L - r

J  i 1 l i ' u. ' i i l  l y  l r \ ^ r  L 

;ibt)nr l i i s  DLiiblt'n,. 

e l  i L ' c t  Ui . i t  t l i r  J r  

n A u b j L v l  o c i i c i v i u  l u s  pi  

l i u s s i b i u  I ' l i ui ixr  m  p i ' i ' j u r t

i vuNi i !  t h . i t  ;j s u b i e . t  k i l l  i d t e  l i i n w i l l  

L'*pi'i- in*_i itLr .luu t n  s u b | i i l i \ '  l i e i i n ^ s  

I n  v i e w  i,j t h i s  i t  k i i s  t h u u ^ l i t  t h u t  . my  

ii ii^l iL b e  l i u v i i i ^ ,  w o u l d  i i i l i j e i n . c  t h e  woy 

i i n r e ,  i r i ' L ' S | W i t i v '  i i  u u y

b . S i i h j c i ' l  s  \  h e y  
u, ,  ,i P l a y b . u k

i t y K.i t  iiHj[ u l  t h , ' : r
u i  t hi '  Kei. Koa i i i i d

A | i , ) r u x i m u l e l y  t l i i r l y  

u t h e  e e i i u i n x  p u s s . i ^ i - ,  h 

j u u  l u  r u t e  l i i m s e l l  u 

t h i  s u b i e e l  k . i s :

i i i t e s  u i  t e r  t h e  y u L j e i t  h u d  

i i s k e u  Lu n e u r  t h i  t u l l e  

: h e  s i um s e . i i e .  Th e  i i i s t i i i e -

Tlie i i

bi ivix t 

s t u l t i

u h a v e  i u s t  iM 

b i w l e n  t o  i t  

t h e  I ' I l u k i i i s

r.u r a t e  your

A v e e u ,
S m t t e i

Ve r y  
S e v e n '  

S t u t t e i  iiiw

II k. is l e l t  Ihi i l  Liie e u n l r u i i t . i t i o i i  u! h e a r i i M  t h e i r  

i, n. i ^ht  n i . m k e  t n e . r  iud^i ' menl  ul  t he  s e v e r i t y  wh i e h  t h e y  

r e v i u u s l y  n;.ue un t l i e i r  r e a d i n g .  I t  i s  e x p e e t e d  t h a t ,  

u p u u r  a t t i l u d e r ,  L.iwuiMs s p e e i h ,  tlx.' s u b j e c t s  woul d  mrke 

i ; h t l y  h i g h e r  r a t i o n  p r e v i u u s l y .  T h i s  i , H. , r , na t i on

be v a l u a b l e  l ui  e u u p a r a l i v e  p u r p o s e s ,  i n t e r n s  i 

. , u , i l s  ol  t h e  s e v e r i t y  oi  s l u t t e r i u x  b a s e d  ou t he  

i r u l e r  d i I I el  ei i l  " o n u  i i  i o n s  .

-■It -

.)"u>

u y  (Juunt SLUlLcr i nw Moments d u r i n g  t h
S u b j e e t s '  l l e i i d i i n j  

k h i  Ii '  U e  s u b  j a d ,  t h e  i x

t h e  words
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ovi. u r  r vd . Tin & i i L i t  i ,i »l xvlia L d m s  t  i t u t v i l  s t u t t e r i n g  

m ff i i f i i t s  hcis b e e n  c a r N i ' r  i u  t f u s  s c t t i o n  ([far^ ^ 1 ) .

I,.i t v r  t tivst.'  marKi 'vi  wui ' t l s  w u r i  vuui i  Led a n d  t h e  t o t a l  t a k e n  a s  

t li i'  i i 'o n u i' i i r y  l o u m  ul s t u l i c i i n g .  J u r i u g  t h e  l a s t  twu  

t i i ' r i u J a  u l  th i-  s t u d y ,  when t i n  j u u i t i u n a l  i l U - W u iU  p u s s u g e  

wus i u t i m l u r L U  t u y u t l u ' r  w i t h  thi- i . r n i l i u r  2 U U - w uid  p a s s a g e ,  

t h e  I r v q u e u c y  c u u ii t  wa s  t a k e n  s e p a r a t e l y  i u r  b u t h  p a s s a g e E .

T h i s  wa s  i n  u r J e r  tu  p r o v i d e  a L'unLiul  l e s t  l u r  a n y  p o s s i b l e  

n i l n p t i t i w i i  w h i e h  m i g h t  t a k e  p l a c e .  l o r  e x a m p l e ,  t l i e  l i g u r e s  

i u r  t l i e  l i r s t  p e r i i x i  a n a  t h e  i u u r t h  p e r i u u  m ig l i t  h a v e  b e e n  

w r i t t e n  a s  i o l J o w s :

m  z M  + m r  '  m

As  w i t h  t l i e  s e v e r i t y  u i  t h e  s y m p to m ,  t l i e  I r e q u e n c y

w i t h  w h i c h  I t  o c c u r s  may v a r y  a c c o r d i n g  t o  t h e  s t r e s s  e x p e r i e n -  

c e d  i u  s p e a k i n g  s i t u u t i o u s .  Tnc i r e q u e n c y  o l  s t u t t e r i n g  s l s u  

c o n t r i b u t e s  t o  t h e  s e v e r i t y  o i  t h e  p r o b le m .

The  t a p e - r e c o r d i n g  o i  t h e  r e a d i n g  was  p l a y e d  b a c k  

i n t e r  d u r i n g  t h e  sam e d a y  u l  t h e  r e c o r d i n g .  Th e  r e q u e n c y  

c o u n t  wa s  m a r k e d  on  a c o p y  o i  t h e  r e a d i n g  p a s s a g e .  No r e f e r ­

e n c e  wa s ma de  t o  t l i e  m a r k i n g s  on  t h e  f i r s t  c o p y  oi  t h e  p a s s a g e .

Tin’ s a s p e c t  was c o n s i d e r e d  t w i c e  s i n c e  i t  i s  p o s s i b l e  

t h a t  v i s u a l  c u e s  r e p r e s e n t i n g  s t r u g g l e  r e s p o n s e s ,  o s i w e i a l l y

t h o s e  a s s o c i a t e d  w i t h  n o i i - v o c a  1 ; z v d  b l o c k s ,  w o u l d  be  n o t i c e d  

d u r i n g  t h e  r e a d i n g  whe n  t h e  s u b j e c t  wa s  p r e s e n t . I t  c a n  be  

e x p e c t e d ,  t h e r e  l o r e ,  t h a t  t h e  t r e i | u e n e y  o l  s t u t t e r i n g  i s  g r e a t e r  

wh e n  t a k e n  d u r i n g  r e a d i n g  a s  c o m p a r e d  w i t h  t h e  c o u n t  t a k e n  on 

t h e  p l a y b a c k  o l  t l i e  r e c o r d i n g .  T h i s  s e c o n d  c o u n t  w.m c o n s i -  

d v r e u  n e c e s s a r y  a s  s a mp  I e s  o l  t h e  r e c o r d i n g s  w e r e  t o  b e  p l a y e d  

t o  j u d g e s  who w o u l d  o n l y  r e s p o n d  t o  t h e  a u d i b l e  c h a r a c t e r i s t i c s  

u l  t h e  sy m pto m .

/y. . . .
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K - u e  Mi a s u i c u i n  U o r J s  [ic r  M i n u t j

W i n ,  t h e  I c i j K ' - i ' i r u t ' i l i M . r s  w r i c  [ j l n y c d  U . u k  d u r i n g  

t l i r  H ; m n '  d , i y  u i  t l i r  r i u i i i u ^ s ,  t l n ^ y  w r r c  t i m e d  w i t h  a  H t ( m -  

w n r i h .  T i n  r c r d i n y  l u l u  w a s  i n l i u l y t t J  U K u i u i i m  t u  t h u  

n u t n b r r  u l  w u i d s  L u f , t h i u r , i  i n  t h r  | ) n s s ; i ^ r  ( u i t h u r  i i UU u r  3 1 0  

w u i d s )  ,  d i v i d u u  v  llM.- t i m r  i n  s r r u n u s  t h a t  a  s u b j u u t  t u u k  t u  

r t n d  t h u  ( X i H H U ^ u ,  a n d  ' n u L l i p l i u d  b y  s i x t y ,  t u  u u n v r r t  t h u  

f i n s w c r  t u  w u r J H  | X T  m i n u t u .

As d i s u n s s u d  i n  th u  p r e v i o u s  c l i n p t u r ,  n a d l n g  r a t u  

iw p r u b u b i y  t l iu  n u s t  u b | u i . t i v u  d Lm un s iu n  u i  s t u t t e r i n g  b r -  

h a v i u u r ,  s i n u u  i t  d u e s  n u t  r u l y  un a n y  w u b i e L t i v u  u v a i u a t i u n  

made by an u x | ) e r l i n i 'u t u i ' .  Thu amo un t ul  s t u t t e r i n g  mom ent s  

( t r t i n u u n u y )  an d  t l i e  s e v e r i t y  w i t h  w h i e h  s t u t t e r i n g  ouuui'H,  

w i l l  d i i ' o u t l y  i n i l u u n r u  t l i r  t i m i  i t  t a k e s  a s t u t t e r e r  t o  r e a d .

10.  d u b j e i  t s  ' . j u v u r i t y  Hat in g  u i  S t u t t e r i n g  l o r  t h r  Same 
A i y .  P r i w  t u  Elm A u N u s n n i u u e - l n t u M i e w

Thu s u b j e c t s  w o r e  a s k e d  t u  r a t e  t h e i r  s t u t t e r i n g  a s  

i t  wa s l u r  t h e  sa m e d a y ,  p r i o r  t u  t n u  i n t e i ' v i u w .  The q u e s ­

t i o n  w a s  p u l  t o  th em  in  t h i s  w ay : ' 'Mini  was y o u r  s p e e c h  l i k e

t o d a y  b e l m - c  e u m i n g  I w r e ?  Was i i  t h u  sa m e a s  u s u a l ,  s l i g h t l y  

b e l t e r ,  much b e t t e r ,  s l i g h t l y  w o r s e ,  much w o r s e ? '  T h i s  q u e s ­

t i o n  wa s  v e r y  l a m i i i a r  tu  them a s  i t  f o l l o w e d  t l i e  same  l u r m a t  

a s  t h e  d u l l y  s c h e d u l e  q u e s t i o n s  w h i e h  t h e y  w e r e  c o m p l e t i n g .  

T h e i r  a n s w e r  wa s  r a t e d  by  t h e  c x p c r h u c n t c r  un t h e  i o l l ' i w i n g  

s c a l e :

Mu,'I, m i w l i c l y  ^ Much
Be t t v ! 1 b e t t e r  k o r y o  Vvorse

I i! i  W y

TtiiH r e t  I n s  wtia ' uule  tiH It  %.tH l e i  I t h a t  t l i e  i t i t c r -  

c l r k  H l t u t i H b i i  t i x h l  h r v e  h t c b  t i c r c c i v e u  ,tH b c j n ^  Ict iHe Uy 

aim,,  u i i b l i ' e l . . ,  mu  t h e  U k u l i l u x w l  m iw h l  u r i H e  t l w r  t l i c t f  

s i t c c c l ,  Hym|,t,»„M. u u r i „ x  t h e  i i i t e r y t c k .  ht ivr b e e n  w m n e

t l m „  ( h e  H iic ceh  i i ruthieeU m i r i n y ,  Hie th iy ,  U e l t i r e  et»nLiiK ( e  t h e  

d i b i t .  I I H f b  ( h t . i r  , l l s e u « y l t m  t h i y  , i « | . e e l  ut l Ue U t t ,  t h e  

u u n l u n l s  ul  11iv v e r b a l  i n i i . i t c r  i a l .

AL ( h e  s ilme (In s'  ( h e  s u h i e t l s  s e r e  a s k c t l  ( t ,  ft»nmeb(
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on  t h o  " H H i: H ln c s s " u . '  "unusunliiuHH" o l  . h e  " j y  t h e y  hn d  j u s l  

i x . | x r l r m i ' ( l .  D i l s  ( j u c s l i o n  k u s  uHkwJ i n  o r u u r  i o  t ' l i i ^ i i  i i i -  

l o r u ,  t i  m n s  t o  w h e t h e r  u i i y l h i i i ^  unt o w o r U  hnd u c i u r r i ' U  t h u t  

e o u h l  p o H s i h i y  o t l c e t ;  H i r i r  s p e e c h  symp tom .

1! . A U m i n i . t r n t i oii  oi  Llh' 1HAT H- 1 ' a r n l l c i - l u r n  A n x i e t y
H u t t c r y

S u b i c c t s  w e r e  u s k c i l  t o  c o m p l e t e  o n e  l o r m  o l  t h i s  

B u t t e i - y  \ l i i c l i  ' o i i s i H t s  o l  s e v u u  s u b - C e s t s .  The y  l o m p l e t e d  

o n e  l o m i  on  e v e r y  v i s i t  u t t e r  mii kl ny  t h e  r e c u r i l l i i g  o f  t h e  

r e u U i n n .  The t e s t  l io s  b e e i i  U e , e r i b e d  i n  t h e  p r e v i o u s  c h u p -

t e r  ( s u p r .  .1, S v e t i o i - .  V I I I )  .

t ' .nqu i r i . e s  w e r e  . nude . i t  t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  i o r  

P c i H u n n e l  R e s e u r e h ,  J o h n n n c s h u r y ,  i l  nn y  l o n n  o l  p c r s o n o l i t y  

t e s t  ( w li i c l i  i n e l u u e U  s n  t i n x i c t y  i .m npo nen t)  e x i s t e d  l o r  A l i i -  

Ciii is .  A p p o r e i i t l y  n o n e  e x i s t s .  U n l y  b u r n p e o n  s u b j e e t m  r e ­

c e i v e d  t l i e  A n x i e t y  B u t t e r y  i n  t h i s  e x p e r i m e n t .

b i& h l  l o n n s  a r e  u v u i i a b l e  w i t h  t l x  ll'AT B u t t e r y ,  b u t  

l i v e  w c r .  c h o s e n  -  on e l o r m  l o r  e u c l i  o l  t l i e  l i v e  t h i - e e - w e o k l y  

u s s e s s n K - n t s .  Tlie a u t h o r s  ol  t h i s  t e s t  (1UH p .  s u g g e s t  

t h a t  s t a b i l i t y  oi  n e u s u n n n e n t  c a n  be i m p r o v e d  by c h o o s i n g  o n l y  

t h e  l o r n s  w i t h  t h e  b e s t  e o r r c L a t i u n y .  Tnc l o r n  us t h u s  e h u u e n  

w t ' e :  A ,  B ,  d .  I' , G. The l o l l o w i n g  t a b l e  tu k e i i  fr o m  t h e

Hand book  o l  t h u  l u l t e r y  (11)^ p .  ilj i n d i c a t e s  Hie c o r i ' e l u t i o n s  

w i t h  t h e  a n x i e t y  l i i c l o r  l o r  t h e  e i s h t  l o r m a .

KOKM CONSTRUCT VALIOITY:

C u r r e l a t  i o n  w i t h  *  
A n x i e t y  T a c t o r

A + -

B ^  ,SM

C + 31

i) . 6 4

. S i

.t-H

. S i

. 41

Ueurs<wi pr odut t -m.^m.  nt  c u r i e  t a t  i on

/ A s
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' '  c< , i i : | ) l c  nl  n . i l t r r v ,  l u i ' ;  A i s  i ^ p r u i l u r c d

i i. \ ,x ' iu i  ̂ H .

I I  :n. ' , i  Ix | ) u i u i r ( l  u u t  l l u i l  r h i s  B u L t c r y  i s  I ' e J n -  

I b e ,  , n v h  \ . , ; mi l  v i ' i  b e e 1) su b s  Lii u I i a t e u  b y  ma i i y

^ u r k i ' i s .  I, :  a u J i l i i u  i t  i s  m d  r n l x i n  w h r t l i c r  lln. '  l yi ' t '

il , iUA. i ( . ly , s  i i M. ' s . i i r u  i n  i b i s  t e s t ,  i s  t l i r  samt '  i n  c u n L e n t

u r  s m i i l n r  i . ,  t l i r  l y t i c  ul  a n x i e t y  l u l l  b y  s t u t l c r r r y

l y ,  u i  r v e i i  s , i c r i t i . a l l y .  i n  t o r u s  u f  s t r e s s f u l  s M u n l i u n s  

i n v n l v i n ' ,  u i N w n u n i c . i t i u n .  N c v u r t h e i i ' s s  t h i s  B a t t e r y  k n s  

, h u s r u  s i . u c  i l  i s  t h e  l i r s l  n v a i l u b l e  u t  i t s  K i n d ,  w l e r c  

. l i i . e r e n t  lur' iiis i , i n  I w u s e d  l u r  s u r r e H s i v c  n d m i m s t r u t i u n s .

I . VbKBATI," ItKMlHTS

llii '  s u b  i t s  i s  w e r r  t s u r u  l u  r t x i mr n l  un  Mu  i r  s p e e c h

n r r u l l v .  n s  . i p p l i , : ' b l e  i u  Mw i l , r r e - w e e k  p r r i u d  m i n i i '  t h e y

b a n  l u s t  bci ' i i  s i e n .  I n  i l u  r , , s c  " I  t h e  l i r s t  i n t e r v i e w  

l i my  w e r e  . i ski -d i u  i i f . u r r u i  u, .  I h r i r  s p r u u h  s i n c e  t l w' y h. i d  c i yn- 

m e m e u  ' i x u k i n ^  L b c i r  d a i l y  s U i r d u l c s  -  t h i s  wns  a p p r u x i m a t e l y  

n n r  u v v ! '  b e  i o n  11 i v y  we r e  s . . - vn l o r '  I n  l i r s t  t i me - .  W h e r e  

s u b i e c l s  l i . ,  nu l  v o l u n t e e r  i r c c l /  un  t h i s  t o p i c ,  q u e s t i n u s  

s u c l i  , i s t h e  l u l l u w i = x  w e i r  u s k e d :  hk i  y o u  l e e l  a n y  e l i e c l

I r o n  ( l i e  l r \ ; o Y" .  u r  ".' )n y o u  i c d  t h n *  y o u r  s p e e c h  i s  inui'O o r

l e s s  i h c  s a me  . is b e l u r c  y u  H t a r t e J  t h e  s t u u l y ,  o r  i s  t h e r e

a i v  . h a a . c  ' "  b e n t l h y  d i s c u s s i o n s  wc i ' e  h e l d ,  w h e i t  t h e  s u h -  

ic.  I s  r e n . a r k e d  uu  t h e i r  ^ e n c r u l  I c e l i u ^ s  t u k Hi a l s  t h e i r  s p e e c h ,  

t ! i c  s l a U y  i l s e l i ,  t h r  d r u ^  a n u  o t h e r  r e l e v a n t  a s i w c t s .  Th e  

c x p i i i i x u i i c i  s p i m c  u s  l i t t l e  a s  p o s s i b l e  a n d  a t t e m p t e d  t u  r e  - 

I r a n  r r u  a s k i - i , :  l e a d i n ' ,  i p i e s t l u n s .  Tin'  r ' e ma r k a  ma de  by  t h e  

s . ; t ! c ,  i s  s e r e  v r- i t t v 11 d o w n  q u i c k l y  i n ,1 l o r m  o l  s h o r t h a n d  b y  

I h c  e x p e t i ' , e n t e r .  Tl w p a p e r '  on w h i c h  t h e  r e m a r k s  w e r e  w r i t t e n

w. i .  ui i s ,  i r e d  ruai  t h e  v i e w  ul  t h  s u b p c l  hy  a I n r ^ e  t a p e -  

r c c u i . h  . uu  l h e  d e s k ,  h u l  n o  a t t e m p t  w a s  ma de  Lu h i d e  t l i e  i a e t

Mi ai  u e  e \ p e r i ' i K ' u l c r  wa s  wr i l i n c ; .  T h e  i - e ma r ks  i . iade by t h e

,ub e l s  w e n -  r e a d  b a c k  t o  c u n l i n i '  t h e i r  c o n t e n t s .  H i e  t a p e

i c i u r l e r  wa s  d e l i l x r a t e l y  , ,ul  u s e d  l u r  t h i s  i n l u i ' m a t i u n  a s  i t  

w a s  i c l l  t h a i  t h e  s u b j e c t s  w . u I d  be  u n d e r  s t r a i n  i i  t h e y  knew

Mr  i r  i . w r u c n l s  w e i e  hc i u ^  r u c u n e d .  A l t h o u g h  l h e  s i l u a t i u n  

w a s  aein i - s  t n u  t  :i i e  J  ; o . c: r  lira o i o b l c i n i n . ,  i n i  o r m c  t i o n  , t h e

/ e x p e i  i r i en 11 r  . . .

a y



i 'u :iU i I r i c U  u ,  Hir .ii 'u)H|il iri ('  .i s \U4:iui

^ , i u ]  . 1  r i x r  i  ;  , ) ( , s s  i  h  1 1  .

H" Uii ' i  t h r  I ' j i ' u l i ' L i o n  u l  t h i '  r -  i r r i ' n r u t  ;n: 

o i l  t h r  I . , s i  i u t i r v i r h s  h o t  t o k e n  p l . u e ,  ' :i s u t i i e n  

i r t . n  . i r r l  t . i  k r i t r  su: inur iHL' Ll  . . i t u n n i  l l m i i  u t t  

r i : J  i r r l i n . ; s  t . i k r n l s  t h e  H t u U y ,  l l i e  . i rui ;  . t e r t s ,  r  

H i J i i x h  I,,  l e m s  m  ; iny r h n f i ^ e  o n d  o n y  <, t '  o s , "  i t 

s i . l u r e . I  r e l r v n  ,t . T h e s r  HuowTuu i r s  w e r e  i n i  ' ix, :

l l i e  l i n o l  t r n n s '  t i [)t u :  t h e  v e r h o t i r i  r e | )  s .

Th e  i i i L u i ^ r i t i n n  . i b l o i i i e j  I n u n  

e r n s l i l u t e H  on  i mi ' u r l . u t t  i i i r e t  u l  t h i s  s  

u .  l h e  t yi x-  u l  d n l , ,  u u l o i n e i l  Mu m t h e  ll  

mi i i l H OTiu ' h e  d . i i l y  s e l i e ^ l u l e s ,  l h e  s : i h i '  

o r e  r o i i H i u i i e u  v . , l , n i h l e  i n  l e r m s  oi  l h e  

mon ( k2  | i .  l i b )  b e l i e v e s  t h . i t  i n l i ' u s p e i ' .  

o p e r s  i i . ' -.  o w n r e n e s s  u i  h i s  uwn s l o t e  

i n. ^s  o i ' e  e x p r e s s e . l ,  mus t  b e  r c i u ^ n i z e u  

l i u ' i  u n J  o l e ^ t l i m n l e  s u u r e e  u l  k n u w l r ; ;  

e l u d e d ,  o l t t r  i x ' v i e w i n ^  s l . i u L r s  o n  I M 

s  t. u  I  t u r  i  i .  t l i . i s  l h . i t  h a v e  h r

i o v i x i r n b l e ,  h o v e  i n  l h e  mi i l i '  b e e n  i..n- .

w h e r e  l l i e  r e  h n s  b e e n  u I n e k  e l  s i .  .

r  V,.' , ,:l ' , l, 'I f .

1\ . I r  . r s u e i  t i vi 

,  . k - . .  . i s s e s i - .

.k.i t ' m n e n t ^

.  .  l  i  e ,  I  r -  .  h i  1 1 

'  r - p u r l s ,  w h e i ' f  

. u i n ^  .ml  l e i u  

. n . i  u b s e r v . :

I ' (' ) - '

S N ' l i s l i e s  r w n  l u a e  s i i ' . h t  

d m l  o s  w e  s i re e u u r e r n e u  w i t h  s l u t ! ,  

o n . I u Ul u e t ' n r ' n t  p u i n l  u l  v i e w ,  t i n

! u u  i  i . , i i s t  b e  s e e n  o s  b r i n u ,  h  i  u , h  1 

o l u m  p l o y s  o  p s . r t  i n  r u i i s f n w  o  - . 

i s  e x p e r i e n r i i #  I x n e l i .  m l  i e s . .  

e s I  i , u n I  i u n  < > 1  1  r i p r u v e i . e n I  h r .  1 1 -  -

I r r e s p e i t i v e  u i  w h e t h e r  u i  n u l  .

h i s  c v u l u o l i u n  u l  h i s  i  i i r u v e m i  . 1

,L Iiui

s u i t e s  I i . 

v e  ; h o l  I n  

I :iei; h : .

A n  o t t e . u p t  w . i s  m u d e  

( h e  J r u  o s  r u n t o i u e i  i n  I :  

' r l x i l i ' T ,  i i ' p u r l s  w e n  s r r u t i n  

i h o n ^ e  i n  s ; i e r r h  i  l e n n s  

n l e  o i  e u r  i  i , %  t  u :  " w u r s e  ;

.  I  e ^ u r  i  / i  r e p u i  t  e d  e  I  i  r .  

\ ' c  r h o  I  i ! "  ; :  r  T i o  I . T h i

r . l  o m l  o n  r .  l o l l  e s t l n i i l e  

I  h i '  d r m t  '  p i o i  e b u  w o s  

i u  r h u n . e "  ' H l i v . h t
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, . ; u l  ' m u r l i  i T n i r o v i m c r i l ' .  T h i s  l y p f  u i  c n t c -  

', u  c  :i k l i i , l i  .  , i | i c , i r s  v e r y  i t ' c c i u r m L y  i n  i r r u i c i i l

i i . i  j ) H v r h i , , t i i i  | i i i b l i i . i l i i i i t H  . r i ' i n i n . ;  I i * '  I ' l l o t ' T s  n l  U r u ^ A  

m i  l i t ' n i v i D i i r .  I ' w u r  i i h l ^ c s ,  k h u  i ^ n i r f H C i i i u i  p n r i  o i  I h u  

s i . - I  i . i l  l ! u  S i H ' e r h .  V n i c c  . ; n . l  l l i n r i u ^  ( U i n i r ,  r u l H K o r i z e d  

i l x -  v i ' i ' h . i t i m  u s i i i ^  l i e  H d . n o  p i o i . e u u r L '  a m  U i c  e x p e r i -

' . ' " i  l c i ,  l j u l  l l i r s c  ) . n l , r R  w u i r  i , u l  m . m i '  . i w n r u  n i  l l , u  c x p u r l -  

m i . i L i r ' s  i f i i l i u l  e v . i J t i u t i u n .  h ' b r - r r  b n t n l  i i ^ r u u m e u l  U i u  n n l  

r x i H l  u h d i i t  n i y  p n r l u u i n r  s u l  o i  T T p u r l s ,  ,< J i y c u s H i n u  wn y  

i i e U  n . l i l  I I . i '  n i : i | u r i l y  i ' ^ r u c i  n n  p n i ' ( . ( ( u L ; » r  c u t o ^ o r y .

Tliesi '  )Uilx(':K . iLs kt  ixj c i » i p n r e d  w i t l i  t l iu  r x i a t r i m e n t e r ' H  ;mU 

n_, .i in wlieu i h c i ' e  wu s nny i l j s a ^ r u r m u n L ,  r h c  i i n u l  . |uU%emonl warn 

i.niu n l i c r  UiHLUHsiun  b u l ^ u u n  th u  c x p u r i m u n l e i -  anii  tl iu j u d g e s .  

In t h i s  wiiy Sdmr n i l r m p t  way ,n ,d e  l o  u b t n i n  r e l a t i v e l y  o b j e c ­

t i v e  . l a i n  th t h e  e y l i m , , t o y  til t h e  d r u g  und p l a c e b o  e l i e c t s  

h i s e d  on H ie v e r h u l i m  r c p t i r l s .

J .  0 , ' t l .Y aOIIXWU:

As c x p l . i i n c t i  a b o v e  ( s u p r a , S e e l  Lea I V  B )  , t h e  l e s t -  

i n g  p r o n d u r c s  m j u l d  o n l y  Ix' i ^ i n d u e t e d  e n t c  .11 t h r e e  w e e k s .

Tlie a im oJ Lht'Se pr oc ' e i i ur es  was l o  m l  l e t  t  d a t a  wh i e h  woul a  

p o H H i b ly  i n h i e u t e  t l i e  s t u t t e r e r s '  r e a c t  i o n s  t o  m e d i c a t i o n .  

A l t h o u g h  i l  w a s  n e c e s s a r y  t o  a d m i n i s t e r  t h e s e  e v a l u u t i n ^  p r o ­

c e d u r e s  iu an  a t t e m p l  l o  r o i l e d  s u c h  d a t a ,  t  wa s  r e d ' s r d  

t h a t  one i n t e r v i e w  w i t h  a s t u i l e v e r  in t h r e e  weeks  c o u l d  h a r d l y  

e l i . i l  s u i t i d c u l L y  r e l i a b l e  ( o l o n n a t i o n  t h a t  w o u l d  r e l i e d  any 

e o n s  i s l o n l  eiu.ny.e i 11 s y mp t o ma t o l o g y  o r  a t t i t u d e .  S t u t t e r i n g  

i s  kiwiwii l u  l l  i . l u a t e  a g r e u l  d e a l ,  cv i ' i i  i l u r . n g  I h c  c o u r s e  o l  

o n e  J a y .  Some y l u H c r e r y  r e p o r t  l h a l  im prn ved  mood o r  r i r -  

c ' w n s t n u c c  h : <  a d i r e c t  i m p r o v i n g  i n ' l u c i  'e on t h e i r  s p e c c l i ,  

w h i l e  o l i i c r s  r e p o r t  I ha I t h e y  c a n n o t  a t t r i b u t e  a n y  i m p r o v e ­

m e nt o r  r e g r e s s i o n  in  t l i e i r  s p e e c h  l , .  c h a n g e  ui  mood o r  r l r -

A  l u r l l i e r  u n i a t  r o n r e r u i n g  l l x '  d i s a d v a n t a g e  o l

m e a s u r e m e n t s  t a k e n  a t  I l u r e - w e e k l y  i n t e r v a l s ,  i s  t h a t  t h e  

i n l c r v i e w  i l s c l  I r e p r e s e n t s  a n  u n n a u n ' a  ! s i t u a t i o n .  The 

s t u t t e r e r  i s  a U e n d i n g  a  s p e e c h  C l i n i c  ( a  p e r m i s s i v e  a t m o s ­

p h e r e  t u  s o me )  <.UU a i  t h e  s  .me l i m e  h i s  s p e e c h  i s  b e i n n

• w
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.m.l i t r  ii leu ( ( c r i s i t M i - i i r ' i v o k i u . ;  In son*'  s m l ' o r i ' i H  

hli  i .u ( '  m.-.lc i i ,,n iw .uu u !  ( n c i r  s|K'U('h i x n h l u n  ) .  I t  i s  

I ! ' i  r <1 s i i r v  l i k e l y  t u . ' t t  I  l i e  H i m  t v  r v r  ' s  s p e e e l ;  i o * ' j  ) i ' n . ' i ne c  o r '  

y i c c l i r r ' ^  o l  k . o r y  or- . m x i t ' l y  ( r i t l i c r  oLTicrfil ui' . r s s m  i n -  

l e o  h i l l r  I l u  i e  s o r o o h )  i s  n o t  o f . o c s s m  i l y  e o i i H i H n i i l ,  f i t  L h e  

l  i : i  o l  l l ' f  i m r i ' v i i ' w ,  w i r !  i l . i '  p i ' r i o j  w l r i d i  i t  I ' f . i r r s i ' i i l s .

I . r ^ l l y ,  i t  i s  i n c v i t o h l e  Lo i xpc- i ' .  Lhot  r v u i i ' . s  e o . r l u  r e c u r

i f i i ihl i oLc ly b i ' i o i c  , n,  i i i l e r v i i w ,  wl i i e h  r o u i d  p o s s i b l y  n l l L o l  

l i r e  s u b | r o ( ,  L h r r e b y  i n r j u c m  i i i ^  ! i i s  S | i cee i i  -  r u i m j n ^

. m l  o l  p i ' l l  , 1 ,  no  o o i i "  r i m ;  ,!: iy u l  t h e  o l i i e i " ,  ( l o s s -

I c s l  i'1' s u l l s .  Mcv* i p s s ,  u s  l u s  b e e n  U i s o u s s i ' U .  t l . e

i h r c e - w e i k l y  s y s i c m  . i HHCss i m' i i l s  wus  s t i l l  n e c e s s a r y  i n  

u r i i o i  ( o  n u K e  s . jme n l l e r n p i  Lo H t o t l n i i n j  e h . i n y c  i n  o b i e c -

l i v i  t e i i n s  u s i n ^  o i m e n s i o r i s  u l  s t u t t e r i n g  b c h . i v i n u r .

An . i J i l i l i o n a l  s y s t e m  o l  m e a s u r e m e n t  w a s  a d o p t e d  i n  

. u  . i l i e m p l  l o  c o u n t e r , l e t  t l i e  l i n i ; | . , t i o n s  o l  t h e  a s s o s s m c n t -  

i n l r r v i e w  ( i c r i o d  h e l . '  o n c e  i n  '  c e  w e e k s .  T h i s  . n v u l v r d  L h e  

c o n s l i m e t i o n  o l  a  i c i r e d u l e  o l  ( | u e s t i i n s  t h a t  t h e  s u b j c  t s  w e r e  

a s k e d  t o  c o m p i c l c  a a l l y  l o r  t h e  d u r a t i o n  o l  t l i e  e x p e r i m e n t  

( I D S  d a y s ) .  T h i s  s c h e d u l e  o r  q u e s t i o n n a i r e  w a s  d e s i g n e d  i n  

s u c h  a  w a y  a m  t o  o b t a i n  s c o r e s  ( r a l l n q s )  t h a t  w o u l d  r e i l e c t  

p o s s i b l e  c l w n ^ e s  i n  a s p o  t s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  s t u t t e z i n ^  

p r o b l e m ,  s u c h  a s  a v o i u a u c c  n l  m t u t  t e r i  n ^ ,  a 1 1  i  t u n e s  t o w a r d s  

S t H u k i n y  s i t u a t i o n s ,  e t c .  I t  w a s  h o p e d  t h a t  s u c h  a  s c h e d u l e  

w o u l d  p i  i v i u c  d a t a  t h a t  w o u l d  r e l l e c t  t h e  " u v c r a ^ e "  s t a t e  o l  

t h e  S t o t t e r i u ^  s y m p t o m  t o g e t h e r  w i t h  l l i e  a s s o c i a l c d  a t t i t u d e s .  

As t h e r e  w e r e  l l i r o e  i w r i o d s  a l  n o n - m e d i c a t i o n ,  i t  i s  i c a s o n -  

a b j e  t o  e x p e c t  ( h a t  a  c ( * n p a r i s n n  o l  l h e  a v e i a ^ e  r e s p o n s e  i o r  

e a c h  o l  L h c s c  p e r i o d s  c o u l d  b e  m f i d c  w i l h  t h e  a v e r a g e  r e s p o n s e  

t o  e a c h  o l  ' h e  m e d i c a l  i o n  p e r i o d s  ( d r u g  a n d  p l a c e b o ) .  B y  

t h i s  m e t h o d  a d d e d  i n i o v m a t i o n  m i ^ h t  b e c o m e  a v a i l a b l e  a s  t o  t h e  

H i r s t s  o l  a  d r  a s ,  o n  s  t u  t  l e r  i  ; m  ,  a s  p e r c e i v e d  b y  t h e  s u b j e c t s  

I h e u s e ! v r s .

M„„t H,v . u v . r u . l  by t h e  . . l i f . l u l p

I I ,„ s .  „ i w n e  p.!Mm "I U w  H l u l U , « t  ,'»m 

uuilL,  .;,, r l ,m u , , - .  Tl,r r l , I " ,  "I U u s . '  I"", k.','" O ' W ' y

i n U . i r n . v u  l iy l l" .  . . x l ' d  i m i i iH ' i  '" L 'x i i r i ' l . r  u w i l l ,  s l u l L . M , "  

w o i , .  " "  " "  " y  i ' " '  " "

I "  . " l . l i o , " ,  I "  I I " '  " L ' l . ' O I " "  " I  " I " " ' ! ' " " " ?

/ r e l a l c u  . . .
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r i l . i L w !  t u  s l u L l i r i u ^ ,  ( l u c s L i u n s  p i ' i t u i n i n y  t u  t h r  u n ^ i r t y  

r x ^ ' . t ' L u i i i r U  by  s t u l t v i r i ' y ,  i n  H p r u k i n v ;  N i t u u t i u . i &  kKi-u r o n -

s  i d v i ' v d .

As t h i s  s r h r d u l r  i s  i n  L u n s t r u r t u m ,  i

I ' i  l u i  s t u d y  wns  i n r r  i r d  o u t  ii .  ih-t v mbr  i , 1 Ub J  , wl i urv i t  wus  

Huf innl Li ' t l  l u  r i ^ l i t  f i u u l t / l m i u x u  s t u t t e r e r : *  wliu e f j i n p l e t e d  

t h r i n  d n i i y  l u r  t w e n t y - o n e  d a y s , Tiivst* s u b j e c t s  Ui u  r u t

[ ) , i r t i c i | ) u t e  i n  t l i e  l i n a l  s t u d y .  Mtuiy ( j u n i ^ e s  wc i ' c  u n d e  i n

t l i e  j u i - ma t  a n d  r u w i m s i t i o n  u i  t i l e  s c l i e d u i e ,  a n d  ( j u c r t i n n s

wt'r*.'  r e - l r a ' i . i - d  u r  e l i m i n a t e d .

T i e  r e v i s e d  and t i n a i  s i h c d u i c  e u n s i s t s  ui  l u u r t e e n  

L ( u e s t t u n s :  a s t u t t e r i n g  anu n(M)U i h o r t  i u r  v a r i o u s  r im e s  o i

t h e  a r u t i n #  s c a l e  u l  s t u t t e r i n g  i o r  t h e  d h y ;  and  a

g u e s t i n '  i \ l « i t i n #  t u  t h e  u s u a l n e :  ' u r  u n u s u a i n e s s  c l  t h e  d ay .

Tl ie l i n a l  s e l i c d u l e  a s  c u m f l e t c d  by t h e  s u b j e c t s  c a n  u e  l i * r n d  

i n  Ap i x - n d i x  C.

Tl ie a s | > e e t s  u s s u c i a t e d  w i t h  t h e  s i u t u . r i n g  pr oL^ \ . . ,  

t l i a t  we i ' e  c o n s i d e r e d  i n  t h i s  s c l K - u u l e ,  a r e  u u t J i n e d  b e i o w .

The n u m b e r s  i n  j K i r e n t b e s C s  r e l e r  t o  t h e  n u m b e r  u i  t h e  q u e s ­

t i o n  a s  i t  a p p e a r s  un  t h e  p r i n t e d  s h e e t .

G e n e r a l  r a t i n g  u l  s t u t t e r i n g  ( i ,  a n d  a s e p a r a t e  
r a t i n g  a t  t l i e  e n d  o t  t l i e  s h e e t )

k u r d  a n u  d i t u a t i u n n i  av o id a n L n  ( 2 ,  %  7 ,

Word m d  s i t u a t i o n a l  a n x i e t y  ( b ,  8 ,  IU)

G e n e r a l  a n x i e t y ,  I c a r  and t e n s i o n  a b o u t  s p e e e h  
( j ,  1 1 ,  1 3 ,  14)

L i l o c t  o l  d r u g  o u  s t u t t e r i n g  a n d  i e e l i n g s  ( 4 ,  12)

Many o i  t h e  q u e s t i o n s  a r e  r e p e a t e d  i n  d i J i e r e n t  t o r m s , 

e . g .  q u e s t i o n s  2 ,  3 , 9 .  T h i s  was  i n t e n d e d  t o  a s c - t t a i : .  t n »  

c o n s i s t e n c y  ol '  i e s p o u s e ,  a n d  a l s o  t o  p r e v e n t  t h e  s c h e d u l e  i r u m  

b e i n g  I i l i e u  i n  . m t u m a t t e c  11 y b y  t h e  s u b j e c t s .  Q u e s t i o n s  

a  a n d  i d  w e r e  o n l y  a n s w e r e u  d u r i n g  t h e  med. l  v a t u u i  p e r i o d s ,  

i . e .  d u r i n g  t h o  s v e o - . a  a n d  I m r t h  p e r i o d s  o l  t h e  s t u d y .  The  

s u b j e c t s  w e r e  i n s t r u c t e d  t o  o m i t  t h e s e  d u r i n g  t h e  o t h e r  p e r i o d s .

S t u t t e r i n g  i s  known t o  i i u v t u a t e  d u r i n g  t h e  « o u r s e  oi  

a d a y .  i u r  e x a m p l e  t h e  t i r e d n e s s  e x p e r i e n c e d  a t  t h u  e n d  o l

t h e  d a y  o r  e v e n  i n  t h e  e a r l y  m o r n i n g  e o u i d  i m i i a -

/decrease ...



. U i t c . i s r  tl'< .:,iiO;in( ,j|  S l , . l u r i , ^ .  In u r . i c r  I-, Iv C c vi  nny

, IVI-] i' I 1 t I . I! ^(S ( Ihl I I ;ll I - M ( i n  . 1̂ I I III I I W.f, cun.-, I I I I  11' j

Ui r l i v e  ( i i i i o . i ^ ,  H i l . i . :  r . i r l y  i n , f i l i n g ,  luun ,

u I i L ' i ' i w m ,  I . i ' f  . U l c m n D n ,  i i i^ .  Tlx- s u h j u t  l s  kcrx? . ' skc u

t u  ( l i C i k  L l n s r  |4' i  i.)JH Hit u j y  Lliri'V r , l u i t \ u s  mui'kW

"mi f i k i i 'M '" ,  und " w u i h i " .  In  l l ie  y j . i i f  nui mi ' i  l l : c y

bl?i'n . i k e  I I'I I Meek m iy  (I ' j . y g c in  Til l' :  ̂ WUS L i -

c l u u v i  s u i  i  th.iUkU' i n  i .um i ( u u l d  ^ ( ^ s i b i y  u l l « ( l  s l u L t c r i n ^ ,

, 1.1 Hi,.' d t U ;  H s c U  ( i i u l i i  I ' o r K C iv n b ly  b r i u ^  abnuL in

:n. ,ud. Ti.r H iTi "niuud" i s  u l o u s e  n i n \  b u l  i l  was I c l l  Chut 

i l  b u s  ( . . l l u « i u i . i l  uic . i ii i ii^ Ui'd  w o u l d  be r e spo n d i- u  i u  by l l ie  

s u b  jot i s  .

Thi- nui . i  u i l i i i u l t y  e x p e r i e n c e d  w l i i l c  J r n w i n ^  up t h i s  

s i h c d u l o  w i s  l l i e  n'e th uu  w h e r e b y  l h e  s u b j e c t s '  r e s p o n s e s  o u u l d  

l ie meuHure^l . i r e e i y  e x p i e s s e u  u n s w e r s  w u u ld  h ^ v e  b e e n  t o o  

s u b i e e t i v c  .md t h e  l u l e ^ u r i ^ u t i n u  ul I h e s e  w o u l i  h a v e  b e e n  u l -  

m o s t  I r p w H S i u l c  s i n e e  uh.jui  s l i e e l s  w e r e  e x p L r l c d  tu be

m a r ke d  ( I n r  s i x t y  l i v e  s u b . i e c t s  -  n i n c i e c u  d e i n . i l t e i  s i r i u c  l h e  

l i u u i  s e i ^ d u l e  wu s druwn  u p ) .  To l l m i i  p o s s i b l e  r e s p o n s e s ,  n 

s y s t e m  ui  m l  in- ,  wa s  s e l e e l e u  u s  t h e  b e s t  m e th od  by w h i c h  t h e  

a n s w e r s  c u l  , b e n e u s u r e d  Lnrh c u e s l i o n  was uec xx np ani ed by  

l i v e  p o s s i b l e  a n s w e r s ,  e x t e n d i n g  !r om  "much imp ro ve m en t t h r o u g h  

t o  "murb w o r s e " ,  t h e  m i d d l e  r e s p o n s e  a l w a y s  Dein's  c h e  o v e r u s e  

n r  "no c h i i i ^ e "  c u i e ^ o r y .  Tlie s u b i c r t s  w e r e  r e q u e s t e d  l o  mark 

o n l y  o n e  a n s w e r .  A j i v c - p o i n t  s c a l e  Irum 1 - S warn u t i l i z e d  

i u  o r d e r  l o  o b t a i n  n u m e r i c a l  v a l u e s  w h i c h  r c p r e s e n l e u  l h e  

r a t  i n  T o r  . . n s u e r .  T h e  l o w e r  v a l u e s  r e p r e s e n t e d  i mpr ovement .  , 

t h e  m i u - v a l u v  ol  3 r e p r e s e n t e d  t h e  a v e r a . - e ,  a n d  t h e  v a l u e s  o i  

4 ;n ;u 5 r e p r e s e n t e d  a w o r s e n  I m  Hi e  s t u t t e r i n g  s y mp t o m,

i ' hu s c a l e  v n U e s  oi  Hi e  a n s w e r s  u e e o m p e n y  i n g  t h e  c u e s t i o n s

a r e  p r o v i d e d  i n  t h e  s c h e d u l e  r e p r o d u c e d  i n  A p p e . u u x  C.

TI.MC « . „ i c  U O  " " I  I " " "
T l , i s  l i m ,'  o  ' " U ' W  by " " ' - m e  a  „ u n , c . l r a l  v a l u . - s

h , .  I x r , ,  by Tlw n ,t "n L. . n ' l  Cb uv c ( I O ,  rmd I r i W " " , ,

I " )  -

l i t , . "  n i l i k -

" i r i . k "  „„L '« liu i, *,,H O r lu U c , w b.ru  Lb" : ,o ^ lb lu
u r . l r r .  Tlilm w *  . , u « » l l ' , l i  "1"

„ u , \  s i U i u l l u u H "  l , U I W I L " l  N l , . ' " ' " " " ' .

r e v e r s e  o l  t h e  us  

"m.my

y
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l h J s t y | M '  u l  . m s w r r ,  ii i 'umpLiuyiiii; thi: u t l x  r  q u e s t  iu n w ,  i n d i -  

( u l e J  I , i rk  ui i ' n | ) T u v e n t n l .  Tlie u i \ l c r  u l  th u  j u s w u r s  wus  

r. inJiki i ixud t u  p i 'uvun l  u u t u i n u t i r  m u r k l u ^ ,  a l t l i u u ^ h  i t  wna e x -  

t ieeLud t h u l  * i i n  i i .  , s u b j e c t s  k u u l d  burumu l a m i l i u f '  w i t l i  

t h e  p u t t e r n  wl t h e  s t l i e U u h .

I t  was e u n s i d u i f U  n e i u s s u r y  t l i a t  t l iu  s u b j e c t s  k e e p  

sume Iru me  ul  I ' u l e r e n e e  i u  min d  i u  terras u l  .m y  c h a n g e  i n  

t l w i r  s t u t t e r i n g  n o t e d  d u r i n g  t h u  i i l t u e n  w e e k s  o l  t h e  s t u d y .  

The w o r ds  " a v e r a g e "  o r  "a s  u s u a l " in th e  s c h e d u l e  we r e  i n t v n - 

de u  t o  r e l c r  t o  v h a t  L l iu ir  s p u e u l i  wus l i k e ,  o r  huw t h e y  l e i t  

a b o u t  t h e i )  s p e e c h ,  l u r  t h e  (M'riod p r i o r  t u  t h e  commen cemen t  

o l  t l w  s t u d y  ( J a n u a r y  -  M a r c h ,  1 9 b l ) .  A l t h o u g h  t h i s  Iramu  

o l  r e l u t ' t m c c  w a s  e x p l a i n e d  t u  th u  s t u t t e r e r s  b e l u r e  t l i e  s t u u y  

s t u r t i ; d ,  i t  was n o t  e x p e c t e d  t l i a t  i t  w o u l d  bu a p p l i i -  c o u s i s -  

t e u l  l y .  Ther e  w o u l d  p r o b a b l y  be some l im dt .uc y  1 ui a s u b j e c t  

t u  c o m pa r e  h i s  s p e e c h ,  s a y  in  Lhe t e n t h  week ui t h e  s t u d y ,  

w i t h  w hat h a p p e n e d  a l e w  w e e k s  p r e v i o u s l y ,  r a t h e r  t h a n  t e n  

w e e k s  p r u v  i o u s  Ly .

The l i r s t  p a r t  d t h e  s c h t d u l c ,  l e l e r r i n g  t o  thu  

q u e s t i o n  "Di d  y o u  t a k e  y u u t  d r u g  l u d a v ? "  anu t h e  s p a c e  s e t  

a s i d e  l u r  t h e  t i m e s  when t he  s u b j e c t s  t o o k  t he  mo r n i n g  and 

e v e n i n g  c a p s u l e ,  wa s  d u v i s c . i  m a i n l y  a s  a r e m i n d e r  t o  t h e  s u b ­

j e c t s  t o  t a k e  t l i e i r  d r u g s  r e g u l a r l y .  AL t h e  ^amc t i m e  i l  

s e r v e d  t o  i n d i c a t e  t o  t h e  e x p e r i m e n t *  r  th:.. t c (, t Lari, t y  wi t h  

w h l c l i  t h u  s u b i e c t s  w e r e  t a k i n g  Llie c a p s u l e s .  I t  was i n t e n d e d  

t o  e l i m i n a t e  t h o s e  s h e e t s  a l  t h e  und o l  th u  u x p e r i T i e n L ,  w h e r e  

t h e  m e d i c a t i o n  ( d r u g  o r  p l a c e b o )  was n o t  t a k e n  l o r  t h e  p a r t i ­

c u l a r  u u y s  i n u i e a l u d .  T h i s  s e c t i o n  wa s o n l y  r . t n p l u t u d ,  a s  

W i t h  q u e s t i o n s  2 an d  h ,  d u r i n *  I:. .  . ' i c a t i o u  p e r i o d s .

Tlie s o b j c i l s  w e r e  r e q u i s l c d  t o  c o m p l e t e  th u  u a i l y  

s c a e d u l e s  I s . - , o r e  I ' e l n i o g  e a c h  n i g h t ,  anu w e r e  a s k e d  l o  i n d i ­

c a t e  w n e t h e r  t h e  d a y  l iad la 'c a  u s u . u  o i  n o t .  Where t h e  day

wa s  c o n s i d e r e d  t o  be u n e s o  I .  l h e  s u b i e e l  was a s k e d  t o  g i v e  

an e x p l a i . d i o n .  T h i s  c n . - h l n :  ( h e  e x p e r i n e n t c r  t o  c o n s i d e r  

what  the s u h j .  c t  t h o u g h t  " unus u  I" s o  t h - t  a d e c i s i o n  c o u l d  

he made l o  c l  i - . i ; , a t e  t he  s h e e t .  i o r  i n s t a n c e ,  -niimi - Hv i -  

d c n t s .  t he  annul  .a . ment  ol  an i . . ,agi . . a t ,  an u i J i n c n / . a  a t t i e k .
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t . w i '  h y  i l u -  r x | M ' i ' i m * ' i i l ( . ' r  i i s  m u i s u o i  ( n r n r r c n i L ' m .

A HK-lhi .l  wl i , K h n . ;  l l i v  l i n n l  rtxn,) l i ' t ( 'u y ^ h ^ J u l v s  

\.,iH s i x ^ i s t i d  by Lli\ i n i i s i n t i - . l .  s u  Chnt Uiu r e ­

s u l t s  r u u l d  b e | i.in, l ieu u u t u  i v i r u s  t o  be l e d  i n t u  t h e  c o m p u t e r .  

Any ui iHwi' is  t i n t  wen^ y o o i i l  u r  o m i t t e d  w e r e  e ix i e d  a e e o n l i u ^ -  

l y ,  und uuy  uus w e r s l i e e t ^  t h u t  w e i c  e n t i r e l y  s j i u i l t  w e r e  d i s -  

e . i r d e d .  A le i ,  H e l x i l u l e s  l o r  HM-te o l  t h e  s u b j e e t s ,  d u r i n g  t h e  

l i r s t  lew d u y s  ul  t l i e  e x o e r u i i e u l .  w e r e  d i s i u r d e d  d u e  t o  i n -  

i - u r i ' e e t  "inrkiii i ; und i  r U u s i o u .  In t h e  r . u i u r i t y  o l  r u s e s  t h i s  

o e e u r r e d  w i t l i  t l i e  A i r i e u n  s u b ) e ( ' t s ,  d e s p i t e  t h e  l a e t  t o u t  

e v e r y  u s p e e l  o l  t l i e  s c h e d u l e  wus e x p l a i n e d  und r e i t e r a t e d  

t o  a l l  s u b j e c t s  b e l o i x '  Lhe cum m en ee ' i e i i t  o l  t h e  s t u d y .  "he  

c u u l u s i u u s  t h a t  u i o s i '  in  t h e  l>eyi:iuin% u p p e u r r d  t o  he c o n ­

c e r n e d  w i t h  t h e  u n d c r s t n u d i n i ;  o l  some  o l  l i i e  q u e s t i o n s .

ihie t o  t h e  v e r y  h i ^ h  r u s t s  i n c u r r e d  w i t u  u ( ' j m p u t e r ,  

t h e  s l u i . i s l i c i u n  recomnieude d t h , , l  t h e  mood und s t u t t e r i n K  

c h u r l  d r p L c t i u q  t h e  v a r i o u s  t i m e s  o l  t l i e  d a y  ( p a g e  2 o i  t h e  

s c h e d u l e )  b e  eJ [ m i n u t e d  Irom Lhe a n a l y s i s .  T h i s  recximmenuu- 

t i o u  wus n i e e p t c d  by t h e  e x p e r i m i ' n t e r  s i n c e  a n y  I n l j r m u t L u n  

i rom t h e s e  ch. i r t . s  was n o t  c o n s i d e r e d  r e l e v a n t  *'u s t u t t e r i n g  

c h a n g e  i t s e U .  He I 'ccummeiideu l u r t h e r  t h u t  t  . ;  two q u e s ­

t i o n s  (2  and b) i x ' r t u i n i n g  l u  dru ^  e i l e i t s ,  an d  t l i e  l a s t  

u u e w t i o n  ( b e l o w  t h e  c l i a r '  and n o t  num lfercu)  l e i e r r i n g  t o  

n g e u e r u l  r a t i n g  o i  s t u t t e r i n g ,  s h o u l d  a l s o  b e e l i m i n a t e d  

frum t h e  a n a l y s i s .  Tlie r e a s o n  1 o r  . .'his i s  t h a t  t h e s e  t h r e e  

q u e s t i o n s  h a v e  a d i l l c i ' c u t  m e a n i n g  und p r e s e n t a t i o n  Irom tl i e  

I'cmn i n i  i :;4 i t e ms  on t h e  s c h e d u l e ,  and t h i s  d i l l  c r e n i  c  wor l d  

n e t  e s s  i t n t e  a s e p a r a t e  a n a l y s i s  and c o r r e l a t i o n  p r o c e d u r e .

T l i i s  w o u l d  h u ' e  a d d e d  a g n a t  d e a l  t o  t h e  l a r g e  e x p e n d i t u r e  

a I r e a d y  i n c u r r e d  w i t h  t he  mai n  a n a l y s i s  a n d  t h e  r e s u l t s  u l  

t h e  t h r c c - w e e k l y  a s s e s s , i i e n t s .  A g a i n ,  t h e  c l i i i l n a t i o u  u l  

t h e s e  i t ems  I rum t he  s c h e d u i e  O l d  n o t  a p p e a r  t o  be a g r e a t  

s e t - b a c k ,  s i n c e  t he  r e m a i n i n g  t we l v e  q u e s t i o n s  w e r e  c o m e r n u d  

w i t h  t h e  i m p o r t a n t  a s p e c t s  o i  t h e  s t u t t e r i n g  a c t ,  and c o u l d

/still . . .
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s i  i l l  | ; n ; v i U r  s u l l i i i i u l  i i , l u r i iK it i -m  ;is tw klK-Llwr u r  im t  

, .ny t l i u i . ^ r s  li u w ik ur i 'r U n v r i  Ihi- u n i o U .

Tlir v . i l u c  ul  thi- Hil ii 'U'i l i  I s  Uy .iw ik-ufis (c r C H i : ! .  

Tki i iKcri i ' : :  c k i i  In l i i s t l y ,  ,irt» l l iu  y u c s L i o i i y  jrfwniu

in  h in l i  n^iiiiK'r U n i  blic u u s w r r s  luuUurtiU Li; Ui , 'nt iv i '  u l

Lin- s u i t e  ul  s t u t t f i  liiK luT- u . l u r t j u . L u r  d u y ;  ;i:iU s c t u n u l y ,  

i s  I I , r  ih Uidd  ol  m l  i n ; ,  .u.u t l i c r i  Uy Mw.' U c r i v t . .  s i  o r e s ,  u 

r r l l n t i d i i  ui  tin" m i s w c r s  untkrU?  I t  I s  W n t  u i(wu-

ixi i  i s n i ,  ul  bin V L ' ih n ri n  iu |* urL s  w i l l i  t lu- rwrni s i u r . ' H  ul ti iu  

. j ^ t i l y  s i ' . i i t i u l i ' H n i s l i t  prx, vi i l i -  ;in u i i s w u r  l<, t h e s e  y u u r i i ' H .

B o th  U n  s i h e i l u h . '  ni.il t h e  v u r l j . l i m  r i | K , r t s  c o n s t i t u t u ,  i n  

Llic m n i n ,  s u l i i i ' i t i v c  m i i c r r i a l .  Aji I w w u v r r ,  Ixis

bi'i'i. mnUu t o  ( | U i m t i l y  i h c  r i ' s u l t s  I ) c a t i ' K H r t / f  t l i fm  in

Ua u b i r r t i v r  '« mnimui'  u s  ^ o s . - i i h l r

ui:Ni:KAL iwK:i:.)UKi:

ihiL'i.  ̂ ti ll' 'Iiuu 

; ib ii ' i  l H I v

n t . j i y .  A t  Ih 

I s  i u r  l l iu t h r

u l i t y  I

z i p l i u i n t  

T l i m s  wcri '  z i l s o  :i i] 

c i i l m i n i s t r r i i . w  t h r  i 

w i t h  t h e  rx [i i ' i  imt'ni 

t h e  I 'xpi ' i i . iK'nl . 

A l r i r t m  s u b i m l s ,  «

2 , At  U h -  l i  

i u t u i i '  uiniuintmi' ii t. '

s l . i t  f 11x4 i l ' i t r s  , 

w l in ,  r l i c y  wu ii '  t(j

Lilt h i t  hUS

T h i s  Hvlitit inl(  

HCllCIIK." u i  t in  

t i U  t c  s t ^ i t t

Kin.-t I l c  

Tlir r r

wns t h r i

nrkinv,  I

r mp  wa s  i n s t  ru 

n l u r  l l i i s  urr . i  

r r t  i u u  I V h ) .

I) j v v t s  a d.'iy bv

i i ' c r i ' i i l u i i ;  tin? c x p i T i m u r t ,  tl iu 

Un; M im w H u tn  M u l t i ^ l u i s i i  I h ' i s n n -  

c u i i v r n i r n t  t i a i u s  f o r  l u t u n :  

\ n k l y  . :s s i 'w s .nu li ts  w e r e  U i A u i i s s e J .  

nu^k' i i u r  Ih v  s u b i r u l s  t o  s e c  ti ll ' i lui ' tu i  

r d i i . i t i n i L .  Ai: i ipp u ln ti n ei i t  was :i lHu „i;idf 

u r  l u r  n t i n t '  p r i o r  t u  U ,r  ( o im c ni 'L in cn t o (  

h e yuuK' (j i t Kc Uu ri'  wa s  i u i l u h i - J  w i t l i  t l i c  

x c u p t  t h . i l  t h e y  w r ru  " u l  ^ i v r u  tl:i' W P l .

t i  i ' v iu w s  b i loi 'L'  tlK- s t u d y  s t u r t i ' d ,  t h e  

w r i r  uwiil innL'U .iiki ;i notL' w;is  ^ i v r n  

,iU t i n e s  ul  u l l  a p p w l n t . i w . i i l s ,  thu u; it i :s

t  lie (Iui.ty sviivuulvs , fir. 

jl L j m i k  U . i i l y  s i l i e u i i l e s .

In i i e t . i i l  ,mU Cl"' W(/ih'i\il 

hUN r e i l e r u t c J .  The y  weix.' i i i h t r u r -  

s .  l u d u l i s  un t h e  7 t h  Mureh.  A 

t e d  t u  s t n r L  on t i n  lU t h  M u n h .  

i vf i ' i ' i i t  wa s  a  i s t  us . se  u p i ' ev  i ot i s  I y

it.

y t u r t  i i u r k j n s  

/ t h e  . . .

# P
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t In s r l w l u  I r s  .

4. Thr iN-'U'f .lurr l u i u ' c m i i i #  t l i c  [n-^p . irn riu H -jl llw.' Uru%,

tl i r  . i H u ^ c i t i u n  u(  uuu , i j . i r r h u  t u  Chu twu ^ruU|JH ( A j r i c J n s

en d  i i i u l i ' i i  s r^ z r u l i ' l y j ,  t m  u U i r . i n i s t r . i l i o i ,  u l  t i c

il: i ix by l h r u i x l u r .  r i r . ,  hum h r r u  i K s r u s s r u  in u i- r a iL  i n  u 

, j i i v f . , u s  s i x l i u n  ( s m n . i , S u r l i u n  l (  ) ,m(i L ) .

'I. l!;i' i i r s l  th f ' cr -w u L 'k ly  i n l r iv iK W H  bnc r(*n-

; ) l i L r u  s . l i r . H i l r s  Ur.Aixl it  In by t l i r  s u b j e c t s  wuru r l i r r k u u .

Any i n r u r i ' v i  b inw r r s  m  n n H i r f i i t  r o n i u s i u n  wfis u i s r w s s u J .  

i k i i i n . ;  r ( ir n  ul  l l tr  r n s u i n ^  i u t r r v i u k s ,  l u r t l x ; ! '  b i i l r h r y  nl  

b l u n k  s r l K .i ln l i 's  k r r r  ) { i v r n ,  nnii I h r  rn m plK ti 'J  u n r s  wuro  

rl i irk L'J  ( | u i r k l y  kli iLt: l l i r  s u b i i c t s  wci'V p r e s e n t .

S.  A t t h e  bi'%innin% u l  r u i h  i n l r i ' v i u w ,  ^ e n r r u i  c o n v e r -  

^ .u ti u n  wns i n i l i ; i t L i l  by t h r  s u b j r r l  or' r x ^ c i i m e n t c r ,  und t h i s  

l e d  t o  un r n q u i r y  i ib u ut  t h r  H u b j u r t ' s  s | x . ' f i ' l i ,  l i i s  i u r l i n g s  

. ib(fUl  U x- r * | x v f ' P i r N t ,  u l J r f l . s  i;J If ir  J r u x  h jw  s ; ; ( ^ r h .  u t r .  

T h r s r  LtwrwiH'nls w e n -  k r j l t r i ,  m*wn .mil  I'tuul b u c k  lui '  r u n l i T i n u -  

t i o n .  Tin- r \ | ) r i  lm cnti ' i '  r n t i u  t h e  w r v r r i t y  "L t n r  a t u t t r r i n *  

sym ptom  liiiwril nn t l i r  N |K ) n t u n io u s  s ; i r r r h .  Tin: s t u t t L ' i t r  was  

t l i r n  a s k r i i  tn  r n l c  h i s  wp ur rh  l u r  t h r  wan*.' d a y  j u s t  b v lo n . '  

cui tung t o  t h r  i n Lr rv i rw . Hr v v -u m  a l s o  as kvd t o  ( l r s r r i . b r  t h r  

d;iy In tui-ms u i  w v r n t s ,  und i t  w.m pmtubli&il i i 'd w l i e t l i r r  thu  

d uy  r u n s t i t u t o d  ,i " u s u i l " '  u r  "unuw uii l"  d uy  lur'  l i im.

Thr  s u b j e c t  was t h r u  r e q u e s t e d  t o  r e a d  t he  " R a i n b o w ” 

p a s s a g e  a.l r u d  and was t u l d  t a u t  h i s  r e a d i n g  woul d  b r  r e c o r d e d .

A N a t i o n a l  H - T r a c k  t a p e  r e c o r d e r  s t o o d  in l u l l  v i ew and t h r  

m i e rophui i i  was p l a r r d  in 1 r u n t  ol t h r  s u b j r e t . Al l  r e c o r d  - 

m g s  wore made a t  s t a n d a r d  s p e e d  ( 3 it I P S ) .  Whi l e  t he  s u b j e c t  

r ea d  , t h r  exf ie r  i mm t e  r  .narked,  t h r  moment s  ol  s t u t t e r i n g  on a 

c opy ul  t he  r rad i i i ' ^  p a s s a g e .  Th i s  was <.iuni‘ b e h in d  t h e  ta pe  

r e c o r d ,  r  so t h a t  t h e  s u b j e c t  woul d not  be d i s t r a c t e d  by t he  

d e t a i l s  o l  t h r  niurkii iKH. A l t e r  t h r  I ' c u d in ^  t h r  b U b | r r t  was  

uni u t o  r a t e  l i l y  s p r n n  a s  p r u d u r r d  d u r i n g  t l i r  i r u d i n ^ .

At t l i ' s  s t a g r  t h e  e x p r r i m i n t e  r  r a t e d  t he  s u b j e c t ’s r e a d i n g  

un t l i r  y - | ) u i u t  r ( | i i a l - u m H - w r i i r .4 i n t r i ' v u l s  H c u l r  w l i i t l i  i t p r r -  

s i n c r U  s i v e i  i l y .  T h i s  r a t i n g  w;is 'nude i n d i . p t - u d i n t i y  o l  t h r  

.su. I j d  t ’ s  s e v e r  i t y  r a t i n g .

/b. . . .
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I 'u m il i ' t i  uiK )l i l i c  t ir-'iis Ir'M, t l i c  ITAT S - r u i j | ] L ' l - | ( i ; ' ' n  

A u x i i t y  B u l l r i y ,  w i i i r l i  l o o k  ; n i | ) i i , x i i i ; . t ( ' l y  t k i ' i l y  m i n u t i s .  

Ihn iu\; U i i s  l i  .M-, l l i r  rx| )Li  r n c n l r i '  t u m i t m l  t i n  i :iyit.Mts ui  

H l u l L u r i n u  juHl n n r k t u ,  /rui  un ;i luiT.  i l c v i s i - u  t , ,  r i m t w i i ;  

Da ' J u t a ,  i i o t i U  t lx-  t u l a !  ul  t h c i v  s t u l t i - r i n H  m u i m n t s ,  t u -  

HL'liU'U w i f i  fMr l i r ' s t  s c v i ' i  i t y  i d l i n g  muJo hy t h e  i x | H T i -  

wi'HlL'r anu by t h e  s u b l . r t .  Tin- s u D i . ' c t ' s  ui  h i s

sLwrtM l . i r  Llir U.iy was , , l s u  unCuU.

7.  k] irn On; A u x i r l y  B n l t c r y  l i .U b ti -n  r u m p l u t n l ,  Ih o  

Hiibjiv l  wu s j s k m l  t u  l i s t u i i  t u  th u  l u c o r u i n ^  maUu u l  l i i s  

r t a i i i u ^  and  t u  r a l r  thi: N u v c r i t y  u l  tlK' s t u t U  r i n ^ .

H. A l t r s u h  j c r t  luul  Ic . i n l i r  t a p t -

Tliv

(Li'U a r u i l r  I r t t r T '  an. 

r c u r i l i n i ;  u l  t l i c  r e a d  

a wi t u l  r a n U i m l / i  J

I ' l t i ' i s  w h i r h  i u i ' i i t i l i i k l  l ) ,u p c r i u d

be p i a y c u  t u  _iuuv.i's u j l o t

na-nUi'i' w h i i h  ap|H.'arr(l  i u y t  bi'lurf.'

p a s s , 1^1!. f h i s  was d u r lv t -u

iibi'i'8 k h u h  l i l r n t i l i i J  l l in  s i i b j i - r t ,  

Mir r x p c r i m u n t .  

Stimplr: ;  u l  t l i c  r r c u r d i n ^ s  were t u  

t li i'  s t u d y  hau bt-cu ro inp lHle il .

Al t h i s  t l im  M'i' ( x p r r i i  

a ^ a l i i  i.iul U ir l u l l u w i n s  t l i .x *  

rr ' tHjUt ' iH'y mo ' m- nt s  o i  s t u t t f i 111114 (r 

( h f  p a H s a m j ;  [ t a i l i n

w i t h  n s t u p - w a t . - h ;  .md a s i c u n u  r. 

(No n ' l L r i T u u  wa s mnili' t "  Un- i n i t  

A n x i i l y  B a L t i r y  wa s  sr u i ' i 'd  and t l i i  

u b t u i n c d  I n i n  Liu l i r s l  p l a y b a c k  u 

u u t u  t h e  d a t a - s h e e t .  T l i c s e  f l i u c t  

t l u  r u w p l i ' L i u n  ul t l w  s t u d y .

' t o r  p l a y e d  t h e  t a p e  r e c u r d -  

iieaHHi&':,*'nts w e r e  t a k e n :  

r ked  uu a s * c u n J  e u p y  u l  

, hy lu n i w ' .  t h r  Z'ec'urdjn^ 

/ e r i l y  r t i n ^  uT H t i i l t e r l f i K -  

;1 Hrui't'K u h t . l i l k ' d )  . The 

, t u e e t h  -  \ ' f-h t h e  d a t a

was e n t e r e d  

"d awuy u n i  11

y . Appi  uxiiitu t e l  y 

e u t  ul r h e  n e x t  t f e i ' iu t l ,  a l  

u in p le t e i l  w r it '  p l a y e d  b a r k .  

\ i c r  r a l h i  i t l iai i  by u r d e r  

a t l i u . ,  ul  s l u l l e i  inv, k:H 

riMii t h e  d a t a  s h e e t s  ami

w e e k  l u t e " ,  anu 1.

I ret'urdin^s tn>;;

i n l i i k ' n t s .  

. ' n l e i ' e d  ui

T h i

app

1 0 . B ^ i p l e f r

t h e  p e r i n d  j u s t  

n a l | ) h g i h e t i e a l  

A t l u i - d  s e v e r i t y  

a s e p a r a t e  form

m u l a r l y

/ T h e
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T h e  H i i U n ' i  t s  w i r u  ; i H k n l  t u  w i ' i l r  ;« s i m r i d r y  d u r i n g  l l i c  i . i s t  

k i i k  , , l  Uk- I 'xm ri .TH'ul ,  ufi t h r i i  M u c C l u n s  t u  t h e

s t u d y  n s  ;i w h u l u ,  t i : c  « i j u i f s  t h i y  t h u u ^ h t  t h ( f  Ui Li n h m l  Mii' l 

tin b n i ' i r  s ^ u r i l i ,  t h e  ^ci iL'ruj s t f i t c  u l  t h e i r  stx- ri 'h d u r i n *  Llx! 

v a r i u i i s  , ) i ' r iu d w , c t r .  T i l l e r  w ti ' o  i iK'LuUrd i n  t l w

v u r l x i t ' m  r e p o r t s .  A r r in q r n K 'n t s  wu rr  m;,dc t u  c o i l i ' i ' t ,  u r  t u  

h a v e  t h e  H U b i u r t s  p u w t ,  t l w  l u s t  Lut ul  c ^ n p i r t ^ d  s f  l i c d u l y *  

w i t h  t h r  w r i t t e n  s u n in a r ir H .

I I .  A niu rth  a i t u r  t l i c  i x n p l v l l u r  u l  tl îc c x | ) r r i : n w i l ,  l i v e  

in d s w s  r u t r d  t h o  s u v r r l t y  ul  w t u t t c i i n ^  iruni  t h e  r c u u r d i m p * .

Tlk' pur pu H f u i  t h i s  w;*s t u  l u s t  t h o  r e i i u b i l i t y  ui  t h u  u x -  

pi'ri iMJii t iT 'm r . i t l n g m  an d  t l i c  d u g r t t ;  o i  o ^ r i ' e m c n t w i t h  ludKus.

Thv j u d g v s  wtTt1 q u a l i l  iect sps'tu-li t h e r a p i s t s  on t in- s t a l l  o f  

t h e  S pu u r h  C l i n i c ,  l l n l v i r s i t y  ul  t h e  k i t w a t L i ' s r u i i d .

K i T m 'd l n y y  r u p r ^ s i ' u c i n ^  un y twu u i  t h e  l i v e  ^ r i u d s  

wurt' s u l e r t e d  u e i u i ' U i i i x  t u  u s u t  u l  randum n u m b e r s .  T hu sc  

r u c u i x l l n ^ s  rvmuvi'd Iruin t h e  u r i x ^ " ^ !  ta|*t! r e e l s ,  K p l iL ^ d

t u x e t h e r ,  ;in.l p l a i v d ,  u w u r U i n ^  t u  t h n  r H nuu m iz e d  o r d e r ,  u n t o  

laiKO r e e i s .  The iu d ^ e s  w e i \  iski -d  t o  Iw ni  t h e  u n t i i ' f  p a s s a g e .  

Tlie c u d e  num be rs i n s c i t r d  a t  t h e  b e g i n n i n g  u i  U*! rt 'e ord inK S  

WLif i ^ t u i n c u  unn a  l e r - s e c u u d  d e l . - y  uee urM ^d b v i o r e  e u e h  n - -  

i ' s i r d m g  was h e i i r d .  T h i s  a i  1 uwi U tin. ju d x ey  t  Lme t o  n o t e  t h e  

c o d e  un t i i o i r  i u r n s  b e l u i ' e  l i s t e n i n g  t u  t l w  i t c u r d i m f s .  l i v e

d i i l t r c n l  (X )lo ui 'cd  i u n n s  w u i e  u s e d ,  o n e  l u r  e a r h  J u d s e ,  in  

u r d e r  t u  p i w e n t  t h e  I n v i n x  w t i t e  k h e l r  n;%mes on

e n r h  iur ni .  The  f u m  e u n t a i n e d  a s p a c e  I n r  t h e  eud u  num ber s

and l e t t e r s ,  an d  t h e  n i n e - p o i n t  e q u a l - a p p e a r i n g  i n t e r v u l g  d c a i e

o i  a , v e r i t y  o l  s t u t t e r i n g .  The  J u u ^ e s  w e r e  u s k e d  tu e n c i r c l e  

t h e  number I ' e p i 'c w ei i t in w  t l i u i i '  s e v e r i t y  r a t i n g .  Tlie I n a t r u c -  

U u n s  l u  t h e  j u d g e s  wei-c t y p e d  an d w e r e  a s  l u l l o w s :

The tap*'  s a m p l e s  yuu w i l l  l i e u r  l i avc b e e n  fiwde by  
per s u n s  who r e g a r d  th ei nsv  1 v c s  a s  s  t u 1 1 1' r u e s  .
In e a c h  s a m p l e  tlx.' "R ainbo w"  p a s s a g e  by l a i r b a n k s  
i s  ri ui ' .  i n  Nonx; i n s t a n c e s  a ZUU-wurd p u r t i u n  ul  
t h e  p a s s a g e  w i l l  lx< r e a d ,  a n d  in  o t h e r s  a j i U - w o i 'd  
p u r l i  un w i l l  b : r e a d .

Yuu a i e  r r i j u c s i c d  t o  make a r a t i n g  ul  t h e  s e v e r i t y
o i  s t u l t ,  i in% I n r  ea t  h s a m ( ) l e .

T h i s  r a t i n u  i s  t o  l)e made un a n i n e - p o i n t  c q c a l -

n i l . J  s u i t n r l n , ; -  . " " I  a  r . ' U n *  " I  »
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Hi'vi ' fi '  s t u l t L i ' i n i ; " .  A 1' i t  n% o l  ') i u J i r c i l i ' s  
" n v c i . i ^ r  s r v r r i b y " .  Tin- v . U u o s  on  ttiu
s i  . i l r  (i|UEil in t c r ' v u l H  UvtwiCH j ;uiu
0 .  r i i M s c  u uj >  on.'  l u r  r a t l i  Humplc

l u c l i  H.KiipIc w i l l  Ix- in' i 'cvi lou hy ;i vot lr  nLUnbt/r -  
l i lr uH u  i n s e r t  t n i n  minilx' i mi t h e  lu r m  Uu lori!  
i i H l c n i n ^  t u  t l t r  rmu nruki n i;  y u u r  r n t i . i ^ .

A s r p n r u t r  l u i m  ,; ius[ Iw usuU l u r  u u t h  samuli .' .

Tlw' (u j*'  i c t u f i l c ; '  k i l l  lw  s f . i p p i J  l o r  M p p r o x i m . i t r ly  
l i i t c u i i  st ' C H nls  b c tw u r ii  s ; i m ^i us  f('  n l i o w  y o u  ( i n ie  
t u  niukt" yu ut  r; il  in ^ .

T̂ L̂' )u wt' i i  tL'({U0 8 tL'ii tu  u u i i s i i l e r  t in' c r i -

t i ' r i n  u l  s t u t t f r i n s  s ^ oi 'r l i  . i s  U U  thi '  r x i x ' r i i n f n t t f i '  ( s u p r u . 

S e c t i o n  IV B ) .  T h i s  w;is i i r i ' s c n t u d  t o  i ' ; ich j u d ^ c  on  u t y p e d

sllL-i-t .

In  Humv i n s i u r K i ' s  k h r i o  t h e  i f i o r d i n ^ s  i i^pcuri 'd t o  

b(' Iri iH tl i y  13 : i i , n i t r s ) ,  t h e  I n d i e s  i n d i e u L e d  t h u t  t h e y

Ixid ni.ide thi ' i i" n s s e a s r w n t s  "I U ie  ^ i i t i i u L / i r  i x - i o r d i n ^ .  In 

t l i t ' s e  l a s e H  u n l y ,  t h i  l ,n n '  wa s  n l / y e d  io i^ *n i' l  :it l u r r e u s e d  

s p e w d  l u  t h e  I n s t  p o r t i o n  ul  I h e  r e r o i d i n x .  TIu." I l r w t  t h n - e  

i i ' e o i i l i i i ^ s  w e r e  T'epl . iyei l  t o  t l x  jiidKL'S L . l t e i '  th i 'y  h, id r u l e d  

u l l  t l i e  r i ' i o r d i n x H .  T h i s  was dun e in  u r d e r  t u  u i l u r d  thum 

tlM' o p p o r t u n i ' . y  o l  s i m e  p r n ( ' t : e e  i n  m;trKi:iit r u l i n y n .  T h e i r  

r n t i n g s  on  t h v  r e p l a y  » l  tlwiwe t h i - e e  r e e o N i n x H  w e r e  inc l u d e d  

i n  t h e  r e s u l l M .

N i n e t y - t w o  r e c o r d  inws wert' t l i u s  r a t e d ,  whi .h t i x ik  

t h e  j u d g e s  t h r e e  s e s s i o n s  ul  tw,. um iH  e n e h .  The 1 i w l  l l g u r c s

p r e p n i e d  l o r  H l u t l H t i i i i l  un. i l y N iH  i n i l u d e u  tht'  t h r r c  s e v e r i t y

rutii iKM made by  t h e  e x p e i  I m e n t e r .

1 2 .  S i x  w e t k s  , H l e r  t h e  e i * ; i j ) l e t i o n  u l  Ute h l u i l y .  l h e

exiHTt i iU' f i t et ’ was ^ i v e n  U u -  s e a l e J  l i s t  oi  t i /? a i l o r a t .  .on ot  

11 te sub  j v H  ^ l u  e i t h e r '  Ihe di ' ug o r  plueel . ' o j.f,ruiM:s. Ihe U'" 

l urmul  ion on t l i e sumirn r-y s l i u e t s  oi  d a t a  l o r  vavit  i » - r i c d  was 

t r u n s i e r r - ' d  t o  one ' nain I orni t o r  vavh s u b j e c t .  The dr ug  
a nd pi  a e eb o  a i  l o c a t i o n  t o r  e i H u - r  t he  s e r n n d  o r  i o u r t h  |M>!iud« 

was i n s e r t e d  on t he  l urm.  These  f o r t y - s i x  I orms ( '>! o u r o -  

pea  ns  and (.l A i r i e d n s )  wer e  t h e n  r e a d y  f o r  s  t a  t  i s  11 ea!  i - t Ml ys i h .

/ S e e t i u i i  . . .
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Tliu i , l  l l iiM s t u d y  wns u r i k i n n l l y  J i s i ' U g s u d

w i t h  I ' r u l i ' s y u r  J . l \  K i r i i c f i ,  DcpurCnwiit u(  U f i i -

v u r s i t y  u l  thL w i l w ; i l ,? r s i ' u n d .  At h i s  s u M g c s t i ' , 1. ,  Mr. R.  H a i L ,  

(h iL-l  s t u t i y t l L l u i i  u l  the- N u t h m n l  I n H t l t u t c  l u r  P u i' sc i i n e l  

K u s u a i 'r l i ,  ,i d i v i s i o n  u l  t l w  C u u n c l l  l u r  / '  i u n t L M x '  :md I n d u s ­

t r i a l  K c s c n r i ' l i ,  wns (( HiH u lt ud  r c ^ u r d i n ^  tin? c x p v r i m e n t u l  d e -  

d i ^ n  l i n u l l y  r h u s u n  und t h u  s t ; i t i H t i r u l  u s u d  in

t in '  I l iK tl  a n . i l y s e H .

Uni- w. is iruulu o i  tint- IBM 7 0 4 ,  HK LfX",;utei o i  t h e

C . S . I . K . ,  P i ' t ' t u r i u .  Thi- s l a t i s t i c a l  find I ' x p t r i m c n t a J  i ) r o - 

r c d u t \ ' s  a d n p t u d  in  t l i i s  s t u d y  uru  d j m i u w s r d  i n  t l w  wurkK by  

yn ud m 'u i  ( 1 1 ^ ) ,  l i s h c r  1 ^ 9 ) ,  Moix.incy M 2 ) ,  a n d  Mass ( 9 5 ) .

In wmiy i J H r s  s i i i t i w t i * : a l  p M ) c e d u n ' s  w t r e  uwed t h e r e ­

by  t h e  nur TK'rl ral ly  od d  s u b j e c t s  I n U i n K  I n t u  u j t h u r  o f  t h e  Lwo 

sub-^ n)U |) H  ( r v c u i v l n H  d r u #  o r  p i c u u b o )  c a u s r d  by  r a n d o m i z a t i o n ,  

w e r e  o l l n i i n i i t v d  lr(*i i t h r  j n y l y s r s  -  i n  t i n  "t" t u s t  l o r

w i K n i l i L . i n l  d i l l c i ' e n c u s  L v t w v r n  tht:  d r u ^  end " , . u b o  r a t i n g s ,  

t h e  n um be r o l  E u r o p e a n  n . i l e s  u s e d  i n  t l w  unuiywuK was j(,

(w li er r 41 t o o k  i x i r t ) ;  t h e  num ber o l  A i r i c u n  maiwH u s e d  i n  

m(«ne nj  t h e  nN.) ly«H a was 4 (whe i 'e  H l o o k  p . i r t )  . Thu on e  

Ai r i t ’an  i emu It* wa s e l i m i n a t e d  I rom m o s t  o l  t h e  a n a l y s e s .

The e l e v e n  l u d u r s  , o n M t i t u t j n t t  t h e  m e a s u r e m e n t s  

t a k e n  U u r i n x  t h e  t h i e e - w e e k l y  u H s e s s ' i i e n t s  w e r e  t i ^ a t e d  i n  

v u r j o u s  w n y y .  Me;ins an d  H t n n . l a N  d e v i a t i o n s  w e r e  o b t a i n e d  

l o z  . j j l  t h e  r e s u l t s  c o n c e r n i n g  t h e s e  f a c t o r s .  C o r r e l a t i o n s  

w e r e  e . u r i e u  o u t  l u r  a l l  t h e  l a r t o r n  o v i -r  t h e  l i v e  pe r io d m  

o l  H i e  w t u d y ,  t o  u s i e r t u i n  t l i e i r  I ' e l a t l o n s h i p  iK-tween e a c h  

o t h t ' q  U w  d r w r e e  o i  nHi'i 'e^ient o i  11*' l i v e  . )ud#PS w i t h  

t h e  e x u c i  i m e n l e r ' s  s e v e r i t y  r u l i n g s .  T lu x 'e - w a y  i in u ly se w  

o l  v a r i a n c e  w e n -  u s e d  t o  l e w l  t l i e  c o n s i s l e . i c y  o l  ' e  e x ­

p e r i m e n t e r ' *  t h r i ' e  s e v e n t y  r u t i i i H * ;  t h e  e o n a i g t e u c y  o l  

t h e  s u b . i r e t ' H  H e l l - i a t i i i H H  u l  t h e  s e v e r i t y  ol  s t u t t e r i n g ;  

and t h e  e x i s t e n c e  o'  a d a p t a t i o n  t o  t h e  r e a d i n g  p a s s a g e .

T e s t s  I ur  N lw uf I .u c e  w e r e  c . i r r i e d  o u t  i n  u r d e r  t o  a s c e r t a i n  

c a r r y - o v e r  e M e e t s  ui t h e  d r u g  o r  p l - ' r e b o ;  t h e  e i t e e t s  ui  

t h e  d r u g ;  and t h e  c o m p a r i s o n  ui  t h e  u r u g  r e s p o n s e  w i t h  a
/ ( l a s y l I l e a t i o n
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l . i l i . u i s  l u r  l l i r  L h i ' t ^ c  s t  v e r i l y  i n i i i i ^ s  ( r u n d -

i n ; .  N l  .uni  ^nU - k ) .  Tin- u o m ' l n t i o u s  In^n .U'j

l u  . 0 7  i  r -  h u l l i  r i x u r J i n . s  i  . n i \ i  4 ) .  T h u  r u r r c l a t i u u s
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i i t u i  .HS I-. / ) i !  i it l u c  l i r s t  Iwijr J ( T a b l e

ij  ,iii.l (rum .4( '  | u  Vj f u r  H ,c  s c r i ' / id  ( T a b i c
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ix-i ui J  i n ,s  l u r  l l i c  c x p c r i f u i ' n t r r ,  w l i u n  u u r r e h i t i u i i f  ruiL^cd

b u l w e c u  . 7 S  l u  .HU (T d W e  . ) .  T lt i s  l u s t  c u r r o U i l i u i i  i s

p u H s i l ) l y  i i i l O i t i ' U  by . u l u z i l  J i l l p r v m e s  in  t l i c  s u b i c i l s '  

x t u l l r r i n y  (run. uiiu p e r i u i l  t )  ; m o t l i c r  -  nu e i l e c t  by w l r c h  

t h r  ju i l^ os  rc'i ii i l uul  h a w  Iwe-u i n i h x i K o u .  Tltc u u r r p l a t i u n H  

h u l h c f i i  ( h e  ;uJ^.  s l he ; i w u lv c -s  rcm^n Iruni .MS t u

lur- t h e  l i r s l  r e i c i ' J i n ^ s  l i c i n l  ( T a b i c  3) a n d  i rc m  .H5 tn  

. ' ] )  ( u r  t l i c  s i ' i u m l  r y i u r [ u t % H  ( T . i b l c  ^ ) .  T n c s c  <ire u l i

f n ; l i  anu s h u k  n s n t i K l m ' L u r y  ,ne. i 5ur c o i  a R r e c n e i i i .  T l ie sc

s .iiM^urt t h e  r v i U c u c c  ' u n t r i b u t e i l  by ( . ' u i f i n a d  e t  , U .

( H )  w h c i  'u i m. T\i - , ud^e  r c ‘ i .  i a b i  I t  i v t cst i 1 i c i t - t s  Lh t e n d e d  t u  he 
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u l l w r  |ud\,('H.

I r im  t h r  T i . i l r k e s  ( m h l e w  j  aikl  'U i l  c n n  b t  s e e n  
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