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t n e i  r w o r l d s  u n i , i n  p a r t  i -u 1 a r , t h e  s e l l  . I n <•■ n t r a s t

1 1 ' t h e  p s y c h o a n a  l y  t  i * e m p h  m i : :  o n  i n t e r p r e t  i ncj it i v<«:>,

c h a r a c t e r  h - v e l o p m - - n ‘ , ! ; t : ; 1 • i i r. r r e . m  t n q l y  mo t  •$

< r . i p h a s i s  o n  p e r c e p t i o n ,  f e e l  i n  >«# a i • j< " v- • 1 4 - r e p o t  . ,

•

I h a v e  l i t t l e  s y m p a t h y  w i t h  t h< • i i t h o r  p r o  v  i l a  n(  
c o n c e p t  t h a t  m a n  i s  L a s  i a l l y  i n  a t. i o n  a 1 a n d  
t h a t  h i s  i m p u l s e s , 11 n  t ■ t p : . It I ,  w i  1 . 1 • i d
t .o t h e  d e s t i  u  i i o n  : v ‘ h • r  m<i  s e l l .  M-in ’ :
b e h a v i o u r  i s  i - x q u i s i t  <*ly t a* . o n  a  i  # n >v i  n<j w i t h  j . a b t  :.e 
a n d  o r d e r e d  c  m p l  vy  t : t h e  i< ‘ 1 h i  r -  
u  a n  i s m  i s  e n d e a x  o u r  i  tv? t * i c h i e v t  .
( R g e r s , 1 9 6 1 : p .  19 4 )

R' j  e c  t i n g  t h e  a s  s unt p l  . o n s  t t h e  i n  »p- s m  mt-d:  a ]  

t r a d i t i o n  Reger  .. ’ h u r - . a n i s t  1c  a n d  o : t i mi  s t i  ■ s ump'  i< n .

i b o u t  t h e  n a t u r e  >{ m a n  l e d  - V i v e  t l y  *, • t : p p r  i c h

• h e r a p y . S i m e  m a n ' s  n  i t u r t  i a  r e g a r d e d  b y  R o g e r s  

e s s e n t i a l l y  p o s i t i v  , th< ii r • *t  i n f h i  £ m o v e m e n t  in

t o w  t r d  e e l i - a c t u a l  i z  i t  t o n . , n i t u r i y  a.  1 •> ’ i a  1 1 / a t  i -  n .

T h e  t h e r a p e u t i c  a  p p r  i c h  . h a t  goi":  dcr- ' e  l o p e d  

s u i t e  i • h e  b e l  i t h a t  ’ ma n  1 >d . t  w ' h : n  h i m '  t o  a c t u a l  l a e  

h i s  f u l l e s t  f  ' o n '  i  i . C e n t  r i n i  n t h e  • 1 l e n t , R, g e r s  

p o s t  11 t o d  ' h i t  . u c c *  n s f  u l  pi  y c l i c  ' h' r p y  l e j  - mduCi  X o s i  

o i l  1 i ■! n  1 • a ■ • ' ' i . t h  r ip.i t  ( e .  • .  i n t i  - ; e t  a t  i  n )  • -

t h e o r i e s  o f  p e r s o n a l i t y ,  t h a n  i n  C C f t a • n c o n d i t i o n s  p r o 

v i d e d  b y  t h e  t h e r a p i  i t  w i t h i n  t h e  r e l  . 1 i o n s !  i p .  T h e s e  

c o n < l i t !• - ns  w«*; •» e m p a t h y ,  u g t  a u i v  • a i d  u n c o n d i 1 i n i l  

p o s i t i v e  r e g a r d .

W i t h  p h i l o s o p h i c a l  r o o i  : i n  h u m a n i a m  a n d  p h e n o m e n o l o g y

R o g e r  ; b e g a n  t o  d e n y . '  t i ' y  t h e  r u l e  < d.' t h e  t h e r a p i s t  a s  

o m n i s c i e n t  d o c t o r  a n d  t h e  c l i e n t  i s  i p a t i e n t  w i t h  m e n t a l  

d i s e a s e *  I n s t e a d ,  R o g e r . .  u g h  t t o  t . i n s t a t e  I h e  c l i e n t ' s  

s e l f - r e s p e c t  w h e r e b y  t h e  t h e r a p i s t  w a s  a  r e l a t i v e l y  p a s s i v <
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1 . 2  B r o a d  F o c u s  >.t" t h e  i’r o s .  nt  S t u d y .

A m a j o r  t h e  : o r  t o  i l  t r e n d  b  i c k - ■ 3 b y  a s u b s t a n t i a l  

b o d y  o f  r e s e a r c h  h a s  r e c o g n i z e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  c o r t a i n  

f a c i l l t a t l v e  t h e r a p i s t ,  c o n d i t i o n s  t o  i v a r i e t y  o f  h e l p i n g  

r e l a t i o n s h i p s .  T h e  r a t i o n a l e  b e h i n d  t h e  n e e d  t o r  t h e s e  

C a v i l  i t  a t  i v c  c o n d i t i  nr. i . t ha*  t i i e y  i l l '  w • h h e l  pe«  ■ t o  

d e v e l o p  a n  i «;r w .

A s  s e e n  i n  Ch t e i  4 : i  ; 1 : s  t h e r  a p y  1 <sq r e s  r  . • l i a t -

i n t e r v e n t i a n  a n d  h a s  * h e  p r  i m u r y  d o a ' o f  r t  s t o r i n g  * h a

h e l ; .  t o  a  u r e - e t  i s  ; s  1 it , t i i e  1 1 . ■>' p s y • tv o g l e a J

g r o w t h  b e i n g  s e c  aid a t  y . 1‘ a s . i . l y  b» • c a u s . v  o f  t u l a , f  h e r  a p  s ’

f  a c i  1 i t a t  i v e n e s n  h  i s  m . i n l y  b e e n  n- -g 1> • - t o d  i n  c r i s i s  

t h e o r y  w h i c h  h a t  o n ' . a n t  i o n  i l l y  e n g  r u l e  r e d  i c t i  n -  

n e n t e d  t h e r a p i s t  I e h  v . m r .

'

n o t  b - t h  f a .  - 1 l i t a ’ i v  n s  11 i 1 ‘ t  i  o n - o r  i e n t e d n u s s  c r u c i a l  

t h e r  i p i s t  i n g r e d i e n * s ?  T h e  f o c u s  t t h e  p r e s e n t  s t u d y  i s  

t o  i n v e s t i g  i t e  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  b  t h  t h e :  c o n  1i ‘ i o n s

r a y  i n  f a c t  L i 1 i n s t r u m e n t  a

c r i s i s  r e s o l  u t  i -  a  o f  c l i e n t s .  M. r e  r p o c i ’ i c a l l y  t h i s  s t u c . ; 

i s  a l s o  i n t e r e s t e d  i n  c  m; ’* i  n-.j t t . e i  a p i s t  f a c i l  i t a t i v e n e i  

w i t h *  a c t i o n -  r 1c n t , I n c .  s  i n  s o  f a r  a s  t h o s e  v e  n d i t i o n s  m a y  

h e l p  c l i e n t s  v s  I v t h e i r  o r  i . • on .





8 .

w r i t e r s  ( F o r  o n e  z  i  1 <> > < -; A l e x  a n d  o r  , 1 0 4 8 ; C c h a f e r  1 9 3 9 ;

H a l p e r n  a n d  L e s s o r  1 9 6 0 ) , < It •' • t h e  i p l r t  •; ( s t r u n k  19  9 7 ;

R a u e h  a n d  B o r d l n ,  19  9 9 ; H- e l  i s  ••>2 ; I in 1 U  Id i n  1 9 6 3 ) ,

a n d  c 1 l e n t - c e n t i e d  t h e r a p i s t s  ( Dym n d , 19  4 9 ; R o g e r s  1 9 5 7 ;

J o u r a r d  19  5 9 ) h a v e  a l l  e m p h a s i z e !  t h e  i m p o r t  m c e  o f  t h e  

t h e r a p i s t ' s  al  l l i t y  t u n d e )  s t  m d  ; e n  i t i v e l y  a n d  . v - u r n t  o l y  

t h e  i n n e r  e x p e r i e n c e s  o f  t h e  <• L i < n t . T h e s e  wi i * <- r • , c o n 

t i n u e s  R o g e r s  , h i v e  a l s o  r t  r es- s t  <8 s u c h  ju l i t  i e s  a s  t h e

m a t u r i t y  o f  t.hi  t h o t a p i s *  a n d  h i s  | a n a  i i n t e g r a t i o n  * r

g e n u i n e n e s s  w i t h i n  t h e  r e  a t i o n s h i p .  l i n a l l y ,  t h e y  h a • *

s t r e s s e d  h i s  w a r m t h  a n d  h i s  a c c e p t  a n c  o f  t h e  i n d  i v  d u - i l  

w i t h  wh :n h e  i a w o r k i n g .

T h e  f o c u s  t h e r e f o r e  h i s  s h i f t e d  f r o m  t h e  t h e r a p e u t i c  

m e t h o d  t o  t h e  t h e r a p i s t  s  p e r s o n .  I t  i s  n o t

a . . a t  t h e  t h c r  i p i s t  d  m s  i n  t h e ;  a p y  i s  h e w  h e  d o e s  i t .

R o g e r s  ( 9 5 7 ) i t t e m p t e d  a n  f r y u n i z e d  t h e o r e t i c a l  s t a t e 

m e n t  i n  w h i c h  !*• • h y j  d i e . ; : d * h a t  • c h i  c t  » i s t .

o f  t h e  t h e r a p i s t  i n  t h  r e l a t i  n s h i  p ,  w h e n  i d * . g u a t e l y  

<’ 0 ! \ m u n i c a t e d  t t h e  :1 i e n t , e o n s t i  t i t c d  t h '  n e c e s s a r y  i n d  

s u f f i c i e n t  n d  i t  i c n i .  f o r  s a  - e s s i a l  t h e r  . p o u t  i c  o u t c  e .

T h e  c o n d i t i  n s  w e r e  t h e  t h«  t h e :  i p i s t  h e  g e n u i n e  o r  

s e l f - c o n g r u e n t ; t l . i t  h e  x p e i  i e n c  a n  u n c -  n d  i t  i t  n a  1 p o s i t . v e  

r e g a r d  f c r  h i s  c l i e n t  ; m d  t h a t  h e  c o m m u n i c a t e s  a  s e n s i t i v e l y  

e n p a t h i c  u n d e r ;  > i n d  i n o  >f D i e  c l  i i nt 1 a p t i e n o m o n o l i  j i c a  . 

w o r l d .  C a r  k h u t  i' ( ] ' ' , . • >)  t e r m s  U r  s e  t i n  c o r e ,  f a c i l i t a t i v e  

d i m e n s i o n s  n e  e s s a r y  f o r  t h e r a p e u t i c  c h a n g e .

1 1’< n g r u e n c e '  i s  l e f i n e d  b y  V a n  d e l  V e e n  i s :

i < and i t ! o n  w i t h i n  t h e  ; < a o n  i n  w h i c h  h i s  f e e l i n g s ,  
h i s  i w a r o : i  s . .  o f  h i s  f e e l i n g s  a n d  e x p r e s s i o n  n t  t h e m  
t o  D i e  o t h e r  p e r s o n ,  i l l  c o r r e s p o n d  o r  a r e  c o n g r u e n t  
w i t h  o n e  a n o t l
( i n  H a r t  & T o m l i n s o n ,  1 9 7 0 ; p . 2 5 )
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v a l i d a t e d  s c a l e s  o f  t h e  t h r o e  f u e i  1 i t  i t  -.v- c o n d i t i o n s .  

T h e r a p i s t s '  l e v e l s  o f  t h e s e  • o n d l t i t n s  w e r e  1 h e n  c o r r e l a t e d  

w i t h  v a r i o u s  u t c  nu> r: e a s u r o . , .

F i n d i n g s  1 i 'om o n e  s u c h  r e s e a r c h  p r o g r a m m e , w h i c h  i b o t h  

m u r e  c o m p r e h e n s i v e  a n d  r e c e n t  t h a n  t h e  b u l k  o f  s t u d i e s  i n  

t h i s  a r e a , a r e  p r e s e n t e d  b e l o w .

T h i s  f i v e  y e  t r  s t  i i y , c a l l e d  t h e  W  i ■ ' n s  i. n S c h i z o p h r e n i c  

P r  >l e c t  ( R o g e r s , G n d l i n , K i e s  l o r  a n d  Tt  a i x  , 1 9 6 7 ) i n v o l v e d  

c o l l e c t i n g  d a t  , i > .  s i x t  e c u  i a n d  n l y  s e l e c t e d  s c h i z o 

p h r e n i c  p  i t  l e n t s  a n d  t h e i x  c o n t r o l s , f r o m  t h e r a p i s t s  a n d  

w a r d  p e r s o n n e l . u t c  o n e  i a t  * . / a s  c o l  l e c t  t i b y  t w o  r . e t h  >dr. .

T h e  f i r s t  w a s  b y  r a t i n g  t a p e  r - . ' c o r d e d  s e g m e n t s  o f  t h e r a 

p e u t i c  i n t e r a c t  i  n f- r  c l i e n t  p r  <-•- n i v e n m n t  t r u t  e a r l y  

t o  1 i t e  i n 1 a r v i e w s  . r h e  s t  m d  nv. ' th d i n v c  I v e d  p r e - a n d  

V s t - t a s *  i n  j n  ; • t  ! a t t c r y ,  i n : ; ; : ;  1 .v f , \ T

tnd R o r ;  c h a c h  t e s 1 .

.

'i h e  d g r e -  t h e r  i p i s t  e  n i r u e n e e ,  e m p a t h y  , n d  u n  - e n d  i t  i o n  11 

p o s i t i v e  r e :  a  . w t u  t : o l  i t ■ ! t o  t h e  p a t i e n t s 1 p r o  eg s s  

m o v e m e n t  f r o m  e  i r l y  t  l a t e  t h e r a p y .  A p o s s i b l e  r e a s o n  f c r  

t h i s ,  * h e  l u t h  >r ; a e i a  . c  , . , t h -  1 i. i t a t  i o n  - f  m e a s u r i n g

) Ut  oni" n t h -  ■ i l e  ! i i*r.a m o v e n n  ;.t. .

A s e a o n - i  n- t j u t  r e s u l t  w u s  t h a t  t h e  t h e r a p i s t  c o n d i t i o n s  

w e r e  h i  c t e r  w h e n  t h e r e  w a s  g r <  i t e r  p m  - t o  p o s t - t e s t  c h a n g e  

b y  t h e  p  i i e n t . T' - i .  t - s u i t  s u p p o r t s  t h e  p o s t  t i l  . t e  w h i  

p r e d i c t s  i b e t t e r  ■ u t c o m -  o l  t . h e r a p y  w h e n  M e  t h e r a p i i  

: > m r e  c o n g r u e n t , c .  -p i t h i e  Ui d  p  H i v e  i n  l i i s  r e g a i n .

T h e s e  f  • , i t  i l i v e  c o n d i  t . - •its h a v e  a I s o  b e e n  r e l a t e d

t o  c o n s t  r u c t i v e  * mo  i n  g r o u p  t h e r - g  y  ( T r u a x , 1 9 6 1 ;
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T h i s  i s  t h e  u p w a r d  p h a s e  o f  w i . i t  c . t r k h u f f  t e r m s  t h e  p e r i o d  

o f  e m e r g  c n t  d i r e  *t i '  >nai . i  t y  . F i n a l l y  t h e  ■ 1 i e n  t < •ng nji s  

i n  t h a t  a c t i o n ,  g o a l  a c o n l l i e t  r e s o l u t i o n  w h i c h  i s  

l a b e l l e d  * h e  o u t c o m e  c r i t e r i o n .

T h e  m« l e i  C a v k h u f  f  pr« pc 'Jo:; i s  t h . f  d u r i n g  t h e  i n i t i a l

p h a s e s  o f  t h e i  i p y  t h i  h e l p e r  f d  t e f  S h . g h  1< v e l  o f  f a c i  1 i ~

t it i . v e  c o n d l t i  or..> s i i  *h ! h a t  t h e  h e  I p e e  ••xp. i  a  i s  :e e p e r  

a n d  d e e p e r  l e v e l s  i h i  e x p e t  i < nc< n . w a r m ,  i c c p t i n g  

a n d  g e n u  t ni  i t m o  S p h e r e . T h e  c l i e n t  i s  t h e n  r u l y  1 o  d o  

r o m e t h i n g  a b  it * h e  ; : • 1 e.  . t l . i t  w e r e  • :< 1 o r  <•• I a i d  t h a t

h a v e  c o m e  t o  b e  u n d e r s t o o d .

D u r i n g  t h e  s e e  nd  p h  t s e  >1 h e l p i n g  1 h o  h e  1 p e e  c o m e s  

n o t  i n l y  t o  l e a r n  t o  a -t i n  t e r m s  o f  > x p e r  l i  nt  m i l  d  i m e n s  i o n *  

b u t  i I s o ,

t o  b e c o m e  i n v o l v e d  i n  m o r e  <• i g n i t i v e ,  p r o b l e m ” 
i l i v i n g  t y p e  i ,:t t v  i t i e.-. . . .  T i i c  i s s u *  • i s ,  " Mow 

w h a t  a r " w e  j o i n g  d o  a: ni t  w h a t  W" u n i e r s t  m d  . "
( i b i d ;  p .  1)

( 1 ) "We ar< ; - i r  i t. > c o n s i d e r  t h e  V a r  i o u s  a l t e r n a t i v e
c o u r s e : .  )t a •* i n a v a  ; l a b  l e  t o  y  u ; "

( 2 )  "W i r  -  <; m g  t  • h s  i d c t f  t h e  a  ! v a n t a g e s  a n d
d i s a d v a n t  i g c  , ,  . o n ’ t e n  i s  w e l l  a s  i m m e d i a t e ,
o f  e a c h ? *

( 3 ) "We a t: <p I n y  t  > t i k e  s* o p s  t o  o p e r a t i o n a l i z e  th«
b ‘S t  m do  i l e t  i o n  a v a i l  i b 1 e . "

< i b i d ; p . 3 1 )

C a r  k i u i f  f  h i ’ ■ m a k e  t h e  p o i n t  t h a t  t h e  t w o  pi  .a s e o f  

h e l p i n g  a r e  n o t  a l w a y s  l i t  I n e t i v e  i n d  s e q u e n t  i a l .  I n  

l a s t  t h e  h e l p i n g  p r  i s  h i g h l y  i n t e r a c t i o n a l  w i t l i  t h e

f  a o i  1 i t  it. i v e  in 1 i ■ t i o r i - o r  i o n t e < l  d i m e n s i o n s  t r e q u e n t  1 y  

c o n v e r g i n g  t o  m a k e  t h e  t a t  1 h e l p i n g  p r o c e s s  e f f e c t i v e .

C a r  k h u t  I i u r  t Iv r m o i  e  pr i  p o s e . ,  t h a t  b o t h  t h e s e  t h e r a p i s t
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c o m p a t i b l e  w i t h  t h e  a i m s  o f  t h e  p r e s e n t ,  s t u d y  t h i s  r e s e a r c h

w i l  l  n o t .  b e  q u o t e d  h e r e .  F o r  i r e s e n t  f>urp< s o s  C i r k h u f f

( 1 9  6 9 ) s u m m a r i z e s  t h e  p  a*, i t  i o n :

T h e  a c c u m u l a t e d  e v i d e n c e  t rum a  m i m b e i  o l  n a t u r a l i s t i c  
s t u d i e s  I s  e x  t e n s  i v  a n d  • : r* ••nt  ; h(  I p e e s  o f
h i q h - l e v e  1 f  un  • fc i n i n e  h e  j e r r  d- •m< - n s t r - i t e  c o n s t r u c t i v e  
c h a n c e  o n  a v i r m l y  o f  i n . i o x e r  w h i  !•> t h o s e  o f  l o w -
l e v e i - f  u n c i  i o n i n q  h e l p ,  r  ; 1c i . o t  c h a n y < o r  o v  n
I c t e r i c  r a t e  ( B e i  n an i ir . huf  f ,  I ' 1- / ;  C n r k h u l  : 

a n d  H e r e n n  m ,  1 9 6  , ; R, j e ; ; ,  ' e n d  I n ,  Ki t .  1 o r  a n d  Tr  u a % , 
1 9 6 7 ; T r u a x  a n d  G a r k h u f l , 1 9 6 7 ) .
(C i r k h u f  f  1 9 6 9 ; p. 2 -1 )

S i m i l a r  r e s u l t s  h a v ,  b e e n  do r .  i n s f  r a t ,  i  i n  e d u c a t i o n  

A s p y ,  19  6 ) ;  A s p y  m d  Ha d  i o k ,  1 9 6 9 ; K ; > t< •1 iv i  1 , C a r k h u f  f 

i n d  B o r e n  o n ,  ' >6 9 ) ;  s u p e r v i s i t  a ( P i e r c e ,  1 9 6 9 ) ;  r,d

p a r e n t - c h  i I d  t .r i t m e n i  ( - a r k h u i  : a n d  B r> m ,  19  6 9 ) .

O n l y  n o  s i  u d y  h . s  s e |  a r . i ' < d t h e r  a  i : t  i • i  1. 1 1 I ' i v e n t

f r o : : ,  a c t i o n - o r i e n t '  i n c .  . l o t : i n  ( ! 9 6 6 )  pi  v i d e ; ;  r  s u i t  

wh i c h  s u p p o r t  (: i r k h u .  t - t w o - ;  - . c  • . n< : h c r a p y .

A n a l y s i n g  t a j  r< •• , rd  i n a  ' t w e n t y  c l ;  n f . t  >f e i g h t  

t h e r  i p i s t  o f  v  i r y i n u  r i e n t a t  i o n  i n  . p s y e  i t t r i o  c l i n i c ,  

D i e i  ma n  s h e w e d  t h a t  v t  £ e< • t  i v o  ' . o '  p e t s  l o V e  f  rotr  c l r i -  

t i t  i v o n  e s s  t . • i  m -  • : o n t  dn<- A i l  1.1. c m ;  i s t . s  b e g a n  

t h e r a p y  w i t h  i  u  > r c  >.vv l e s s  | i s  ; i v  y  , r e r ;  n a i v e  d i s p o s i t i o n  

C h o s e  t i i c r a p  ' a wli  c l  t e n t . :  r e m a i n ,  i n t i n  A - ■ n t  a i d

b e c a m e  i n v o l v e  1 n • n. • i •! i '■ t ! i -  r a p e u i  i c  p r o c *  s s ,  b e -

• irne m o r e  a f f ,  : t i o n  a n d  l e t i v , - .  T h o .  e  t h e r a p i s t . a  w h o s e  

c l i e n t s  t e r n  i n  a t  o d  t.r- • t m- -n' m d  - >t d i d  n o t  b e c o m e  i n v o l v e d  

i n  c o n s t r u c t  i v <  m o v e m e n t  , o i l  ■ >v em l i n e d  i s  p a s s i v e -  

r e j e c t i n g  o i  m o v e d  t o  b e i  n g  a c t  i v e - i  e  j e e t  i n q . I t  w i n  t h o s e  

t h e r a p i s t  s  wh ) n >Ved f r o m  p. i ;  ; i v e - t -  . v ' t i v e -  i f  l ' - - e t  i o n a .1 

f u n c t i o n i n g  w h o  h a d  t i n  m o s t  c o n s t r u e ' t  i v e  e f f e c t s  u p o n  

c  1 L e n t  t u n c t  i o r .  i n a  .
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2 . 5 S u m m a ry  .ir u l O  muiu;n i .

I n  t h e  -rt  t e m p t  t o  t c p a n d  x  t  t i n<? m o d e l s  i u i f d i u t l  

( 1 9 6 9 ) h a s  d e v e l o p e d  a  t h e o r e t i c a l  mode  1 w h i c h  p o s t u l a t e s  

t h a t  t h e  e i i a c t i v e  4 m j r e d i c n t s  o '  s u c c e s s f u l  h e l p i n g  a i a  

b o t h  t h e r a p i s t  f u e i l i '  a t i v e n e s s  , r d  a. :  t i o n - o r i e n t c d n c s s  .

T h e  r e l a t i o n s h i p  o f  t h e s e  t w o  V a i  i a b l e . ;  t o  o u t c o m e  i s  

p s y c h o t h e r a p y  i s  s u p p o r t e d  b y  a n  i m p r e s s i v e  t o d y  o f  r e s e a r c h .  

H o w e v e r  t h e r e  i r e  t w o  m a j o r  l i m i t  i t : i o n s  t o  t h i s  r e s  a r c h :

1 . No  i t  t e m p t  h a s  b e e n  m a d e  t o  i n v e s t i g a t e  ' !-e  e x t e n t  

t o  w h i c h  t h e s e  v a r i a b l e s  m a y  b e  o p e r a t i v e  . n  Cr i s _ i _ s

l i i t  e r  v c u t  i o n  T h o r  i p y  .

2 .  T h . b o d y  o f  r e s  a r c h  1. .$ i n v e s t i g a t e d  t h e s e  t w o  

v a r i a b l e s  i n  c o n c e r t ,  t h a t  i s ,  op< r t i n g  t< a e t h e r  t w  a 

h i g h  o r  l o w  d e g r e e .  B e s i d e s  t h e  s t u d y  b y  B i e r m a n  ( 1 9 6 8 ) 

l i t t l e  a t t e m p t  h i s  b e e n  m a d e  t o  s e p a r a t e  f a c i l i t a '  v e -  

n e s s  f r o m  a c t i o n - o r i e n t e d n  s s  s. > a s  t o  I n v e s t i g a t e

t h e  d i f f e r e n t i a l  e f f e c t s  ■ f  e a c h  v a r i a b l e  i n  t h e r a p y . 

T h u s  i n  t h e  p u r s u i t  f o r  t h e r a p e u t i c  i n g r e d i e n t s  

t h i s  s t u d y  i n t e n d s  f i r s t l y  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  a p p l i c a b l e :  

o f  f a c i 1 : t a t i v e n e s s  a n d  a c t i o n - o r i e n t e d n ^ s s  t o  t h e  f i e b :  

o f  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n .  S e c o n d ,  i n  a n  a t t e m p t  a t  d i f  f c i v n -  

t i a t i o n ,  t h i s  s t u d y  w i l l  i n v e s t i g a t e  t h e  r e l a t i v e  i m p  r t u n c e  

o f  b o t h  t h e s e  v a r i a b l e s  a s  • - - :h m a y  b e  i n s t r u m e n t a l  t o  

o u t c o m e  i n  c r i s i s  i n t «,rv-,ntlpn t h e r a p y .
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W h i l e  t o d a y  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  i n c r e a s i n g l y  g a i n s  

r e s p e c t  a s  an  i n d e p e n d e n t  d i s c i p l i n e ,  ev- ;n t h o u g h  a l l i e d  

t o  s o c i a l  Vv i k , i t  i s  s i  i l l  compounded o f  a w i d e  v a r i e  t y 

o f  i n t e r v e n t i o n  t h e o r i e s  md t e  h n i q u t  a md t h i s  makes  

i t s  p a r . id i  (m r a t h e r  -■ Ins i " c .

4 . 2  P ■' i d ! ■ :..

C o n c e p t u a l i z e  i from su •!, div* : s< md o - l ect  i o  foun

d a t i o n  and l.i -kin ; t itci  iL i c : - !y r* ■ t , tht  

term '.-i I s i s '  hi .  somi'wh i t  irbi r o y ,  v t ry i n g  an-1 even  

e l u s i v e  q u a i l  t currt  n t l y  i is c i ' ted w i t h  i t .

The 1 1 i o  ' c r i s i s '  hai  b e c o me  t h e  r o n v e n i  n ' c a t c h - a l l ' 

c o n c e r t  u s e d  * > r ’. m i s i  c e r t a i n  i r i c f ,  i d e n t i f i a b l e  

and t r a n s i t  ry e : . t i  n 11 ex^ ?r i en ' - e  . I t  ..s imp r i a n t  t h  it  

t h e r e  i s  e l s .  i t y  i  l e f  i n i  t i  >n s ,  n e e ,  f o i  t s t u d y  < f  t h i s  

n a t u r e , i t  i s  n e c  • u s u r y  * f e e r t a i n  wi t  r mho d e g r e e  o f  

c e r t a i n t y  t h  it in i n d i v i d u a l  i s ,  ; n fact , n a s t a t e  o f  

u r i s l s .

A numb-, r o f  t h e  r . s t r  h e r e  h >w«‘y v i  b e v i  a b l e  t o  d e l i m i t  

t h e  mu i r c o n  .-cpMJ i ! b o u n d a r i e s  « • ■ c r i s i s  and h a v -

i s  w i t h i n  t h e s e  pa ra meters  that » working d e f i n i t i o n  has  

beer, d -velops’.1 f o r  t h i s  s t u d y .

Hirschowi  t.z (1') 7 2) m a i n t a i n s  t hat a c r i s i s  i s  regarded  

as i sta* - o f  temporary d i s e  ju l i b r i u m  which i s  p r e c i p i t a t e d  

by l i f e - c h a n g o  t •• ;nts  which are  i n e s c a p a b l e  md f o r  which  

t h e  i n d i v i d u a l ' s  e x t  t i n g  c op i ng  r e p e r t o i r e  i s  i n a d e q u a t e .

V,ol m (19 69) h is i den t i t  led 1 i ve op. r a t i o n a l  s t a g e s  

o f  the a c t u a l  ri ; i ?. s i t u  it i < a,  t h r e e  o I which ( S t a g e s  1,2 and 4)
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*11 1" d  • i (* P  ? i y  i v  I c v  i n t  f  o i  t In j »u •< o f  : i ■ i i tm t i o n  :

. -0 L1' !' 1 1 ?y.;: I - .  '!!' n  i n i t i a l  f o r c e  w h i c h  t r i g g e r s

• • ' n i o a c t i i 11 1 1 . < 3  i n q  u | > to t i h ■ ' l i . i i s  at 111 ■,

 ̂ 1 ‘ 1 • ■ ■ lY ■ ' '  inti  t n a l l y  dor i Vi d ((>. <i. a r j c-v« * 1 op—

ntont .i i s t ago tivh as . idol  vs  < 'ono< •) or e x t e r n a l  

and u n a n t i c i p a t e d  (< . I. , d e a t h ) .  The ma j-a

colvi'opt of t ht c a t  k  r i v e s  from l o t a  or impending  

1 1 ait or . ha. :atdosa . tu t .  h.

.

>(■ *n ,n t s.- s  . 1 1 . d ' e a i s i  . o r. . a h  i t.u.r 1

'

t iu.

c u t  i t i t  IV S 1‘ • w h e r e  . I S 

h 1 « ’ ' h . a s  ' n s e  o ;  a.  1 ;

T h e  R ' - i n t  e g )  it i n «;• a q c

' h  i  $ i d  i  v  i d u u  ! ' :

d a n i /  . t t o n  a n d  p s y c h e

i n . Th< i n i i v i d  a ;

• h’1 1 1 ^ ( • 1118 ) * n : ;mi  a t . S' me  o f  t h e s e  s t a g e s  i n

h i s  d e f  I n i t  i a a c t  . .:

' * ' ■ ' * ’ ’ u a t  I n  i s  > j u a  I t o  a  v n  l o t  v<? 1 y  s h o r t
p e r i o d  O f  p s y c h o -  ; i . . i  d i s e q u i l i b r i u m  i n  a p e r s o n  
wir ' • s d r r n t :  fi . n  l o u s  o t u a t  o n  t h a t  t o r  h i m
e 'UT.t i t it «*:. a n  i m p  v 4 a n t  p r  >1>1 < m w h i c h  h o  c a n  t o r  
' - he  ' i m o  h o i s  ; n< i t a. i e.n ipt* n o r  s o l v e  w i t h  h i s  

u . t o j  t r y  p r  -I . -  I v i n a  i - u s  u i  <•«. •:.
( K a p  1 i n  1 9 6 8 ;  i . , 5 2 -  1 1 )

T h e  c o n c e p t  o t  p s y c h o s o e i a l  d i s e q u i l i b r i u m  i s  a p p r o p r i a t  

s i n - e ,  V i e w e d  i n  g e n .  m l  S y s t  otn ; t e n s ,  t h e  p e r s o n ' s  

u s u a l  s t a t e  o f  ( r a i i t i v e )  e q u i  I i b i  i urn , r t m i n t n  m o d  b y  c o m -
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i c . i t  I ' d  i n t . o r c h  i n . | o : i  b o t w o o n  t h e  i n d i v i d v  1 1 m d  r . i q n  i t : • ■ n : '

p e r s o n : -  n  t h e  o n v i r o n .  e n t  ,  i s  u p : " t  .  h i s  p o i n t s  t o  P r t  - v ' 1- '  *

v-.-ntrod s t r e s s f u l  ev -tv s (v/net hoi i n 1 ' ' 1 ! 1 ' 1 ■ ■ 1 1  -

d e r i v e d )  a n d  s h i f t s  t i n  l o - -u$  t a . e  c r i s i s  i v; -y  i i o n

t r a d i t i o n  : : i n t i  v p s y e l i i  v  . n d  • d y u . m - i  • c o n e y  o f  p a y  h-

p a  t  he  x o q  y .

C r i s i s  must  not be  c o n f u  1 w i t h  ment  i l l n e s s .

Kaplan ( V'b8 ) vlaiv.is t h a t  c r i s i s  it  d e f i n i t e l y  -m ent. i ' y 

d i s t i n c t  f r -m psyche1 u- md rn.- i rose ;  , hav . no : ' » 

p e c u l i a r  c h a r a c t e r  1st ■ md s t a g e s .

W h  l i t  i i  i - : t i « •'  1 ' /  d  i f f  i c e

p . tho-gvnv; ; s s i n c e  i t  a h  s.d evc-i / . nd : v :dv. . t ,

t h e  c o n c e p t  of  t h e  c r i s i s  s t  it- i s  ' f  I f - l . c i t i n y  in  t h e

1 4 6  1 ) . 1 * i 3 i n  s c u t e  s t a t  < • >ft • 'trip T  a 1 S< •ns< 

d i s e q u i l  b* iuni  u

w i t h  r  > o f  d r  U  l y  d  1 Id . i i y  , i t h<  i n d i v i d  : 1 .

t h  : t ,  , e r a  t h  u ; h  a  u t r ,  t h e  r l r l s  , y  f r e q u e n t l y  a w a k e n

S t r i c t l y  . p . . , k l M  -t  c . e r s e ,  < » -  < * >  < • «  b e

s e p a r . i t c u .  T h e  p r e s e n t  i n d i v i d u a l  a , ,  n e v e r  b e  d i v o r c e d

f r o m  h i s  p a s t  d y r  n i c  a n d  b i h a v i o u r  e v e n  t h o u g h  c r i s i s  

i n t e r v e n t i o n  t i o  . - s  t h e  c r i s i s  a s  i f  h o  c o u l d  b e .  S i n c e  

t h e  p r o b l e m  o f  i i : f  r - n t  i a t . .  n w i l  l  o n l y  1 . - s o l v e d  b y

v h i s t  > • i t v d  i - ;• i r e h  o n  ■ ■1 i i  l o g y ,  f o i  t h e  p r o r e n t  

w i l l  o f  n e c e s s i t y  s u f f i c e  t o  c o n c e i v e  o f  a n  a c u t e * - c h r o n i c  

s ,  l i t  w h i c h  • at i jn i z e s  t h a t  t In c r  i s  i s t a t e  i s  n o t  

p r i m a r i l y  c a u s e d  b y  i n t - r  a  p s y c h i c  p r y c h o p a t h o l  o g  i c a l  

d y n a m i c s .

t



F r o m  t h e  . t b o v ' • po t t r e « . is  . n d  d i s c u s s i o n ' ^  f h<- c r i s i : .  

t a t e ,  f o r  t h e  pur;>< s< i f  t h i s  • M u ! / ,  t s  b e e n  : l e f  incd 

ar> f o l l o w s :

1 , T h e  $ -.‘L - o n  h . s  b e e n  ' m l  r  n '  • ■ 1 #/1 t n , - I - o t

t h r e  it vt  l o s s ,  or  *1 1; i.' i r s o u  i l i-it i i ‘ p s y e s  ) lo

m e a n i n g f u l  I m p o r t , wh i ch  Mu th< t i : b- i nq ’ e

s h e  c a n  n e i t h e r  e s c a p e  nor  s o l v e  w i t h  h i s  o r  nei 

sus. t i  : i t ry pr  b 1 ■ : > lvI tvj  t • rc«

a c u t e  y  t V  •• : i i s  ; t i  1 i o r  i u

p i  t h e  is a : - :1 ■ n d  i  t  n ( e v  s  t h  u g l  t h e  c i  i  i ma y

awake:, or r e f  l o o t  unt ' s o l v e d  problems 

f  r o ; ;. t h e i : . . .  r  i i s *  u i t  i  )  *

j i c  11 l y

■ . t h e  p e r :  :>n : ; n ■c l a  i l . i s v j u i j  i.r'ur

s i a • 

t i  V’ 

>th'

a . r i s  t f  n x i e t y ;

b.

j ...i .i ; : he  1$ l e s s  no.. , tm t f e c t i v c n e s .  ind

C o n f u s i o n  <b u t  h • u" h e r  p r o b l e m s .

Will, ins: d*‘f i h i  t Ion i s  no doub’ broad i t  i s  con-  

red od e i u i M!  i ■ th- p r e s e n 1 s ’ udy feittct. i 1 d e s v r i p -  

ly and M e i r i y  d i f f e r e n t i a t e s  t h e  c r i s i s  s t a t e  from

v pa tho  1 < iq i . 1 

et  i; j sub lee?

indit  i  n s ,  a -acssary  cr i t  o  ion 

. ' h a h t V: ! y .

4 .1  bxis. t  i na TriMimont ’ti  iM •••n o s .

Alt lv h R ip purl (197n) p o i n t s  out tha 1 :
fl ier o i i s ,  y e t  no w e l l  deV<‘] opthl tvvatrmnt  
methodol ogy  i n  cr i - . i s - o r i e n t e d  b r i e f  t r e a t m e n t ,



a n y  m o r e  t h a n  t h e n  i ;  i n  m y  o f  a-' f  -• t s o w  
a p p r «  a v h ,
( R a p o p o r t ,  1 9 7 0 ;  p . 2 1 7 )  

c e r t a i n  b r o o d  p a t t e r n s  f o r  t o c k l u c j  t h e  p r o b l e m s  o f  c r i s e s  

s e e m  t o  h a v e  e m e r g e d  i n  t i n -  y r o w i i .  ! b  d y  «>i U  * . *rat . U!  <•

s n t  r o u n d i n y  t h i s  n e w  t i e i a .

dtomming „ th<' ^ mcwhnt . r b i t t a r y ,  b u t  p r a c t l c  1,

r e a c t i o n  t o  a  s i t u  i t  t o n a l  h  i. > i 1 a  ■

p r i m a r y ,  m i n i m u m  g o a l  o f  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  t h e r a p y  

r e s t o r e  t h e  i n d i v i d u a l  t o  h i s  o r  h e r  l e v e l  , f  f u n '  - t u n  n y  

t h a t  e x i s t e d  p r i  r  t o  t h e  p r e s e n t  c r i s i s .  A m a x i m a  c  a .  

i s  i m p r o v e m e n -  i n  : a u c t i o n i n g  a b o v e  t h e  pr -  r - s i s  1 <•••’•• > • 

C r i s i s  t h e  r y  e x p l i c i t l y  d  s c r i s  t h e  n o d i c a l  m o l e !  

wh i c h  c o n c e p t u a l  i . o  a m a l a d a p t a t  t o n  a n d  p r o b l e m s  i n  : c / i : :

T i n e  ■ ■ i s  ’. h a s  a . i i i f  t i n  < ' i o i o y y  ,

t  p i  "i d. ir< 'S , iw y  i i :;t a n

i ■ *, v*iu i t t  * w11 i s  m o i  «.* i 1 * ■ - ' *.

i n  t<.rr...4 o f  . 1 n » * s . . . The: v  

a n d  <• a n s v  j u o n ’ l y  t s  i t  i t  

h  s t  r i c h l ,  i r e  z - i - y h t  1 

c e n t r c  l ,  i t i l l 1 y - ;  r ti  >( ‘ t "  '■

I n  e  n v o n t i o n a l  p s y c n  m a  l y t i c  p s y c h o t h e r a p i e s ,  a c t  u a i

e v e n t s  i n  l i v i n g  , o e  d v r o a l i z o d  a n l  s u b s u m e !  t o  t h e  e x t e n t  

t h a t  t h e y  a r e  s e c o n d  a y  t o  t h e  p s y c h o l o g i c a l  a  p r i  o i l  

o f  t h e  d i s t u r b ,  I i n n  r  p s y c h e .  I n  c r i s i s  t h e o r y  h o w e v e r ,  

t h e  l o c u s  o f  d i s t r e s s  h a s  i t s  r o o t s  i n  t h e  v e r y  r o a l - l i f e  

e v e n t s  t h a t  i m p o s t  o n  t h-  • ( r e l a t i v e l y )  c c  u t  m a -  t I- •

T h e  t e r m  ' s i t u  i t  i- >n 1 1 h a z a r d ' !: .  u s e d  h e r e  i n

b r o a d e r  s» n s e ,  t o  i n  l u d e  b o t h  n x t e i  n v i l  a s  v;e 1 I a . ,  

i n t e r n a l  e v e n t  ; ,  s u c h  a s  mot  u r a t  i o n u  1 o r  r o l e  c h a m p :  . 

T h e  p o i n t  i s  t h  it t h e  c ,  i s  la i s  a  c o n s e q u e n c e  o f  e v e n t s .













the  er

t h i

i v« :ov -iUi'.icatf c

Co n t r  u
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bv-hdv i u r  ’ i c i ' -  it , i ;.. i i t i b l o  Li: i t e  t >r I 11 t.-i a d  i j d .

' l u r i n g  1 'n- c m a t :  \ '-en*  , . $v >f .-.h , ' ('  i r k  h u t  c a l l s  ' e m e r g e n t

! ] e< ’ t I o n a  1 i  t y  ' : t !i< 1 : u> t ha*. J J i i n b l e r  ind B a r  1 i n q  t • ■t""i

t h  '<'1 i t  ;.c i L ■ ,q< 1 t h e r e  i i p o t e n t  i a i  f o r  g r o w t h  a n d

i o t :u i r e n o n t  t v a • t >n- : i • n t e - 1 t i e  t g  ■ ;t ! h , v i o u t  .

( s e e  I i g u v e  1 be11 w)

r  ; UU1 c 1: b ; tut i: ::i it e <<" i ■ ■ • nt . ’ i« -n >t (:h< Help it; }

(] ae .) • j . 1,,;; >, ii r t  i U* ( 10 7 i i :

( I n i t i a l  P ist‘) Cr i r i s  aeguene'e ( b a t o r  Ph ise)

two ll .v Tiofle- 1 a p p ' o a r

nd  t h e  t w< v a r  i y e x c l u s i v  i n

t h e  i s p '  ■ • t . v  ; !i i s c  i . St  V i f o r  t h e  s a k e

, r i i n a o  t u vl i t y  t h  c  r  i n o  r  u c h  c  l ea;  -  ut:

ir i . ; a . p r o p o s e d d u r i n g  t h e  l a t e r

iO wh o n  ‘ a ■ • f i a t p i  a t  i s i e 111 r . - o r oi i t h a t  o  1 t ' n t

t i i 1 i o ; i a n  v  i - >w-

t wh i' . 'h i ■ p r t e< 1 o s  r e n t  i i i  1 1 y

b y  f i f  «t. i i,a i i i o n ; .  .

Wh i i c - o f U  ' i n o d w i t h  i n v e r .  t i g a  1 i n

wh ic:h t h or  a p  i mi)) i > i n p e r  I a n t  on-

t e  I ■ - la *e t o i t i r. b< y< -nd t h e  s c o p e  o f

)WTH



t h i :  r o i i v a i  c h  t.n <if .i l  w i t h  .m an..  I.y : i :: o: l h

: ; c q u f  I. '•? i !:v.cl f . v  t w i l l  r .* h< r

i n v e s t  . tj. . t 1 ■ t h f  < xt tit t . th< :,(

s u r e ' • xs  f. u 1 c r  i s  i sr o n d i t  i o n s  i r e  r c - j u i i  d  . 

v a n a b  .L , !! r.-.n • i w  t •• i , y b< i a . . r t a n t .

T d.it .v t in  r e  i s  n. i ;• •: h v io n c e  : • '.at. nq t .hor i p l r t

i n t u i ’ -n m m

v e n t :  i; o u t v
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CHAPTKR

OUTCOME -  C R I S I S  RESOLU'V 1 o ' J ,

5 . 1  T i v 1 !’r< I»tern i f  Cmt ■ fine ( Ci  i s i  R- s o l m  ; . >n) .

C r i s i s  i n t  t ' r v i - n t  i -n a s  i 1 hi -J p i  n g  1 t t v  ■ i p y  i i

p i  vV)l . ' !u o f  v,.i L i la t i n p  h e l p *  p e r f - i i o a n '  ■ a u , .  n s l  s un* -  

c i  i t  *l* iv n t>l o f  t < • ’t  i w i v  • i ■;t o  : < •. T! < p r  ib 1 oi i f 

o u t c o m e  r e  s i  i r c h  i s  u r e l y  t h e  m o s t

r o s e  i r o h  d e l  i t  o  w i t :  i  o w e ! c e r t a i n  n o  I u: .n t h a n  a n y

e t h e r  c l i n i c a l  i tn-a. M See ( 13 7 4 wr . * . :

E v e r y o n e  fanti l i . u  w i t h -  t h e  a r . -n  of re :  w h  in
psychs  :h r ; y know, t h a t  n eon:  i s t e n t  r -v i uenc"  
e v e r  h. i< h e  >n p r e s e n t  o d  • s u b s t a n t i a t e  t h e  
b e n e f i t s  of  p s y v h o t h e i  ipy i n  t . - m s  of  t h e  ou tcome

; in i n t e r v e n t i o n  
1 tr i • c o n f o u n d e

’t  t r  , • nt  w i t h  ; a t  1 o r :  . W i t h  c  
r v  i c o .  , t i u  o  c  m «*sf :i it. a 

l>y r>x’ : a n o e  i.i f t  r  .
{Me . 19 / 4 ;  p .  2 1 / 5 ) .

Ae  w i t  h i i i y  ■ r  i tr.  nt

o n  t  ' e  ' n l :  

D o . ; c i  i b i n e  .t 

i n a l y s i s  t o  1 

Asfti i  1 o r  a e t  

i n t e r v  n '  n

i o t i .  i i n  re d e c  t o  n i s u r e  

:t c e p  t  r e  - u : r e #  c l a r i f i c a t i o n  o f  i t s  c o a l s ,  

j  i  <' a  1 f i t -  • t i c  11 p r o g r e s s i o n  f r o m  p s y c h o -

: i s  i a i n i . r v t  n . i n , 

f U 1 • i p f ; si i s c r  i i t ru i o a l  o i  c r  i s  i s

T h e  m i n i m u m  t h e r a p e u t i c  l< ■
p s y c h  -11 " i ; ; e  I. r e s ;  .lu’ i«

•I i s : ; ; !  U t ' T V c n  1 
h o  i n d  Lv i i u a  1 1 :

i m m e d i a t e  c r i s i s  a n d  r e s t  m i  i o n  t o  a t  l e a s t  t h e  
l e v e l  o t  t m e t  i t  n i n g  t i n t  e x i s t e d  p r i o r  t o  t i v  
c r i s i s  p e r i  - I . A m i x  i mum g- 11 i ; h n p r o v e i R i  n t  i 
1 u n c  t  t o n i n g  11 -< v  v  t h e  p i . -1 i s  i s  l e v i  I .
( A g u i l e r a  o t  , 1 , 1 ’) 7 o f* p .  1 4 )

T h e  m i n u m u m  a n d  m a x i m u m  g o a l s  A g u i l e i  i c t  a 1 d e s c r i b e  

a b o v e  a r e  n o t  M u t u a l l y  e x e l u s i v  , but r e p r o s e n I  a c o n t i n u u m  

o f  o u t c o m e  e v a l u a t i o n .  T h e  i m g e  o f  t h i s  c o n t i n u u m  i s  s o







42

■ it 1 e s t i v a t  i i l  l y  ' t ; u c  i a l 1 ;m• i . it'« wh i h 1«;> n o t  I . i ; . , - t hi 

c r u c i . i l  i s s u e  >f t . h v  H v n V ' s  p t y c h o - S '  i n i  . id j u s  l a t e n t  

w h i c h  i s  t h v  tv, i j o r  i n u r e d i u n L  - t h e  c r i s i s  s t  i t ' -  i s  

d e f i n e d .  S u c h  n i o o u u r e s  rn.iy 1;. , i { i p r o p i -  i u t e  t o  o v . i J u i t e  a  

s i n - j l e  c l i e n t ,  b u t  a s  , . t a i .  i a r d  j u  o e - • i u r e  t  ->r u s  i ,pl< 

o t  c l i e n t s  w i t h  h o l e r  u«>n« -oti: • r o b l < " n s ,  t h e y  , »-e i n - i d  e q u a t e ,

5 . 4  v’i "i • 1 u . . i  ̂ a .

T h e  above d i .  u i n has  1 i.qh t i aht.od t h e  problen.s i n d  

c o m p l e x i t i e s  >'f •.invent i . -n.t 1 ir ittv r i c • th< !.; - i m easuring  

outcome i n  t h e  c r i  s i /  s : tuat. t . : u  The plolrlom then i .. }i< ,v 

t o  m e  utu e  e r r s :  .• • ip-pr ; : i . v  <‘ l y .  ‘-’cCk - 1 9 7 4  j

su jtjL s t s :

.1 155 ti  ic t h a t  t i .oro l i e  v o i y  tew vde'pia t; - t o  lr-

i n  .. s u : *) dc a : . :  •* . . . n t -  w e n t  an sr*v  e<>, but
; i l  -■or, t r i  ; f r o m  m a k i r .  ,

S' xi e of f  - t  ' :• Vvl-' 1 m 1 f ieth -i .
( .‘' c G e e , 1 9 7  4 :  p .  •: #)

i th i . •- mtent.t i  n th it t he  author

: i nd s  e x i s t  iny ricth ds < t r < is ;rin<y c r i s i s  outcome in*

id-'qu i to  ind has d • -v ■ 1< p e l  tw > impl-e s c a l e s  t or  use  in 

thi: ,  s t u l v .

_____
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0 . I  I 'YP' ’1 h *1 ■1' ■ •

Hy p o t h e s i s  1 ,  Bag cl n I he a h  . v o - ;  e n l  i o n o d  r a t i o n a l e '

t h e  f i r s t ,  h y p o t h e s i s  o f  t h i s  s tu d y  i s  t h a t  aotit  fh-a api  st 

f a c t l i t a t i v o n o g s  and ict i v)n-o? i o n t o d n e s s  are  ne •o.s.ai y anc: 

important  f -r s u c c e  $sVul - n s . s  cut  com. ; t h a t  i s ,

C L I E N T S  OP T H E R A P I S T S  WH 1 RAT 5- Hi  111 IM :,'A: T L !': / 'i' I t . ; S S

HIGH IN A C T I O N - O R I E N T ! - 1I KES: ' , HAVE Hi  SHHR RATI NGS  OH ( '!< i . SJS  

OUTX'OMi: THAN C L I E N T S  OP TVER,'.! LHTi’ WHO RA'  E ' • v; ON Ei'OlEi-'

OR BOTH OF THESE VARI ABLE. '  .

H y p o t h e s i s  ;  t G . B i s  ..id n  R< ! fu r . t a t -  me  a t  ( a  t h e  

i m p o r t a n c e  mci u n i v v :  a l i t y  c f  t h < r a j i s t  l a e i ! i t . . t  i a.

a n d  t h e  o . p r c  s i v n  b o d y  c  r , r c h  ' o  s u p p o r t  t h i s  p r o p - s "  o n ,

t h e  s e c o n d  h y p o t h e s i s  o f  t h i s  s t u d y  i s  t h a t  t h e r a p i s t  

f a c i l i t a t i v e n c s s  i s  a mo i  • i m p o r t a n t

r e s o l u t l  n t nan th«;r . p in t  ., -t i a n - o r  ! <mt v. lnens;  r.or set  : i f  tea : y ,

CL.TENTH OF THERAPI .  TS WHO PAT: HIGH 'N 1 AC I LTV A : /•..« -

LOW ON HCTI ON- C-  CENTKDNESi  HAVE HIGHER CRTGIE OUTCOME 

RAT I NGS  THAN I L I  ENT.  i OF T H E R A P I S T S  WHO RATE HT 1H ON A T I O N -

ORI 'ITHDNE.HI '.NO L< W >N FA1' t  L I T  ATI  Vi.  «! L?  .

Ijyp. t l  . i s  2 ( b )  ,  ( C o n v e r s e ) .  B a s e d  o n  t h e  t h e o r y  o i  cm. i c i s

’

t h e  a l t e r n a t i v e  s e c o n d  h y p o t h e s i s  i s  t h a t  t h e r a p i s t  a e t i o n -  

o r i e n t e d n o s s  i s  « r a r e  i m p o r t  m i  v a r i a b l e  i n  c r i s i s  r e s o l u t i o n  

t h a n  t h e r a p i s *  f a e i l i t a t  v o n ' s s ;  m o r e  s p e c i f i c a l l y ,

C L I E N T S  OF T I l E R A V l S r S  WH > RATE HIGH ON AC'! i ON -OR LLL’Ti:''*;E. S  AM 

LOW ON LAC U J  TATI  v k NEEG HAVE HIGHER C R I S I S  Ot m' OMl  RATI NGS  

TUAN C L I E N T S  OF T H E R A P I S T S  Wh o  RATE HIGH ON FAC I Li  TAE IX ENLSS  

a n d  low )N A C ' ^ O N - O R I I  ' . 'TEDNESe .
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i s  b u s t  d e s e i '  i b c d  b y  t:h<- ♦riosj.ihvi o , ir i s  w s  ' •omrnc n 1 y 

d u s u r  i 1 u ' d , t h e  1 v  i I/ '1' .: t 1 n

I b o e  i:n« • w e  L l ' - k n o w n  i n  t h e  •• i w o i n i  t.y o i  J )h.i.n

:* a  w a r m ,  r- l a x -  d  y e t  . i y z i a m i e  ' h '  i v 1 w h e r e  t h e  v e r y  1 e a s t

o n e  g o '  w a s  a  c u p  o f  c o i  l e e  a n d  i t  i e r / i l y  h a t .  I i  w a s

w e l l  r u e - o g n i s c d  f  t i t  i n i  i : m  y ,  n f  i d e n t i  i l i t y  a n d  t  a o

k e e n  c o n c e r n  o f  11 s  y o u n g ,  v o l u n t e e r  s t  it ( . A f t e r  t h e  

d a t a  f o r  t h i s  s t u d y  wa:  <•- • I l o u t  e d  t h e  s t r u c t u r e  «:nd

t g  i n i  z a t  i< n o f  t h e  Vi i i : C 1 i n  i w a s  c h a n g e d . T h e  c l  in,  i t -

n o w ,  i t  a p p e a r s ,  i s  v - y d l f f . t r e n t  f t  . t h a t :  a t  t h e  t i m e  

t 11 . e  s t u d y  .

7 .  1 . 4  ' .  . o n • v u i j d  i i i .

The  s '  it i t i c . i l  i n f  or  a t  i on  p r e s - n t e !  b e l o w

vs n t  t  bo Li . l e i  t d vie-: ' t i  -v ind a s  c u r  a' c ,  v. ir.ee

.

•. i n ,  l i e n ’ > c:  t e n d  i n  ' t  h< M i n i  w i s h ' -3 t r e m a i n  , n o n y :  > 

M o r ' 1 vt  - r , t lvi  i n f  ,rm t  i -n .v.vvc r s  t w o - y o  i r  p e r i o d  f  r o t  

f a u n  n i r y  1 0 7  1 u n t i l  ' e c e :  h o t  ] ' )  7 4 .  d i t t c t -  t i  i a c t u a l  

n u m b e r  £ M i o n t :  w h o  i t  t e u d u  ! t h e  c l i n i c  h i d  g r e a t l y  

i n c r e a s e  i d u r i r .  | t h e  p e r i '  i a s t u b / ,  t h e  i n f o r m a t i o n  

h o i  >w i . p r e s e n t  • s i n  ; • i c e n t  v i e s , I t  sh a u l d  m e r e l y  1 o  

v i e w e d  u s  a  l u s c r i p t i v e  d i s t r i b u t i o n  1" t i c  t y p e s  o f  

.* l i c n t s  a t  t i a l i n g  t t i e  l i n i c .  T h e  i n f o r m a t i o n  w i s  r e -  

p o r t ' - d  i n  : j t p e r  p r e s e n t e d  t o  t h e  2 7 t h  A n n u a l  C o n g r e s s  

o f  h e  S o u t h  A f  r i a n  i ’ . y - ’h i - l i  | i  11 A s s o c i a t  i in l iy J .  

b a r l i n g  a n d  A.  n i m b l e r  ( 1 9 7 a ) .

1 . S ex  D i s t r i b u t i o n .

( a ) M l i e s

( b)  F e m a l e :

— 1 ------------------ _________



1 7 .

A q e C l  i sr.  i I l e n t  i o n s  .

( a ) O -  1 9  y e a r s 2 3

(b) 2 0  -  2 9 y e a r s -  J 1

( e ) 3 0  -  3 9  y e a r s v: 2 0

( d ) 4 0  -  4 9  y e a :  s = 14

( e ) 5 0 4  y e a r s 1 0

P e r  kr e n t a g e  C l i e n t s  f r o t a  L w w  a n d  L o w e r  -

m i d d l e  c l a n : 8 4

I e r c e n t  i i v  C l i e n t s  i . . B i l l  P r o w  i n d  t h e  C i t y

C e n t  r e 4 6 '

C l « : s s  1 f i c a t  i o t v r  • t P r t - s c n t  i n  i 1 o b l e i m s :

.■ j i i s t a j r -e  d  p v n d e n c f 39

p< ■ r s o n  111 t y pr  < -•! 1 > ■•! :

I . 1 t : . • . ; ■: <

e t c .  ) — i  Z

( d ) t h e  i v : : ’ era . i r l t  t l , s e x u a l .

p a  r e n t - c h . I d  t c . ) =  3 0

( B a r l i n g  v Z i n b l e r  , i '*' ■«

T h e T h e r a p i s t s .

7 . 2 . 1 NumPf -  a n d  S' 1« c t i o n  o f  T h o r  i s t  s .

T w c n t y - t W f  v o l u n t  h v t  i p i  s t s  w c w  o r  u i i n  i l l y  

c h o i i e n  i s  s u b  i • • t s  f o r  t !i i  ; s t u d y  .

I n  o r d e r  t o  L e  s e l c e t i  , c u c h  t h e r a p i s t  w a s  

r e q u i t e d  t o  r i -  . p o n d  t o  1 f t a p o - r o o  r d v d  c l i e n t  s t  i m u ,  u s

e x p r e s s i o n : *  ( •  • *t ir n 7 . 4 . 1  a n d  A p p e n d  i x  B)  .

Of t.h o r i g i n a l  7 2 t In - r a p i s t s , s i x  w o r e  n o t  

i n c l u d e d  i n  t h e  t i m l  i i mp 1 < . T h e y  e i t h e r  d r o p p e d  o u t  o n

t h e i r  o w n  a c e o r d  r v/e:  e  e l i m i n a t ' d  f o r  r e  •;< n s  w h i c h  w i l l



t h o a i ■

tudy

. . t 'y i t t  n d c d  C o -

c  s t . i t ;  i . i t t e n d e d  a
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it s u b s  wtr< ,• .Ru.-iib 1 (.‘fl ind

l i i v  <-i t iu  p r - j jcc t  in y/hi^h

, v t : c i p  it  in-jr* T h n y  w v r e  rv-i  i n f o r m e d  o f  t h e

?h  p r o i  -• ■’ • IV i i r t  i c u l a r  a e pc  -t ;

1 . 2 . )  p,r i f t  i iv i .

't'ho t h c r i p i . ;  

b r i c i e d  o n  o n l y  t h e  hr  ' id otit

t h e y  w e r e  pm 

h y p o t h e s e s  o f  t h e  i.tv.' it 

■if t he h r  i of  i nq wt r e :

(1) Del  i n  i t . . #  o f  t lie c r i s ; : i - •

T h i s  d o f  i%i* son ‘a is • l o o  y d i s  ss.w « - ■ ’

c r i s i s  a s  del  ’. no d .  ( s c  C: ‘Pt- r

Tnl  11 x 1 P r o c e s s  Lev* • 1.

( s e e  Appendix  A),  V if. e x p l a i n e d  and d i s c . - . s o d  hy t h e  

p e r  xmenter  W i t h  c-xeh t h e r . p i s t  i nd i v i d u a  . ! y . A b r i e f  '-t .. i 

t e s t  was c o n  lu- l e i  i » - -nsure  t h a t  e a c h  Lie rap' ,  rd v/as

f  mi  1 i a r  w i f,!' v a r i o u r .  l e v e l s  os  p r o e t

C 1 i e n  t s

7 . i T h e  - ' l i e ;  '

7 . 3 . 1  t: ■ • O ' '  :'' '' ; ,n

P o r t  y - c  i l i l t  ' w a l k - i n '  e l  i o n ' s  t 

r w,.r ,. s .  l e c t -  d a s  s u b j e c t  •; 1 -r t h e  s t u d y .  T h e y  w o v e1 i n t o  w e t

• i r . e - f  i r s t - f - e r v e d ' b a s i s  i n  s o  f u i  a:. t i l e  I - 1 o n  . ' f i t  : f  ' ! U '

t h e y  w o r e  i n t e r v i e w e d  b y  o n e  o f  t h e  1 ', p v o - s o l e c i o d  t h o f a -

p i s t s .

C e r t a i n  e .  i t e r ,  > w e r e  r e q u i r e d  t o  b e  m e t  b e f o r e  

i w a l k - i n  i b l e n t  w a s  s e l e c t e d  f a r  t h i s  s t u d y .  T h o s e  v.ei <

( 1 )  T h e  c l i e n t  h a d  t o  b e  i n  a  s t a t e  o f  c i  i .  i . '



111', 

t .in

t h

one 

t i :

e i :

>0 .

111' I i m * d .

( 2 } T h e  ! hti  apy  w i $ cly d i c t h r o u g h o u t .  The*

i t i s  i o n  ■ t e l l  h e r  ,i -  t h u i  i p  i ;t < i c  “ f l i - u i t s  ( e . g .

u l y  m e m b e r s )  a t  . m y  « t a g  e  <-t t h e  t h  r . i p y  d l R q u a l  i f  l e d  

i t  c  1 e n t .

t 3) T h e  >• ] l e n t  r e t u r n e d  t, t h< c I j h i e  a t  I n s t  

' 0  a f t e r  t h e  i n i t l  1.1 i n  ■ : <■■■), i n d  n- mo r e  t h a n  s i x

i e s  o v e r a . .

( 4 )  The .*1 l nt  1 s  Lr. i t  i I pr o e - u . u  l e v e l  w i s

h e r  a t  l e v e  >r $ a d e c i d e d  b y  t h a t  c l i e n t ' s  t h e r a p i s t

t h e  i n i  t i a l  { i r t  ■' ' h f i r s t  i n t '  r v i o w .

t ‘ in t  e above r a t h e r  

‘ h i ' c l i e n t s  n l y  r a r e l y

. t e

i on

( 13  Age C l a s s i f i c a t  i on :

2 9  y e a r  a

(d ) 40 -  4 9 y e a r s  

y e a r s

. i • h , i ■ neve:  -  

: r , 197'. -  June ,  1977)

t h> q u o t a  o f

4

20

4

42

38

2) box D i s t r i b u t i o n :  

(b) (•'eiuules

■1 it

2 h 54

4 6

48 100



(3) I n i t  i i 1 t ' r o 5 ^ ' v,: 

Level  3 o r  4

N_o.

•. : 4 8 10 0

1 r h e l i  <■' e x p r e m

. 4  R a k i n g  -:i.i

C a r k h u t  £ ( IV&9)  I n a  c L - v t ' l o ;

. e n s u r i n g  a  h e l p e r s  l < v , l  o< ! ; 1 t ' ; r  ,r-

- r  M i n t e d  n e s s  ( h e r e  if t e r  r e f e r  r e d  t o  a s  !•’/■.>' a n t  ' ? v

t i v t  l y )  .

w h i c h  m i g h t  t y p i c a l l y  o c c u r  i n  a  i ' v r a p c u t i  

H e l p e r s  a r e  r e q u i r e d  t o  g e n e r a t e  t h e r a p e u t i c  f e n ;  o a s e s  

t o  t h e s e  h e l p e r  e x p r e s s !  , n s  a ;  i f  ' h , y  w - r e  b r o u g h t  u;

l u r i n u  t h e  o u r  >■ ■ t a  t y p o  -a . i r e  : •v - - h

r e s p o n s e s  a r c  t h  n r a t ,  1 hy g a a l i t i ,  d , ' t o r s  f o r  t h e i r  

l e v  1  o f  FAC t n d  ACT t o  p i  o v i  U; a n  r v e r a l l  s c o r e  -d v a

h e l p e r ' s  l e v e l  o f  t h o s e  v a r  i b d e s .

W i t h  r e g a r d  t o  t h e  p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  h e l p e e

m o n s t r a t e d  a c l -  ,  r e l a t i o n s h i p  b e t w o .  n  b o t h  v e r b a l  a n d  

t a p e - r e c o r d e d  : r<- u i v  , t i - n s  o f  t h e  h " l p e - >  e x p r e s s i o n s  a i d  

t h e  w r i t  c n  r e s p o n s e : ,  , s u b  r o t s ,  d a r k h u f ,  ( l ' ) b , )  h o w e v e r ,  

h a s  li i d  e x t e n s i v e  e x  p e r  i c n  c  w i t h  n v  . < 0  '' "'  ' l '!

t h  - L t u  i t  i o n  ‘ h u s  ;

T h e  w r i t :  r n f < rm v. n i I d  s o -  tn *
w h e n  t h e  ' g  e d  i >v < - d m , i- n > i  p. -  : L I , -  . . .  : n  _

, i c  . , f  t h -  r e c o r d e d  h . d p c o  a t  t n u l u s  e x p r e s s i o n s  
a n t i  t h e  w r i t t e n  r e c e d i n g  o f  t h e  j r o s p e c t i v e  a c l p v t  ■ 
1 :; f .  ■ O i t n e n d e l  a s  < f i •i«.» m a x i ,  um C  t i c i e n o y  
( C a r k h u f f  1 9 6 9 ;  p p .  1 0 9 - 1 1 0 )

A p p l y i n g  a a r k h u t  f  ' »  t . l u u n i a l  o » n  1 11 t h ia» 

s t u d y ,  t h e  1 '. h e l p o o  e x p r e s s i o n s  w c r -  t a p e - r e c o r d e d  b y  i n



, «vt  r v t i «  a f  t ■ •('* i n«i t i n  j>i.*opr i . it <• i if 1 1 «>mnt i ■ •!! •. K i-*h 

i x  p r e s s  i o n  w a s  p l a y i -  i  o v c  i* t w  i 1 '<• > t h t  t h e r a p i s t . : ;  i s  a

g r o u p  f d r e c o r d  t l v  i r i n d i v i d u  i l  r e s  aor i  r;< a i n  w r i t  i n g ,

T h e  n e r a p l s -.t r e a p  n . u - s  Wei  t;lv n  r t o d  o u t  

o f  t e n  p o i n t s  t r  ; AC i n d  A ' , h y  t h r o e  s p e  • i a ]  l y  s e l e c t e d  

a i d  h i g h l y  t r a i n e d  i n t i  v .  ( a  o c t  i o l i  1 .  1 . . )  .

'1 il>l 1 a n d  •’ i j u t e  2  b o l t  w f h o w  t h e  d i i  t r i b u t  i o n

T h e  d t t i x l  l i n e s  ■ . o i i y m  2  s h e w  * i . o i r b i t r a r y  c u t - o f f

r. ' i n t .  : a d o  b o t  a e e n  -1 , i n d  >, r> b o t h  l . a o n s i  a  i n  o r d e r

t o  e l i m i n a t t  4 b o r d e r  1 i m  1 t h e r a p i s t  s   ̂ F o u r  ; u c h  t h e r a p i s t s

t o l l  i n t o  t h i  :> r o - r i  n  • * r e j e c t  i n  a n d  w e r e  c r l i m i  r ,at< i 

: r  i’’: t . - . e  s a r . p l o .  A f  . r* h e r  t w o  t h e :  i: i • t j  w i  i i d : w f  roift

The rent t i n . «  1 <i the: p • \  ir * i c . p  a .  i in th s tu d y .

7 . 4 . 2  J a I *_t

th id 11 i • t - th e  It hi Ipoe s t i m u lu s  exp re . is  i =:is 

d e s c r i b e d  abw-.?, Carkhuf* ' 19 6) )  pr v i d e s  fou r  p o s s i b l e

h e lp e r  r e . ' par. a ‘ o i h . A • >rding * o t X pert  judger o n t s  , 

t icli o! t h e s e  1 >mr p. s . ;  j b l r  vt . p e l . so . i s  e i t h e r  a h igh  I AC -  

b ig h  ACT; h igh  FAC -  1 w \ r v ? lew I AC -  h i jh ACT; or low 

FAC -  1 w ACT r o s p n n  ( s e e  A'Pf’KNDIN » )  .

T o  t e s t  i p , r s o n ' t b i 1 i t y  t 1 I n s c r i b e  e a c h  

r e s p o n s e  m  t e r m s  o f  k a c  u n d  ACT i s  t o  t e s t  t h e i r  d i s c r i m i n a t i v e  

i t  i l i t y  o t  t  h o s t '  v a r i  b i n s .  It.  o r  cl n r  t o  q u a l i f y  a s  a r a t e r  

t h e r e f o r * ' , p r o s p e c t i v e  r a t '  r : w e r e  r e q u i r e !  t > d i s c r i m i n a t e

w h i c h  if t h e  f o u r  p u s s  i b l «  h e  1 pi  r  r e s p o n s e s  p i o v i d e d  was.  

h i g h  o i  l o w  o n  b< t h  FAC a n d  At'T .11 m e n s  i o n s .  W i t h  f o u r  p o s s i b l e  

h< I p e r  v o s  p. n s t  t a  v  i h  o '  t h e  1 6  h e  1 p e e  s t  i m u l u s  e x p r e s s ,  i o n s , 

6 4  d i s c r i m i n a t i v e  i i t . n g ;  w . a .  r e q u i r e d .
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S i x  p r o ; ;p o c  t I V e  I d  e l  ; w •i •• i nd  i v  i du - i  1 I y

c a t '  1 y  b r i e f e d  n ' h e  c o n c e p t s  o ' FA' tnd ACT ,  a n d

t i  ' u-t.  i c e  e x a m p l e a id mi n i s t e i  < 1 , 1 i ecu? ; ed  i n d  c o r

b y  tl. • o x p o r  i m e n t . v . T h v r e a l t c r  tin* >v< a x  c t  i v e  ? 11 e r

d i s c r i m i n a t e d  t h e  • 4 i - ;p- n s e s  f r  t h e  1 e v .  >1 . o f  FAC

a n d  ACT i n  t ! u  . i ■ wi Lime.

S c o r e . ;  f o r  t h e  s i x  p - a . - n • i l l  r a t e r e  a r e

p r  ' s e n t ed i n  t a b l : : i n  TABLE 2 ,  t w o • l u s t e r s  o f  r a t e

i i n c r  i i  i n  i t  i v e  i b i  1 t i e s  a r e  e v i d e n t , : n <5 1

a n d  l e s s , i n  i t. S a n d  a l  w .  B e c a u s e  o f  t h e i r

r e l a t i v e l y  l e w  e e r c e •n t  a  a  v  - o r  v e l a  1.1 o wi tdi e x ;  v  , r

n o .  4, n c .1 no> 6 w e  i - l  i mi  v. i t 1 .  T h e r e :  r e  t h r

r a t e r s  o f  i t  l e  a t SO a " T  - l a  I : >n Wi t h  e x p e r t :  o u a i i

t o  r i t e  t iu t;h< • i; i i t s  i n  ♦ h i :  : " ’i d /

TAB .K 3 u r e :; e n  t  S b a s  i c  d

r i t e s  t i l l !  y ; ! * ' J *

t  h e  r  ; t v ;  i at • • i i t v f , p p  x in

A • f :-;h i d i f f o r e n t

a e n d -  r s .

« « \ Le . ' , e. e

1 ‘ UlV ; t  '  . ! 1 - ■ J

P o t e n t ,  i . 1 Ra t  - - r s
o  t t 4)

I’e i  c e n t  a g e  
C o r r e l a t i o n  
w i t h  
E x p e r t  ??

R a t e r  1 ')6
Ri l e  2 8 3
R a t e r  3 80°-
Rat e: 4 42 6 (i
R a t v  5 41 64
Rater f> 36 rifi

a n d

,1

r  ■ c t  < ■ i

r s

u t u r s  

t h a t



T A B U :

B a s i . "  Da  t a  c ; t h e  T h r i - v  I’ • • « •

Ha t o t Ag  e

h a t e r  1 M

R a t e r  2 2  5 M

H a t e r  3 23

7 . 4 . 3 • i n g

S e L l t i z . e u t g e h  a

R e  1 i  a
b y  h i c r  i r a*
Indi a; ‘•i i c r .  ‘ a d g e :  o n e
d  i S C U S H : n e  d s  c  r  i p  a no
j u  I q e e a t  ; • 1
a f  i n • • •
s u p e r ; o r  i  t  y  t
; u d g o m - n t s  )1
. . .  V , a f  <aabei

« • S',  u d  i  v  b
a v  a i  1 i b O , 1 t  W
d e n t  •.■at i n 11 ■ s
a r e  t h e  
w o r k . "
t i  s e t i l ,  1 9 6 ' , ;

T i n • ■ i t i n - p r o e i  l a r i  i n  1 1

1 .

1 6  t h e r u p i s * r e s p o n s e  s wo t

s e q u e n c e  , 1 t e r  .1 n  i W i 1 h  e , t .

2 . ” 11 e t  s  m-

t h e n  c o m p . ir 1 1 h o •t ’ p  in<

u n t i l  a  f i n a l  c o n s e n s U S  l

3 . F o i  i t o l l

t l i ' s r  i p i s t r o s p o n s i s  n o e i

, y  i . 1 - y i c a l  0  n  1 i  f i ■ i t  i •' n s

'sy '-: 1 "/ Honc'tu- ■

l y c h  i a t  r  i c  S e c  j t l  W o r k  

’s y c h o l  > g y  H o n o u r : ;

r i j j i  i t s  Wii:> d o n e  b y  c o n r . e n :  a

, ( !.') h S ) : l i n t  a ! n :

: v.v; i l l y  i : i h i  need  C •!) idt  i 
vc rV n-r a t v ir , ik m  ;

■ '.r: ; i r i n q  t Iv i v i i t  i n g r ,  .rv;
, a n d  mu i n q  s e c o n d  i n d e p e n d  

: • i r t v e r a q t  -1 t  > g i  v o
r e s e a r c h  h - s  d e m o n s t r a t e d  t h e  

cl • e n s u e , o f  t ! c

i t t e n :

f J t u i c e m e n t  t h a t  a r c  
i . s e e m  t h a t  t h r u -  i n d e p e n -  

t : v  t i  : ; t c  n i m o n l y  j u d g e d  
I i r e ;  ; e n t a  f o r  s a t i s f a c t o r y

3 5 4 )

s t u d y  v ; as  c:  t 11 l o w s  : 

i  . c  s * i n u l u s  e x p r e s s i o n  t h e  

r e  i . i ai t  i n  r a n d o m  o r d e r , t h e  

h. I p e e  s t  i mu 1 u s  e x p r e s s i o n .

■ j i u h  pi n d c u i t  iti' 1 l e i n e n t s  a n d  

a n  I il i s c u a s i  1 d i s c r e p a n c i e s  

n i w a  . m. 1 i< .

' i [ v  s t  i n u l u s  e x p r e  s i < n , 

a t a l i n g  o u t  o f  10 a l o n g

th e  FAO a n d  ACT d i m e n s i o n :





5 9 .

1. Acv ! ' l inc|  i t a x  tnd K1 • n ( 1 9 60 ;  In  T. thachn

1 9 7 5 )  t w o  i m p o r t . n i t  c r i t o r i  .i I o i l t c  ■: n i r o :

(a) m v a s u r o m o n t  .f t h e  p a t i - n t 1 ; s o i l ' - e v a l u a t i o n

o f  p r o p ! ,  a s  o t  ouL>' :tn■;

( b )  e x t  v:  i. 11 : x - a . u r v :  o i  t h e  p . t i o r . t  1 a b e h a v i o u r

b o a  l e  1 t n d  S o  l o  2  . . i v  a t t e m p t s  t> i w t  t h e s e

c  t i  v < r  i  a .

S i n o o  a t e  >me j m - a i o n  <•. i r e  n o t  - r i u t i i s l y  

l i t ' f  i o u l t  , a n  i t t  o p t  w. ! ■ t o  a \  n d  p h  :: t i< a t  a d  n d

s p e c i f i c  \  i r o a b ' v  ; o t p i o V e :  o n t  p e  *t »Lti - lnp t a n y  

t h e *  ret  it :a l  f  r  ■ w r! . I i .a tead  t h < • u. > w ‘ t s i m p l i c i t y  

a n d  c l a r i t y  w i t h  . pi  » I « • e  . i - . ' i  t i m t  a  p e n e r  1 o t  ^ 1 b  i l

s . r i : e  o f  h i v  i n o  . e o n  h e b  - . .  "."h t e  1 < i i  o u t  •• me- tn< i s u r c

a l s o  su c ce e d ed  i n  o v s i  c o m  irtgt t  ■ p r o b l e m  t t h e  t;v a I t  

i a c r  i t  it', i t  : I' o t i n  - o... ■ * ■ r i t e  . ■ n u  e  : t h e r  r- : * •$ i t  i

f  t h e  i n d i v i a a  .1 * i p i  a i o t  a t  • o u t  co :  :r- i s  p r  >w

7 . 5 . 2  C l  o  -11 Rn L i n o  a 1 at  o  ; • .

A f  i v -  - p . . - nv  Li  o a t  o v a l i  i a n y  i n a  f r o m  " s t r o n g  . y

: i s  a g r e e "  t* 1 s t r  r i g l y  i<?r. 1 w . de v<■ l o p e d  incl c o n s i s t e d  

f t o n  s i : n j  L( a n d  u n a m b i g u c  i s  s t  a t e n o n  i s  d o  ; r i b i n g  t h e  

f v  a n d  e x p *  r  i o n  < f h a v i n g  u n d m  pi  n o  ■ c r  i ; ; i r .  m d

p o s s i b l y  i *  ; r e s  ’ u* * >n (:u •* M 1 T N D i X  C)  .

T h e  t e n  :; t  i ‘ * a - . o n t w o v e  • - l e c t  > >. t ron;  . i mu 1 1 i t u d v

yf o t h e r s  ic<*< i‘d i n p  t t ) . r o e  m.a i o r  c r i t e r i a :

1.  T h e y  . r e  m o s t l y  r e l  . t e d  t o  r e s o l v i n g  t h e  

i s s u e s  d e s c r i b e d  n 1 1. d e l  i n i  t i o n  o f  t i n  c t  i .s i n  s t a t e

u s o d  i n t h  i s  S La i y  ;

2.  ;: ;oy w e r e  sppi . red  by two e x p e r i e n c e d  

and e x p e r t  c i  i s i  a in! ci v  nor x .



59

\ . The? s  i m|) 1 i < • i t y  o f  s !  i t o n i o i v t  . inf] s o l i -

r t f ( »or  t  :>u<nj( i t  s  t i o n  i l \ i v o - v  i .1 i 1 i t: y . T h i s  i i • n - v . i  1 i d  i t y  i s

a c  ' o p t . t b i t '  <ic ■ v. l  i suj  t • i 1’ t u l 1 ( 1 9 6  . ) i n t i  rit i o n  t h . i i  :

I r  r e s p e c t  i V "  o i  s n y  V h o o r o t  ic<i  1 p o u  i 1 i o n  t h e  r e a l  
q u e s t  i o n  o f  < >ut v  :i<1 u n  i o t j  i e . i  1 m l  e l h  l e a  1 q  r o u n d s  
i s  w h e t h e r  o t  n  t  t h e  c l i e n t s  h a v e  r e c e i v e d  h e l p  w i t h  
t h o  d i s t : i s s  i n y  b e h a '• Lo u  •. w h , h b r o u g h t  ’ om t o  
t r o . i t m o n t  i n  t h o  f i . ■ t p l c o .
( P a u l , 1 9 6 7 |  p .  1^’ 2 )

W h i l e  i tra . iboi  o f  t h e  1 . f o m e n t  s  w o r e  r e v e r s e d  

i n  d i r e c t  i o n  t < p r  v e n t  a  ' h. t  1 ' t t  -t , i l l  t  • n  r-.tat o r a o n t s  

w e r e  u n i d i r v  •( i m i l  a n d  < . s v n t i a l l y  v o v  I a p [  i n g  i n i n t e n t :  

f  o r  v x  i nip 1 e ,

«t wo!'  t hwh l i e  i t | x : r  i e m c '  f  o r  r. - ' ; 

nd St i tois eh 4. 'My counsel Pa i ! the c l  in

nd »t it t 7. b e t  r  iM o ; ■ > i ■ a 1 w i th

' n o  a t r  s . f u l  s i t u a t i o n  t h a t  

b t  > u q h 1 in ta t h o  c l i n i c  n w , 

t P  in w h e n  1 t  i r s t  e f t t  r e d  t h e

■ 1 i i i  i t".  '

■ ■ i . i s i t s  - ui S' ! il v r  , ( u n  i d i r e s t  i r m  1 i t y

i n d  r l a p p i r .  r i  n t  ■ rv ) , i t  w a s  d-  c . id« i t o  o b t a i n  a f  i n  . 1

o : .  o s o  r e  1 i o  h  • I i e - i t  b y  m u  i q n  i n u  s c o r e s  o t  1 -  >

s t  > i n q l y  1 t e  i q r v  ‘ . t t  i q l y  a q i  o e .  Th« roe m  s c o i  ■>

la t o n  : ‘ i t '  o h t  i. t t  i t  p a r t  i u l i r  v l  t e n t ' s  r a t  It.  |

i f  o U t  ' . 'He.

7 . 5 .  ] T h o r  ,t: . •• ( (Pit  i n q  o f  o u t c  l i e .

Xl’PK.Nb IX D . h o w s  t h e  t h e v . i p i s i  r a t  i n y  s c a l e  o f

o u t

f o r

o f



r- t

• n « t i t

; 'C t i o n  >f th e # '  r • - ‘ j r

r, t : n . • j ’ ii n r a t - - .

i - i l c s  i H-ro was v i r t u a l l y

'

c • ’ i ; • • ; :ht W'>1*1: ] -it i r  .

u.:«e f t h e  11mi * ■ ii ' p o n s c

n, i th e  bvi< us' - c a r r y -  l inn  t a t  Ion:; f thorn*

' w h  1 1 <> 2 " i i d  i i f e i p t . ) )  ;t m t j  r e s p o n s e  r a t e  f o r  t h e  p u r p c  ' e s

o f  U i i s  t u d y , i 1 i s  n d e r s t  >d b y  LIh* a u t h o r  w h o  c o n s u l t e d  a

i j< >r : a r ' . " t. r o s e  ;t‘c ! i  ! i i ;. i ; • * i »1 i /  i n a  i n  p o s < «i I s u r v c y s  , t . hat  

u s u a l  p o s t a l  r t s p o n s  • : .: t < ■ ; ( ov«>n a l t e r  p e r s o n a l  c o n t a c t  ) r a n e e  

1 t ' t w e e n  1 0  m d  '■ , m o r e  1 1 e q u e n t .  l y  i n  t h e  l o w e t  r e g i o n .  T h e

r e l a t i v e l y  h i g h e r  r e t  u r n  i n  t h i s  s t u d y  p r o b a b l y  h i s  t o  d o  w i t h

t h e  u n s p o k e n  1 1 h e • i p e u t L e  e o n t t  a c t  1 o s t  i b l i s h o d  b e t w e e n  

c l i e n t s  a n d  t h e  i i t h e r a p i  s t  r , c e i - i p l  o t  d e i g h t  w e e k s  p r e v i o u s l y .
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r e l a t i v e l y  bil i l l ,  n  n - >  v? i i e o t r  i f  M a n n - W h t t  n e y  r  t • we r e -  

p e r f o r m e d  f o r  t h e  f o i l - w i n y  j r o u p r .  nd q i o u p - c l  ur,( o r e ;

h i  y h  ACT ( n  *  >) v e r s u s  h i g h

FAC * 1' w ACT p  1 us l o w  FA ' -  h i g h  A( . p l u : .

I w ACT f n  4 + 6 + 1

( 1 1 ) N i g h  FAC -  h i g h  ACT ( a  f») v e r s u s  h . q h

FAC -  l e w  ACT ( n  4 ) ;

( M i )  H i g h  FAC -  h i g h  ACT ( n  5 )  v e r s a : ;  l o w

PAC ** l i i  K A' 1 ( n  C>) #

A M a n n - W H i t  n o y  U ' e a t  w a s  . . . s o  p « r f <  r m e d  t  • 

t e s t  t h e  : e . * o n d  h y p o t h e s i s  w i t h  th< i C l  .w i n  > e  r o u p s :

4 ) v v r  sui> 1 w FAC -  h i g h  r . C i  \ a  

S i m i l a r l y  .i ' ' i n n - W h i t n e y  t e  t  w . s  u s e d  

I V e ’ s e  e . s  n d  h y p o t h e s i s  w i t h  t h e  s a m e  t w o

6 ) v r s u j  h i g h  FAC ~ 1 )W

.at

r o u e s : 1 w :

A C  ( n  = 4 )  .

7 . 7 . 3  Ad : r  i 

7 . 7 . 1 .

C ' i,  U m d  j ' ! v  r . e a . c  ,t i n -p .  jf a t e ;

T h e s e  i i u l . i t  i o n  ; w< r v  ) > r f o r m e d  b y  

tvvo »t , l h e  *tnc i n : • o n l y '  a n d  ' a 1 1 h c o l  e:$ 

m o t  hr 1 r>:

( i )  f o r  t h e  e n t i r e  ; a m p l e ;

( i i )  i n  t h e  h i g h  FAC -  h i g h  A' i c o n d  i t  i o n  o n  1 ; ,

( i i i )  i n  t h e  h i  ih FAC -  l ow ACT c o n d i  > i o n  o n l y ;

( t v )  i n  1 He 1 - w FAC -  h i g h  ACT c o n d i t i o n  o n l y .



r.tt i nq: t it "- .

Tl. .o w. r e  p e r f  irmocl:

( i 1) in  ih<2 h i g h  FAC - h i g h

( H i ; FA ' -  low ACT n 1 y ;

. m  1c  • o t u r n :  .

ACT c o n d i L i o n

T h  i s  i • : ; ir ii; w. i S  p e t  t  - ' m<-d f o r  t h e

h i g h  FAC -  h i g h  ACT t h  i  :pL. u> v- t vu;: t h e







ta
b

:

in
tii

i

v.

m

a

o

V V /% V

n>i <n
l i
4 fN

V) ■f-4
: •

1 * G p )
LD [-*

U  F • H 4-1
< i «

•H < f > • :

4 J 0
' d •1 t . 4 »
c -4 u : 4

■ i ' )  o
O 1 1 i V i i 41

;; 1 i 1 ■J 4-1 4 )
H u (.1 u O <fi U V)

- • J r ) u 1 < •rt
< u< fi. ' 1 4J a, -.1 U,

.U r». G C
’0 .c <u W o u

:< .... c tn Q>
■H , < Xi r 4 ...j rH a:

• 1 U Ei u b-«
u
-1 *
Cm rH (N

(>6

a

4"

I
c:

u 4 4
r  * C)

k
»»

■ f- 1
1 '
( ? )
. 4

4-1
j j

4 J

tr>
a 0

■» i
T * c 4-*
V. :u

4 4 • 4 ) 4
tn u

i 4 0 4 4
U > < • ► <

•H
V )

( N
* * *



A  A



Hiq

w i t hii ip r  i t  ) t h '

t h

s i g n i f  t e a  t i t

AC

ACT



OI

I l f

u d y

tnd

n l

I r  o u t







7 2

t h e  t o l l  >w-
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TABI.K 'i .

• l u m b e r  & P c r c ' - i x t  t q e  ■ 1 1 v  U *''*•»1': 

T h e r  i f j i s t  (.‘on<i 11 ; - -iv .

-t i i m o d  t7o r  Di l -  f e r c n ’

•’’H E B A P l  V v 1 >! T 1 o \

H i g h  FAC  

II i q  h FAC  

Low FAC -  

Low FAC -

-  h i g h  ACT

-  l o w  ACT  

h i g h  ACT 

l o w  ACT

Numb'  • i

C l  l e n t

1 5

P o r e  n '  i q e  
R e t  i. m s

47

2 5

22

2 'l

1 .  ALE Co.

r»: i r  i ■ :

f a c  .* ■: ■i" a p  i .

T’t nRAF 1 3 T  ' . !)!  . ' ON
Va 1

* >
I f

L e v e l
S i g n ! t e a  n e e

•
P  <  •

>w ACT 1

Low FAC -  l i i

Low F AC -  j

* i g n i f i  c u 1 t o ' t i t . ’’VC 1 .

* 1 A c c o r d i  nq t o  T a b l e  F Cr i \  a Uo ; o f  C h i “ F>qu. l i t ' .

M c C a l l  ( 1 ‘J7 0 ;  p . 3 7  1)

* 2  I!  1 h o  . .bti o r v  o d  v ' 11 u< X*’ n \ g r o a t  ot t h a n v o g u a l
t (j t h o  t &. ] " i V a 1u o , r o  j ■ a - 1 II ,



t o

.

b e t t  o r  : o l b  w - u t  

L o w  o n

T i t i l e  9

-  h i g h  A C T  t i i ' - i  i p i s '  g  a o h i <  v e d  a  

i t  n  i t .  t . h a i  • h  t a v  w h o  ; a t ,  d

t  h t  r u  o o r .  l  i t: * n s .

m d  p e r c e n t a g e  c f  f o l l o w -

u p  u o a l o s  l e t u i n .  d  f o r  t h e  d i f f m » n *  H  r a p i s t  r o n d i t ,

Table  9 dvnon.v ra- th  it ? h ■ ■ lot  ti i >tuni  rat"

h i q h  A C T  v  1 1 a i t ; ;  r
«'  , 1 1 . <  r < .  • u r n

r a t . ,  f o r  t h e  H i g h  K/v -  1 »  A - T  a n d  l o w  I'AC -  M q h  A C T

c l i e n t w a :  • . m t s i d v i  a b l y  w e t  , <■

. j . o i  : r o o d  * ■ t o s t  w h - ‘ i v r

t h e r e  w a s  i  s i q n i f  ! • '  = n l  i " L a t i  n s h i j  b l  t w  o n  ! a  u

r a t e  o t  c l i e n t  '  t  1 !  w -  i \  s o  i

M a r - '  s p e c i f  i r  i l l y  , t h  a / . . -  c  i o n  i s  w h o - h e r  X  h e r e  it

n i l  i c a n t l y  h i g h e r  s , - , 1 c  r e t u r n  r a t  i  b y  c l i e n t s  o f  

h i g h  A C T  t h e r a p i s t s ( n  1 5 )  t h a n  c l i e n t ;  © f  • h o r n p i s t s  Whc

r a t e  l o w  o n  e t h e r

1 0  s h o w s  t h a t

i s  s i  a n i f  i c a n t l y  

, <  . 0 5 )  t h  .n t h  r .  t u r u  , . , ' c  l o r  t h o t  a u i s t s  w h ,

i  i • f  r  h i q h  I : -

g i ' a t  o r

e i t l v ?  * r Lx.th o i  t h e s e  v a r i a l







■
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9 . 2  Hyi" ‘ h e  . i : • /  a n d  ( '  u VC i <e ' < >' ' ' ' ''.*}/?.• ' " *

Thi' St aond h y p o t h e s i s  at Ped  that  c l i c n ' : .  oi 1 herapia* s

who r a t e  hi-jh n PAC md 1 >w tv AC"' hav< hiqhet  outcome  

r 11 i s that! • I ; i :.' I 1 ■ r a t  ; ■: 1 1

low n FA('.

TAB! 6 demon • t r  it en n 

h i g h  FAC - 1 aw AFT t h e r u p m :

when r a t a l  i '1 ' o n t  

T h i s  r e s u l t  :ila »

The ev i d e i  ■ h e r  e ..uu j e s t  $ < ha  

d mi nan t. y : • i ] . ‘ . t  i v ■ v ■ n • f • ■ U

whc a r e  pr-  i - . i n  tnt . y a t i o h - o r i  - n t a d ,  k

gni ; io -n* l i t '  ■ Tenet*  ! o! Wf dn 

mi. 1 ow V A C -  h : q.u A "T t  hex • % p  i '-ts

m. > p r e -  

th  . e i  • ••

V- .

: u n  "  i - n a i c r .  1 y  tv b  

the thi r p r < our■ ■ n 

.! tvd 1 w -n • i 4 r

■ • . n- riiot:1 Ine r< t ' v

.oavOSt . t her  ip ' 3

vnd AFT. The one without  ti.

'

. a c i  l i t  f  i v e n e s r  at.

v  a* i  . e .  .

‘ 1 / !  ' ' ' '

j n  9  .: 11 . 1 r  •< i t  rv.. a s t i  O f .  t h e  c u r e  a  t > *n c o c -  ■ ' i - i  ■ •*

p . .  in n 1 v  ' at.  1 ' . I 1 r- ' h . S  i n o . -  t h e  n u m b e r  o i  

n u t  f . r t m  i n  i l  t ' n  •an • n l y ' m e t h o d  : ■ v e r y  m.wtl  1 i n  ecu-..

 ̂ : (  4 hi  1" t *t i : . iti  ; * | . ■ i > t I . " < i ' l i l t  i i >11 f 'I i:i ' it

d i l l  L, . . i l l- on f o r  i l l  ' i l l  ".or I m. ‘ met hi I <: Oi ■: r e  1 a t  ’ n.

. ' h e r e  I : i i i  j n i t i c n t  - a) i o l  a  I; i o n  b e t w e e n  e  1 i o n  I  a n d

: h o t  ( p i n t  i a t in<; u < -i v a t  o  n . v e t  t i t e  o n t  i r o  !'■ a m p l e  ( H 4 1 '

( p <  . 0 9 ) .  T h i .  . Kp j o s t  . t h a t  , o v e r  i l l ,  c l i e n t  s  and t h e r a p i s t s

.________





6 1

>w

t h.

The:

i t w l a t  i ■ t i r i hi }( 1 9 6 2

c V i l u . i t  ■ Nu; o f  t h o  t h e r o p t ' U t  1 c  r v  1 ain cl
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t i o n s h l p  wh>-n •. !u- sa: ip 1 v w tu l i vi d-  c3 .tCf'ii I . a ;  t t h e r a p y  

c u t e  . In qt aoi 1 1 it i i i nji.ri }?» i hd : it < •! i ' i h nur  ::ul

t iiet" apy t h  r> i ; i s i g n t l :  • mt  po:- i t : '  c'ut r eJ  . ion 1 1 ■ Lwt ■ *n

t at  i t  r.t ind t "it * ip . ..( • i i a i a ,•; t • i • j -u i, i : , wi • 1 <

in t Li ! on a it a sn i u 1 e is< -s | i. t and pat  Ion'  asuossraont:-;

a r e  raor e d i si i n i  1 a i a i i vei • a ntk , ■ 1. t i t . -f :.e»}«ativ< l.y wi t h

or. i m t he r  .

m i  iv  t h e  j. -« nt ' ! .Tee a Jj..- : • r; ' }>y v; ;c ' nq

t h a t  i t  i s  v ; i L l • t r  t h c r a ;  : it.', nd e !. i . -n t t o  a y r  < ; n t h e i r

l - ' i  (t i Vt> i ' ' i  ' e j . i i ' i  ! it  ! d i n 1 i p,  it [<• *

den v ns t r  i t e  t :  it i v 1 i t  vt Ly hi  i. r d e r  < f i - t -  • n t  v is 

i t iSoci t i ed  w i t h  a : . v . -u i . b i t  oufc-'-droe. in  t h e  p r e s e n t  s t u d y  

t h i s  i g re .  au n! i., a;, e i ,v • . Wi t h  h 1 AC

1 '. , ' . .  it y ■ ■

t h e r u p  u t i c  . • c itiv a .

Aith.- u<jl : w r 1 v f - w p  . 1 . w r e  r e t  i rne !, ind t h e  

c a n t '  id ' r t h  ;• r  * u r n  1 1 i t  be j <". rod b e c a u s e  )f t h e

s i i r . i l  . r  i t y  t - r  1 o r  a t .pi i  : . d ecu lo r . , i t  W d e c i d e d  t

r e q a r  i * he i c  >t m iva* i involv* .1 in r e t  u r n i n g  t he s e a l

a . I d ' i " ■ ■ nd ' t t . •> ' • 1 1 j ' , 1 1 i . 1 y ; t sun u-'St ' 1 ,

” ABI.K 10 d • . n .a : i t . . ,  1.1 o si  -n \ ' ie m i  ly r.tore st a l e s  :

hi ' ih FAC -  h i gh  ACT’ t Is i p i s t  , (p <  .05)  were r« t u r n e d  t han  . f

Mi combi nnt 1 m ■ t h e  < 1 . e , h t ec* the i  i p i s t  nd i t i o n s .  In f ac t  ,

is i en in TAB LL '), n t ant t h> ■ 1 i en t t he  low FAC -

low ACT th e i  i p i s t  r e t u r m  M th.  i r  s c a l e .

Whi l e  t h i s  r e s u l t  i ty l e  s i g n  it i e int t h e  c r u c i a l  q u e s t i o n

i s ,  whn* i s  t h «'.• c i g n i t  nice > Impo) l ance  of  a r e  t in  nv I s c a l e ?





Cl I A! 'Hi I to.

c  x y i . ; - : n  1

l o .  1. I n t  i ' u c t  • n,

i n  .m t t -  mrt  t i  i n v o a L i y . m e  r I U v o  I m p o r t a n c e  of

t , ,„h : i c l l i t  i l , v  . m i  .. ":i  :/  =

t h e  m a j o r  £ i n d ' l  .as . t \ ■ \ « ■ n'. 3i iKr/ d " / ,  • c«.' • ' -ha1 :> •

t : . c  f i e l d  ot o r l i ,  : i n t e r v e n t i o n  : t  i r  V. be r c g , r d c d  wit! .

1 . 2 . 1  : : : . ■

Sat-.: J ■ : J : • -n • . .1 . • : • •‘H ' !' : tW) i s p c c  . . I

u n i v e r s e  o f

volun tee r  t h o r . p i  • w m -v l y . n  - Uy  appt  >aeh- i t  v: is impr a ■ * :

f r  1 hre< t

t h e  r e m a i n i n g  V  t l .  •: t; 1 s t  i  w h  » p a r t  i v  I p a l  . -a i n  t h e  s t u d y  i l l  

n o t  f i l l  i n t o  >jr 'ti; W h i c h  v . > r v  •- | u . U  l y  d i s t r i b u t e d  o v e r  t h e

{ )Ui t h v i ’. tp i : . ' .  t on l i t !  It; . i n  ' a c t  i t  s o  h a p p e r u " !  * h a t  'It.

FAC - low ACT condi t ion  hid only one t h e r a p i s t  sub jec t ,  Whi !•

a t  t h e  v l l n i  - , i t  sea vo. I '111 y ' ■!' p r t v r  ‘ hi ■ t udy c l  Mu;

OVP . r t u n t t y  . : It , t  . .  t l v . t n y  t .  . U n i  I he t h c v  ,p..ut i f



s i  j n i t  i e a n r i '  a t  s u e ! ;  1 w : . m r i  i , . ■ t h< ; ‘

.

h y  t h a t  . 1 ]  t h :  (-< ' L i - - n i  s  l • h r -  < n l y  l o w  F / V

! i ./ ' T  th. e ' a p ’ i t  : t  d  v e r y  i ; u r  • ■ , i r  . 1 : ■ t

worst  o: a l l

fchm ,.p i - inf o the; <lif r c r cn4

t h v r  ' V i  :■1 a .  1 i 4 ,i 

In Chaptu? 4 i t  Was

w r i t  i n  s  « n C r i  ■ : T • : a) /  « ; i{ h a  i z-  "  i- n -  r i - n t  *; the.? . p i n t  

L -h iVi  UV t . - .. v  • t t - i n  . n ; ; » ' v  a . h i .

I n .  i t  r e d  t h e  t i i s t i  - . b - j t i  n  f  t ! . o i  j j  . s  ■ s  : :  - t i, • ; i f  f  ■ r - n i  

c - ' i i u  . l i o n s  d e l  f ' a t

: i .  v i t  i I ’>.• ' . - r ,  1 ,. f

o n  a  t i . v s t - c  o - f  : . t  a ?  - s v - r v -  i 1 i s  i s ,  1 h< r < - w< r ,  s o  m a n y

isi y  h a v e  h  t p p  n  I - • i i l l y  - n o .  < n ,  ? o j o r  - r l  t e r  I o n

i  ■ s e l f  • ;  . m  ,  n  . ' <1 ;<» . * e  I t ' " -  I ,  m  - ' ! . i q e d  b y

t i n ?  t h e :  - p i n t : ,  t h - o t r n  t v <

1 0 .  I n  i t  1 ,1 l a  O ' , . : ; s  l . e v c  i .

a i r .  t h e !  i ; .. > i-i h  r  ; . a i  ; h  d e n t  - n s t  r a t  i n g

t h e  r e  a t  i o n  s h i p  f i n i t i a l  p r o  ' o n  l e v e l  ! •  - t h e r a p y  > u t c .  m o

( H a r t  & T o m l i n s o n ,  1K- ; a n  1< t V e e n ,  1 9 .  7 ;  K l r t n  -t m d

0  i rtwi  b j h t ,  1 ' 5 8 ;  a e n d l  i n ,  ■ m  - ' . n n ,  1 . : : K- :c?r:. e r



i n  th<

;-r. t i en t  s t u d y  r . t t h e r  t h a n  i .r • .> i >bl< sin:h , - l i c n t n *  a g o ,

• o x ,  s i  c i a l  v l  i s; :  m<;

t h e  I d e a l  way of  p a s u r i i ,  ; p r o c e s s  l e v e l  i n  by

; a p < - r t  : o r d i i , q  l i e n i  ; i l l  f  I s  i s ,  r u , y  w h  n w i s h e d  -

r  ' n i t  i n  a n e n y .  k - : . J u i i i  > n t  t n  i  1 1 a  ]

• ; e h  t h e r a p . . .  t  i u i  m g  t h e  n i t  ; . 1  l i f t -  o n

m i n u t e s  2 : 11-:.  • I n t .  : V i e w  W i t h  *. v.  . c l i e n t .  E v e n  t  u g h  

t h e r a p i s t s  w e r e  - a r c i  a l l y  b r  l e t  ■ : i n d  o r a l l y  t e s t  • 1 o n  t : . e

e v i d e n t .  K i r  r . t ,  t h -  l u d g n v  r v s  w e r e  s i m . g u . a r  

■ • •v t  t v e ,  S  ' - i . f i i d ,  v o n  .* t h i . .  e a r l y  s t a g e -  o :  • h < e  i p y

, ■ 1 1  3 9 6 / ;  r  a x  m i  r k h  f  , 1 9 t  : P i  t o .  e t  a  L ,  ) •

o !  t h i : v a r . a b l e  w a s  m a d e

i h s  s t u d y  t h e  . a c t  t h  i f  U  n t s '  i n i t i a l  p r o v e  a s  l e v e l  

o i l e d  a* a i l .  T h i : ;  w a s  d«'n< at i q i n a i l y  b e c a u s e  o:  

i l l  t h e  v / i d o n e  Wh i ft b u s  t  < -1 . '  e d  i n i l i a l  p-  o c c s s  l e v e l  t  

OU' C o m e ,  rn d h  ;.Pt I- 1 i t  w a s  a h  wn t h a t  c l i e n t s  b e l o w  i 

c e r t a i n  m i n i m u m  i n i '  i .1 l e v e l  o f  p r o c e s s  d o  n o t  b e n e f i t  f r o m  

t h e r a p y ?  t h a t  i s ,  i n i t i a l  p r o c e s s  l e v e l  ty b e  a  g o o d  p r e d i c t  o r



oi  i i v i M p e u t j v  .‘HK-.-.'S:;

V > t ? l o w  a  C e r t a i n  m i  r . l n v c n ,  t : • • u t r o .  o  w i l l  n  -t !>■ . ; u c  : c s ; ; l u l  

I R R E S P E C T I V E  »F T i l l  L I V i . i ,  Oi- T H E R A P I S T ' S  F A C I L I T A T E  

. ' R  A C T  1  O N -  O R  I  K M T  i ' D N E :  • s  . I n  " !  r- „  c U .  lit w i t h  i c h

l o w  i n i t i a l  | : r o c e . ; s  I v y  ■ I i a  n o n - s -  , t r  t e r  . T h i s  I s  a n  i m 

p o r t  a  t v  t h -  : . i p v u t  : v  I n  r o x ' o . , n i  z«  w h e n  o o n s . t - . h - r  i n g

u n i v e r s a l  a p p l  t e a t  i  n  * l i i y h  1 • • • ' I s

x t  : .  t w h  : v h  w :  t  *; i  n  o  - • o  v o d ,  ' i j  • I ,  r :  : 1

a  n t  h o r n ;  o  ' s  a  t  : 1 i m c t i  n  n g

i n  t h e i  a p y . : r

r.-.-r i  t t . '  a  a n d  v e r b .  1 i  ■■ \  a s -

n g  r >1 -. a r k )  . 1" I I  

i .  i ■ v • i ' trv • i t  i t .  t ! v  i K /  * , n d  A C T ,  s t . i t  • ;

r i n  t h e  a c t u a l

. . .

How- v> i -m I id it , :.u h a ra i s u r o  o'  nev o r t h c l n r . s

gi  o o ;  in ’ a  a b i l  i t  y 

v t i o n -  >r ; n tod  no . :«• ;»• tw v nr la! lot  i ro  s u r e l y  i n t e r a c t i v e  and

c o m p l e m e n t a r y  and uch a r a t  i na :: a i lo  v m a t  most bo

l i m i t e d  i t  t empt  1 ' p l an t  it at i v o l y  i t i e  an onuont  i i l l y



<]Ua l i ' i t  ivc- 'I1, r ipi  t ; , ;pt n: ■ . 

t h it t : v i  .1 i t  it Lvorv . ,i:.! •-t i »n •: t » nt <■ ln<

ex - l u s i w  v a r  t a b l e s  an 1 t h a t  t in- d i  f t .  r en t  , t tod r a t i n g s  i n

■

r e a s o n  why t h e r a p i  t.n w e r e  d .  : -r ! ■ d h i g h  a n d  l o w  l e v e l s

of b o t h  v a r  i i b l e t ;  ( I .*- ,  d i v  .on by qu.: h a n t  ,) an ; why

1 L : : -V 1 i n  ’ : w* r. t ; i - . ina :  • d by "a t -  -ft' U.-vc U .'  h o t  u p i . i t  ;

>! ,< • ;-b pi •

The d e v e l o p m e n t  of  c l i e n t  rid T h e r a p i s t  r a t i n g  

s c a l e s  of  o u t  ;ie St ..• ’ i f  i e  !.iy t < t t h i s  s ’ ; iy w.r .1 c u  sod 

in  C h a p t e r  7.  C n f - . a  t u n a t  • l y  n- t h e i  . a t conk  t « i s u r v s  were

a v a i l a b l e  t  ; sc:  t h  v o l .  : : ’ y •: t tv s a b  u s e d .  53. nc. t h e y

a r e  s e l f - r o p o r t  s< » ;  -

t h e r  a  i y,  ♦ h, i -v. t • <> " . :i t v ,  W: * r< . 1

t h o i t  r e  I * vt ; 1 i • y , - : t i l a t  i n ( r  >, t  j3 ;  t  -  2,  . - t tween

i s  w i t h  ny if - r  ; t • . It  , i : th.T a  I f o n t ' s  own e v a l u a t i o n

i s  open t d i s t o r t  T h i s  may b e  par* t c u l a r l y  s o  m  t h e

pi ■ : T i t .  St tidy,

: • ,! . • • >  t h e  v i e w  t h a t ,  i f  a n y t h i n g , - c . i t  %' s

r i y  ' f  i k i 1 i t -  t".  r - s u M  ? s h o w n  i n  "’\ R L F  8 . W h i l e  i t

I.as I'.•on TU'CoTit ed tha t  ome tl i e r ep anc y  bct.vn.-an a c t u a l  c l i e n t

, n d  t h e r a p i s t  r a t i n g s  i  du* " a t h e r a p i s t  v a r i a b l e s  ( a s  s e e n

f o r  t h e  i l l  l e t  t V  t h a r . i p i n t  c o n d i t i o n s )  t h e  e v i d e n c e  . . . s o  s u p p o r t s

t h e  n o t  i n t h a *  o v o i  i l l  f  u r  t i n  - i p i  s t  c o n d i t i o n s  c l i e n t s

r a  * "d jut  • m-- i . u i i  I i a i ' . y  h j h e i  t h a n  d i d  t h e *  i p i d s  ( p  <  .< U  .



1.  , w A C T

v  m l i t i o n a ,  t h -  t w o  c  m u  i t n  w h ,  r ,  t h e  . . i f f , . -  - n e e  h .  • t w e e n

i'- mi {. , . >) , t h ec l i e n t :  uul fcherapi :  t. i it inn.; w n< 1

t  : e n d  ; ‘ t i l .  ' tie ,e in e  j e n t

1 n  mo i n  t h e -  I p i s t  i . ; : t s .  !n  £ • -t ' • • m  1 .. s r-  i; in TABLE

C l i e n t  V i t  i n . j t :  i l  e l . . -  ■: , 1 h  i - , r .  i i f '  o i  ■

T h e r e f o r  , - . 1 M .  m q i i  : - ) . . .■ , e . > n  s h -  w h  t h a t  t h e  r  . p i n t  

t i i  .* , ,;i •: c  . . (, :> ;,i . t h e  j* • .n, ,

L" w h  . ■ r  q u i r t  .1 ■ f t h e : ,

( O r  n o ,  - V C  2 ;  ■ v y ,  1 « • . ' ) .

r i :  l:. r ,  I i e : .  An ' h  : i  i c t o r  t o  conn Idci 

When t -.•rtil. :t $ i i n  : * he : : , . py , e l  ;• n?S Hay -1 b i l g e  i  t o

* i' l V i , t vLht  - •

exi e r i e n e .  the:  e l v .  • r , i 11 o l y ,  v u- of , r - e e d u n l

t he)  I p i n t s  "V. th< r j h  t h e y  wer e  i n s u r e  i of t h e  an. 'hym.ity u 

* :iej r  t in<j:.. : •  i n -t- wer t h y  t ; •« c l  l e n t  a it.ik-- n < monct t ry  

peiynit : t t l  f o r

f i h e i r  hei i f!  it:; i r r e s p e c t i v e  oi t h» - li 
thei ip.'ut ie nit  i■ u-.



i i . 2 . P  I ; « - u j .  . . 1" .

I t  t t i  v  It i d o x  . 1 1 h.u t. iv w r y  J'-n t o r e  of  ‘ h o

t o l l  w-uu • i • i It  ot i t '  11 it i l l y  Ijr 1 i 1 u s ,  I r,d t * t

p o s s i b l y  mot v i m p o r t a n t  -ot-: 1 uui .  uis.  Wh i le  i t  i s  q u e s t i o n a b l e  

w h e t h e r  t h e  J i g , i  i f  : u n ' l y  h i g h e r  r - t  u, n " . i t ' - l ' ; r  h i g h  LAC - 

h i g h  ACT the)  ipi  .e s  {p - . 0 5 )  eve:  t h  ■ * he r  t h e r a p i s t s  of  i o r  m g

] V O ■: l i t  ! U..i, : • e: * i  ■ ' : i e  u.  • < - r e - t u r n -

r . i t e  i s  a rat 3$ i r e  ; u t v <  :-.v

.

c i r k h u i  : u (1 '' ') : i  : = I'

t h  t  1 3 t h  F A C  n . i  A C T  *r > i t e w s s  , r y  V - i e r . i p i s t  q u a l i t i e s  - o r  

p o s i t i v e  o l i ' - n t  u t v  u  . ii >w■ -v r  

a c  i ' i  1 i t  i v o n .  n d  v . i  n -  r  1 n t <  I n c  i n  t !  i s  t u d y  w e r

; , t h -  r g r o s s ,  o v e r  : 11 r . a a s u r - -  f t h . - r u g e  ..t f u n c t i o n i n g  a n d

h i v e  v n t r i h  it< 1 l i t t l e  • in i n-d • h U) l e r  s t a n d  m u  o f  t . ic 

c r i s i s  piene p e r  .0 . I n  1 . '

t h e r a p y  n e a u u r  i t. h e r . i p i .

j ,3  t h a t  , I / ; • i n '  I ■ th " w n t h e  m-  t w o  v a r i a b l e s , L n e  

t h e r a p i s t  * 1 v o l  o f  • u n c t . t  - . i n  1 1 : • i  ' i t  a c r o m p i  i a n d

c o n s t a n t  t h r o  : h a t  t h e  t ;u*r p y . W h i l e  t h i s  : a y  i n d u e . !  b e  

t h  . - a r . u ,  i t  n • ■ • r t h v l . t  . : t h F - h i l e  1 <> -x " d n e  mcr  u

c l o s e l y  t h e  p o s s i b l e  1 ! • •» >f : a u v  l i t  i t  i v o n o s s  a n d  K - t i o n -

- . i d i ' t  t h o  t . - ]  i t  o n  h i ;









m d

i ndiM ' ’i i d o n t  i i ' i r.

( t o

i nd

t h ei v

h " ] p



( i ) T h e  d w n w  t r Yl  o r  i n w  i r d  o r  o x p l  >r  i t o r y  

p$ i vi s  e-, . i nd

( i  i ) T h t  u p w a r d  > r  o u t  w a r d  p h a s e  o r  p h a s e  

v ; i  i • r g e  n  t . 11 M o :  . , t  y ,

Dur i ia f  t h e  i n i t t  . i pi . a r e  t :;< ■ g o a l  o f  h e l p i n g  

i s  t o  l e a r n  no t  n l y  t in  i t un e  i tin- :1 iont  proble i - i s  1 u t  

a • s o  how lit' f o l a t  t . th> ;t. Out i n< i li i ph us tin < i jh • i’ 11 i V' 

t h e r  ap i ■ t i t  i t .udt ’ i I . l i t  it iv m . ,v i d od  w i t h  the- >: n—

d i t i  na o f  a w.u w, .w - ' p t  .n- : • rrt } <  n u v n  ,t. s p h e r e ,  t in r l i .  n t

i s  t o  ( . pi  o doe;  >r 1 "/vl . .f h i . - t.1 a . Tht  ;

enab l e . :  t h t  t h  i i ?;• I ind. : st  and t h e  o l  unt *s suL je r t a v e  

expet* 1 e n a t  ind d . - t  . i l i ;  1 h i s  c r i s i s  i n c l u d i n g  i t s

. i’r  vidin<? i a c i i i t  i t i v e

•i  t  - i n  w h . n  A g i t i l i  r  e t  a l

s e v e r i t y  a n d  t r  

c.  n d  i t :  m &  t h e  1 h t  

( 1 0 7  ) i e< : r  i h

• >ns tr  . •1 i v<' a i r o e  ' 

W h a t  C a r k h u f ' t i : .

a s s  . c  i '  :<•. • : c r i s i s  

■ r  : • 3 a s  . . t . . .g< 1 .

an or l a n d i n g .  D u n  no t :• is

a •:. o 1 u ' : n o r  i h e  c l :  n t .  

ierg. '  n t  i i i i  o c t  i on<al  i t y  d e p e n d s

o n a e  1 s . .: S ' ' • t . ' -  i t  -nt v  i i .  ‘ S . : .  II '■ : n e  e  I. i e c t i v e  1

e x p l o r e d  h i m s e l f : ' ' -.ne t  i  o n  1 1 i . n  i e t :  t a n  i i n g

o f  h i m s e l f  i n  I h 1 n ; i r  t i c u l . u r  t i s l . . ,  t h e  t . h e r a p t . . t  d i r e c t s  

t h e  • 1 l e n t  n o t  o n l y  • i L i n  t ' - r m s  f  e x p e r i e n t i a l  d i m e n s i o n s  

b u t  i I s o  ' - i rv. v e  i i n  m o r e  . m i t  i v e ,  p r o b l i  m - s c  I v i n a -

t y p e  • t i V i  t L e s .  T l i e  i j o  : i , 'N w w h a t  i i  w e  g o i n g  t o  d o  

al  .t: w h a t  Wi tin : v  r ' . : , d ' . ( e g ;  h u t '  V h ) ;  p .  1 ) .  T h i s  p h a s e



i f, s imi .1 .tv t •.» •. t <>r -r itid ) • i h < 1 ' I i<* • 1 1 i' i •'- * •uf- •

3 a n d  4 o f  G o l a n '  n v d v '  c : o r  i s  l a  i n l v r v t  111 t o n  .

1 ' w  i ;< ; ou'

i b o v v  i :  n  X  vi : s

■ r  i : 1 o 11 ; t . 1 ; ■ 1 n

t .hv L i t  t o i  ’ .L v i  v/ 

;upi r t l v< •, < 11 h

. : r i  ' . ca  • !. • Ki• v'h i

( p .  6 ) t h v  1 o;  1 L  

‘ h i r  v i e w  by r 

t . h e : ip . a* • • 1 11 1

;

:> ■ T  l u (

! v  /  v /

1 v, l 1 ;

- t i * : • • i l l y  ■ on: ,  a r m  

: : 11 i r< , w i n n ,

o i  .» , w h k  Lh* 

r  1 • <;. r o c t i v e

1

m  th*-  l i g h t  <■: t n - • r < • s u i t s  01 t m s

• , : •'• i d  , * ' ;  r e  •;c»nt ("Vkh '

't . t i c  .1 St aqi node! t>-r -nixing

• >nt t ry  n -v  i f o r  b o #  £ a e l  l i t d ' t i v c -

. .>n L i w  n ...sut i n  i n  > t r v i ient.s n o t

it • 1 ; r pi t i t  . 1 •-.omon; 1 f t t f i  the

ra$

Th<- ( ; :• 1 1 1 p i t  t h e  n  -drl ;  i r, t

f  1 V J < . /p l it i l l '  ••l it - i • tboV  • '• .

i . ’- o  3 1. >1 w ; 1 I i . m r ' t n r i . . I  i v  1 'pro: ; -  n -

t ,! i  n f 1 ‘ h 1 o  ii'vi l i o .  o  ; ■ t aj - • t i . voa  of t h e  l i o l p i n g

I 1 s . . .  V h f  it 1 v i -  <i« 1 t o  t h e  s h i f t  1 vol.- *lu

• ‘X;• 1 o!  t ' >r y  ( v . ■ - t t h i  | «’f o :.- 1 f< :)t H r ■ • t ' t  : ■ n . 11 L t y .

1

: m 1 - n t 1 : morr- t k  1 n • i , in i h i  t h e )  i p u ; t  i s  c o r r e s p o n d i n g l y
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vi

K i. .





q u o t e d  by C

>f f a c i l e  I

d e m o n s t  r i t e d th< c o m b i n a t i o n  o f  

t h e  ;.' s o  e . i  1 1 < i V I  o ■ t;<: i t  ; . <■ <! ' i o .  Ti e  <• t a l i .

Bi t  Tin an ( J d b B )  w i s

He . /ever

h e  w a s  m. : o  o a c e r n e d  w i t h  $. v i. i i c t i  ■ r e j e c t  i o n  a n d  

: f  v t : o n ,

•: it , n y  .

p s y c i . o t h o r  tp. i t i c

• e n t r e d  avp:  . a ,  t j c i n a t l n t *  £r  1 non-  i i r e u t ; v- i r a n  iwork

' nd unv . _ ty ,

' t h e  • 'a  ■: i ; t :tt i v e  d i  - n  i n s .  '.i< e l  • • t - c c n ‘; r . - d  a p p r o a c h• *

:ln a ,  i l t h c

p a s t  t e n  y  e-:, i n t  v t  h a s  lev.- .  d in what  one r a tvh t  p o s s i b l y

c a l l  a c t i  n-  a i n t e d  v a r i .  la >, v 1%.- . c o n e r e t o n e s s  ( s e e

D ;:1 u  i ' i r k h u t  ! , :

an 1 Bor on  , J 6 7 ) .

vlv c-ci i t « n M a p p r o a c h  wi t h  i t s  

a s s u m p t i v e  r o o t  t in pt t - ii munolfxjty. The n o t i o n  of

i s  ana the: x  t » i t s  i.odua t ; , -  vxli t, wards a a is f  choice 

.nd r e s p o n s i b i l i t y  which r< , ; i rc b u s  i - i l l y n n - d i i e e 1 Ivc

1 v i l l t  i t  ton mo* v t h a n  i n y ' h . n q  t l s v

Th<- psycii- ■ in . lyt  1 • uppi  ■ . *h, t !. a -a more cap, v . a l l y

the  nee - m a l y t i c  t r ad  i t  i m, is net t hat d i s s i m i l a r  from the
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W o l p e  ( 1 9 5 8 )  a t  a L . / J  M u ; t  f r v ,  n,  I < tv.- . v o  i n t e r v i e w . :  •"h;-u 1-

b<’ s p e n t  ob t  l i n i n g  is c o m p l e t e  a r  n-* hi  : t o vy  as  p ,s5;'1 '■ -

..it Ut qu< >t i , w i t h  vzat: i t 1.

t r y  f  ! in o i  i t i l u a t  1 o n

W h a t e v e r  i . $ n d  i

l it. a v  i i i a. '  n i t ;

A nnr. ibe r  « f t u  e  

t h o s e  <!■ • 11 1 n g  w i t 

r e c o g n i z e d  t h e  i t  

w h i c h  i r e  n e t  t o  

r ^ f e r r e d  t  i n  ' h 

1 1 . 3 . 1  i '. •

p s y c h o t h e -  g y ‘ u  

p e r v  ; a i  v,> a n  a i .

i p y  ii j y  -■ v h 1 , < s p e c  i .1 . y  

il l  Wi I o n  , 197 i ) h a v e

-

<'Oi i f i  ut if f  c  i l i t  at .  i  v o n . e s  s

P s y c h o *  n e i  c  ,* ■

ii n t a v a - 1 ■. -j

t h e v a p j s t  f i c i l  i t  ■. t i  v e n c s s  w a s  

.hi  t h -  i a p t s t  ■•.a' i ibl< a r e  n o c e s -

: n I hi  : i mi  r e i n ;  . ,

i , : e- on:  ■ t i  i f f i in t h i s  s t u d y

i p y  f . i c i i i r  a t i v e h e s s  i s  o n l y

i . ' o n c *  - t ' i- t ’ t i o n - o r  :< n tcdne i sa  

u! ' l e  *. in i ng , ' i n -

l i t t  l e d ou b t  .ibout i t s  ini-  

. w:i il< i • t on—ts'  i < " ‘ 1 i b  

c i  i c  1 . 1  v a r i a i  l e  : n *r s i r

p r e s e n t s  m o v • 

s p i r i n g  ' <- a c t i o n : n e t

t h e  h i . • ■ ■ • : v< ' : 1

t h e : a py  ■ iisd *.h< i j i v a r  : .»b.i <• boh.iV i o u r  nei ai ) # 1

n o t  !. >WeV r c i  u s  i i -v • d . t p p r ■ pi  1 i t  e  i n  t h e  c o h v v n t  i n a  i

p s y c h o t h -  r i p  i c s . N o r  i i t  d l l  f  i c u l  t * <• s e e  w h y  t h e  i s  s o .

an i : u ‘ • t it ■, t m  p. i i n  c l  s  .. >s  a  t unc i  uv.vt i i .a’ I y

int  ict per  n i l  t t y  (• •. * • -g 1) < yen t hough it i î  not 1
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i C t u u l l y  K o l i ' O t  i t v j  p o i  s  !i tc f ■ iiiiM •. n « n t l , u  1 

Aa fit m d . i r d  ■ .. 1  a n d  v.«J i d  , t -  i 

t s c a l v t i  n a y  b v , r . a s u r c : ;

nf  t i . - . • r api s t  t ' unct  n . n i r u j .  In c.  - a ,  n » n l y  « <i ,-yt a b ’ i.

i n -  t n i n  ; f i t . • . i 1 , o 1 v:t u  n - o r  i- n t e d ’ but-

a l s o  t o  i n v e s t  n ; a t  e  m o r e  • h  u  t v  • in-  r  "p i t -  u  , r y  nd i n t o r -

■ 11 1 i i -  1 1 1 -1. '  : r. ! n  e  .; , 

more s e n s i t i v e  md s p e c i f i c  me .s tin s   i  t o  i o  d e v e l o p e d

W h i l e  s t h e  r a t i n e s  o f  t a p e - r e c o r d e d

t a- . .si  Vive I n s t  run • a t s

ir  t > d t o ,  t i l l s  m e  hod d o e s  

s i t u - t .  a .  The ch . 1, ongr

d e v e l o p  s e n s  i t  i v c -  

s ,  m d  v s p v  i a  1 1 y  t o  m e a s u r e

< , f : • x p:  , what  t h e r a p i s t

• ir thrdu h the  Ft: •.- .-s -

f u l  r e s o l u t . m  : a •• . i :  ,

And " v o n  when m e  h f i n e  t ) o l a  m l  m< e  u t e s  a r e

i t  o r  d i s j  11 , : win a Wf t r u l y  f e e l  % \  . r e  on t h e  way t o

d i s  e v e  i n g  »b h  •?. : v  l y  w i  : ; b  I ■ , 1 i w i  i l  : e l . i t  i o n s h i p s  i n

h u m a n  ; : i v  j . , o v  n f h e n ,  ; n i  t e n  Ir. i y h a s  b e  c o r e  t p a r t

o f  p h y s i c :  , . - v/. ■ w i l l  to .! i se  t h a t  wo <- i h n o t  Ob a r vv  and

nlo 1o a , > ct: of human e x p e r i e n c e

Without  I It  e l  mo t h e  v- ry  piionoir- non t* s« i f .  Pe rhaps  more t han  

a n y  Other  a i  i in pay -ir b  p, , t h i s  i p p l i o s  lost  t o  t h e  study 

o f  the t h e r a p e u t i c -  m l  i t i  n s l n a ,



CHAM'!:!' 11 .

.•"IMARY.

D r a w  i n .  i h e a v i l y  >n Rcvjor. ' v : e v . ;  d  U v  :■ ' s e s s . u f y  m d

S u i  | i c i  v n t  'ot;  : i  • L. n * • •. • . t h -  ; s j - y , " h u f f  ( 1 9 6 9 )

h a s  d e v e l o p e d  a m d e l  whi h i n l u d  

ict ; n-« i etc * : .• ' tt »• 1 a l  l  r . moi  i o n  -1 h e l p i n g

r o  1 . t 1 onsh i i . .'he p r  i n  n t  H v : ; ,  h a .

s h i v  t h e s e  v  r  i .i l .  t o  c  corn ■ i n  c r i s i s  in

t d i s c i p l i n e  w h i c h  h a t . i d i  t Lon a 1 ] y  1 e« n 

t h e o r y ,  a l t h o u g h  p r o b  d l y  a h  £ a c i l  i t a t  l y e  i n  p r c t i

e i x t e .  n t h e r  a;  i s t s  ; t  t h e  J o h  t h n v s h u r g  C r i s i s  C l i n i c

t t h e i rr a t e d  b y  t h r e e  s e l e c t e d  a n d  t r a i n e d  r  . t e r n  o n  t h e i r  r e s

f  w h i c h  b o t h

t o  e i pe -  s t  i . r o l u s  e x p r e s s i o n s  f  >r t h e i r

.

had t h r '  •. l i t  a t  i ( w i  h  . t a n d a r  l i z e d  i n l t 1 t 

• 1 i e n t s  an . ;  * a c t  it. i S '  : p .  ' « : ■ i  p l >  o u t c o r c o  r a t  i n g  s c -  l i e s

q i v - m  i t ... - - h e  u> f  11 w - u p  s c  t h -  to r  c< n p l - d i o n  a n d  r e t u r n

■ i g h t  w e e k  i n  • h- ' J i m  . t h o u g h  t h e  a c t u a l  n u m b e r  o f

; • t u r n e  1 • . j • w. i . t f e w  ' 1 u s e d  i n  th-> - r i e  : .  C. l y

n t  - n . l - a d  i . j m i h  . ,  t h  r e -  c iv f d i  . p r o v i d e  . ■ >>me i l t o r n a t  e v e

me  isure : - i v  i . ut  . • -  . / i  t h heut i s t o c  p o s s i b i l i t i e s .

T h e r a p i s t  1 "V- '1;; f  FAV md ACT w e n  t h e n  r e l a t e d  t o

c l i '  lit. o u ' - me y i  ' . l i m a  t h< t o l l  <w. n • r e s u l t s :



g o t  h i g h  or o u t  n.o . . t ra i l if

w h o  w e r e  l o w

i i t o v i  ! y  h o t  h f  1 j . u i t

f i r s t  h y y e t h e  i s

supp  rU-d t h e

H o w e v e r  w h e n  c l i e n t s  t t h e r e : ) !  w h o  w o r e

w i t h  

vat .  : ,1 1 e

wh o :  t h e r a p i s t s  wt r e  l o w  o n  e i t h e r

T h e  o x e v ; > t  i m  w a s  f i r  t h v r . i p i  t r a t i n g s  i n  t t .  l o w  ThV -

2 .

f  i c i l l t  . t i v  ."It ; : h i c a  a

v . o  V I

h u b s  i d  r a t  y t i n d i n  s  w e .  :

T i n  ■ • w ■ r n  i t  i o n  b,  t w e e n  c l i e n t  a n d  t i. ‘r a p i s t

o v e i  i l l  (N 4 6 )  m d  w i t h

c l i e n t s ,  in i t h e i r  t h e z  a p i s t s  w h o  w e r e  h i g h

A c t u a l  c l i e n t  r u i  it.  r .  o t  o u t c o m e  w e r e  s i g n  l i b  m t . l y  

h i . g h e r  t h . m  : l t h e *  p i n t  t $1 m g r .  v o r  a l l  f o u r  

<■ n d i  i ns.  ( N 4 8 )  m i  s p e c  11 U m I  l y  i n  t h e  l o w

h icjh i •on i i t . i o n ;



( i i i )  F o l l o w - U p  : ;r  i h »  r o t u m  v a t . o  t o r  c l i . ' . - n t S i  o l  t t K  : i p i H t  s

1 o n  b o t h  f  a c  1 11 t i t  i v .  irif-BK a n d  t c t  : , o n -w h o  w o r e  

01 nt« dnt .  s u  w i? : •m

r e t u r n  r« 

o r  b o t h  f  t i n  jo x r i .

; y h i i h< e t h a n  t h  t

e i t : .  r

T h e  r.u j o r  t h e m e  v :  * h e  a b o v e  r,  :u 1 $ '  a t h  i t  t h e r a p i s t s  w h o

w e r e  h i g h  o n  1 . t a l  i v ,  . m d  ' i • n t .  it-. . ■ . s t  l y ;

( i )  h i d  e l  1- n t  a w h o  r e c e i v e d  

c l i e n t s  d

w e r e  m r e  a c c u r a t e  w i  

c l  l e n t  m  

t h . m  t h  -r ' I' : i p i  i t s  ;

■ t. ;

r a t i n g ' O L ' C  O

SiS

t h e  c r i  ; i :  a i e n  ■ c ,  [ t w r.p • a h i t . d ,  t o  I l o w i n g  Z i mb l o r

md M a r l i n g ,  tha t  h i gh  l e v #  I: )f ••a di V a r i  i b l e  may bo i v e l y

m o r e  i t n p o r  • m t  i t  ..111 f i nt • vi.es of t h e  c r l s t . .  t h e :  a p y . 

While  h igh  -vol.: o: 1 at h vat i a b l e s  a re  so c r u c i a l  tc

c  11( nt V l e v e l  1 p r . i c i  ■ a h" . i $i ;e o u t  ■ i ; t h e r a p y .



i t  would 

l e v e l ; :  w i l l

- . h i t  l a  1

o f  t h e  th .  r.U. ; : lvVi‘1 uf  1 : ' . 1. 1 ' ut i VVIV'S

I t  wa  a l ; .  i  t i .  i t  t h ,  X" - wo v xi i t b l -  r a y  1 •

U y  >- 1 I d . l i t y  i n  t i . -  a m ,  : >1 U u -  t -T ;  1 ■< o n -

» ' a. th i n  * i i -J-p i l  11-f • - ! ‘ . V1 , n t h

t h  ’ ; y h  . : ;a . i 1 It t< : [ :a ■ t

v i  vw. 1 w i t h i n  .ir, 1.i a t  r i e a l

vie-wj,  ; n t  t h  : • •• a y  n t h ,  s i :  o i  - i l i t . , '  i v c  a nd

s o  t h e  p a t h  - - r n i n c  n <-v n  : i n c r  u n d , . - r a t  , , ml  •' :>f >f

1 •- ‘ d I : ■ t :
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R K F E R l v i C E S .

Aguil-  t , r . :, ? i r k  , 1 .M. g . r r ■ I , 1970. ", i
1 n t oi • ■ • n I. i n : : h- r \  m l  *’i t i r 11 > 1 jy . Thr C.V. " ■ by Co.

Alex mdoi , 1 . I 'MB. !ui lum. i t  1 f I • y -fv i.m 1 1 y. i r.. In Rc-gers,
' t s  Impact..

.

An i ’ n , ' . ; u i, . ; * it . • f , !■’ . . Tin 1 ' f * ■ f ••
f v- nt it i mu 1 h i \ih m l  ! < . • nf  t n( in i t Imr i p i s 1 . in
' .irk h u f f  , ' . . s 1 - , • n  5 n , . . I ' 1', . I < - y  n-i C unr.o 11 nq
irul T i n  - if . . W o  '■ , ; : H 1 » ,  r  <■'. t ,  * & 1 n i  on f r u  .

Ant n n . , \ v, » • i 1 , n . 19' 8. *! 1 •> ) i f f i i • nt i_i 1 I f f e e t r,
; Wj- U t r n  md ml  - : ■ . u -.at • -t i 1 1 uj n • ur • for

.

H 1 , t i : .: . ’.i 'W Y r k ; II ’ * , )•: in • 1 1  4 *. ; n ; t n Tn • .

A. ; y , ' ' .  ! : : t * • : • n" m eh* ft ‘ f t: ih in 1 1 w fun : on ing
t • . - I n :  in n t u imi t  . rh : < v* • • . In it !,u. f , . R.

■
•. Win: 1 n I n - .

A. t y , . •.!!<! ■ o >. . 1 f, •• 1 h i g h  aid
' : -1 . : • ' i • i : • : li i • •. •• n ‘

:i : r  r n  • • - 1 < -: • : r :, ' .  , . ' 1 . I n i * f  « h r r  i p i  s  • r e s p o n s e
t  i r  '! m  . I , .y hi •] j  1 r  11

hn ■ . : ! r , ' . A i< - r i p '  , •••■* m n l y n i s  f t h e
' i”  ' • ' 1 .?• =: I a : : in 'I in i  ' over  a t w r -

,

II : ?i n , >.. '. x at ' f , F . R , 19' . , nn x t hi  in in
: ■ i i : - y ■ i < • n . 1: ■ w k : i ! • I t ,  R i n  e h .  i f  t

nd W i : 1 In .

H i ' ,  m  t I . •< . ••?.>, • • i v  i t y } i v l t y  and i f  fh r t i on-
i t  •,[ • if • . t ■ ■ i if y . hi o Y- n k : H ’ 11 .

R inefi it t >, w i n t on I n ’ .

B a r  t I m  - i f ■- Dr i / e *  . . .  1 * ' 3 . An v r , ••,  o w  o  1 Cl  i s  i s  I n t e r -
’ " n t  i ' n  i n  t n • , • in ’ m: * I C . e p o i  , 1 H o s p i t a l s  A m e r i c a n
t ur  m i l  i f  i y c h i  i t  t y  . 1 . 3 0 : 9 .  p .  9 9  3 - 9 6 0 ,

C n n , 7.1 . \ : • , 1 "• ' .  o r  i , 1 f f < • t ' i n  t h r  e x p e r i m e n t a l
' i n i | a l  it n i 'i' i , |  - >t • ■ I V l i t ;  n r .  d >ur na  1 I

C I i n i  i I I . ■ h '' I ;y . 2 4 :  I .’ 4 1 .
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B a s i c  Book. ' :  f n  .

New Y o r k :  I! . I t . ,  R i  ' V h . u  * « ■■ n - . t o n  f i r .

'
Now Yot  k : H o l t ,  R i  n o !  11 f \  W i n  1 n I 11 .

C a r k h u f  f , R . U . >. B o r o n  n , M. ! " . Box  1 ' V u:.-.' ■!_i_n :j_ iji . i
Th< r a j  y  . No w Y r k : 11 , !■ i n< 11 ' . W i r t  o n  i n •

C a v t w i  i u h ‘ , D .  ; . F i T ' n r ,  V. . I . >. i !•' , : •«< : .  }l' - 1
F a  ' t i n  •! ' o i r o  1 : * i a t e  i w i t h  ; y '!■ ' h - r  'PV*
, 1 an n.i 1 i. At ;i lo . 1_ n. 1 : :>1. * /  1.' JYo ,|f): ; "

.

T ' 1 ♦ i t » •* . 1 ! X (

D n !  :in , T ‘ > ' •  ' : ' ' " r :  ' ' ' '

■v-ic^ : R i - ' j n .  A • i . io f r * ; • =• or-T • n*

w is ■ n n '■ :.
I,; ;ko: n ,  . 1 . *. t : , '. ' . ! • . '* u: C- m s e l i n  = w i t h  C o l l e g e

;, > > » } • r- • . ; : ) i , ; v vh i * m r< 1 f.jft.' .1 in !  t o 1 .1 1. i. o n s !* i
■

_

: . a ,  i . . " . c l  1 U. * " ' ■  ' H t  ■‘ o n - New V ' r k :
W.W. N : * n .

I- 1 i . 1 ■:.! . ; l ino 1 in,  I . f». ; I ■" > , R-'  . ; WoCi, ' . 1 . :
, I i ;, . f-'. k Ft .rnor , .1. i n f . .  u i •. 1. I r ovoni  v-n around

the  '•! :'! , An • ’ ; ■ n 1- urn 11 r.)r t h p sy  ■11 i <v i y . in

trvl R. • n -h . I nt "! n i ' ■ m i l  in'no I < 1 ;yclu i > .1 X * =

pot one / i . ' . 1 n H o Th I t i n i | 1 o >f rol . ixot .  ion and ne- "-at hat i s  .
in i1' i- i , M  • o'  , 1 . VX 7. T!,o I ho, it oul iv kol ,t v-nshljo
and it ; imj i t-1. Modi son:  The U n i v e r s i t y  o f  W, scons  in.

Fox,  P.M. A r.. Id in .  I . e .  1063. Tin Hrnpothir pr  ov e r s  in Psy
ch • ho, 1 1 y : A C u r v y  f th« >ry tnd R<v • i r ch ; In i:

, t 1 if . *■' • - I] ,* t 1 1 t 1 m it i ' '
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G e n d l in ,  F . ’I . ;  K l e i n ,  . « i • 1 n m , T.M. 1 'f»2. P r o c e s s
S' • i ! ■1 n" ■ ■ •nuvit in .u it ' i ; c: . M i -u «n iplied r < :.<• ir-di
roj >!•«., W i i' vv::; ’ ;i i rV i .it r  i ' ■ ! i it i t v.1 ' , f 'ni vr.'i i ' /

i ■ iv. i n .  In ;« • : ! : • ,  i . ’ . !•)< • . p . - h  i i Psy -  
ehidhoT 1 1 y w i th  :', • h i pi ire: • : it ion'  ; m l  t h e  n i t u r e

t t h. it " i l l  iv " . . . • t : ' 1 in ! ui . Ml  f 1 y d v  th« ■ m y  .

Vol . 2 0 ,  N . 1 1 p .  4 -  I t, .

G 1 in, N. 1 o *. When i t i t  -nt in ■ i i i s .  . • i 1 1 ' r ny< rk .
5 0 ,  3 8 ' i - p l l .

0 ' t .  h i l k ,  [ . A . ;  I , l-t. A. n R i* , . . 3. A • * ucly c •'
I’: . 1 . • * : ' i I • i 11 ‘ in I ••• nt ‘ I : I ' • i i 11 i r  : ' .
A; ; i tan J .i i m  1 f $ . ' h :  •' t . , l i t  ; I ■ , 1107-1112.

Gre- n! • •, I . ' t. . ' In ■ ! i f t> '<>;,♦ .1 • it it : t C'.-ntv • 11 i
,

re.  1 1 l i f e  • t • . In ’ i rkhu ? • , ‘ . R . 1 9( 11  Heljji tuj ind
Hut in Hi ! it i • . r.vw : ■ k : H 11 , 1 1 n< . it * inxl W i ns t n I nc .

.
ft i t i e n t  .s m l  ‘ o n.v u r e  f t. It ■< t " : I 1 v  /jn < r  i - in .Teurnal

j

H  i  V  y ,  ’ .  11 .  ■ ■ *1 • * i • t  i t  v . N e w  Y <  r k  t
O i  u n e  s  t v  t  ; • * n  .

H . t l t  - > r n ,  H .  \  h  t ,  A .  ] h  ’. n f u n t s ,  3u  I t s ,
i n !  : -. ; '  ,  ' i i .  : : ,  ' . I .  - 1 11 .  1 9 1 .

I t  t  u  < . * i  . i • i t ; i : * i  ■ - !  i t  .  M n d  i n m  :  ! ‘ h c
U n i v e r s i t y  f  W l :  - •  n s i n  P t ns •..

H u * ,  ’ . ' .  *. ' ! i n  • ,  ' .  M .  .  ■ I i : ■ ‘ i n s  i n  ' 1 i e n _ t  -
C e n t r e  i 1 A  " V i :  y  .  R  '  > n  :  11 u  : l ; t  n  " i f f  1 i  n  < ' o .

H  i r t :  . i n n ,  M .  1 > .  '  i 1 - 1  >1 : y  n d  < i v  r : ! 1 e m  t  A i l .  '  i t  i . m .
N e w  *! ' '• : 1 ' ■  r n . i t  : n i l  ! n  i  ■ r : i  t y  I r i s : .

H  i  r  a / i * / ,  p .  : .  1 ' •  . .  r ’ t  i - . i 1 • v  .  I n  N O  i - n . i  1 M u  11 i  -
i t -  f « ’ n i l  ( ’ o n  f  ■ n  i i '  • < ' ,  I  . ; r  i • I < j y  a n d  M e n  t  11 H e a l t h
- d  ' h e  I an . J y  .

H  » b b  ,  N .  1 9 6 2 .  G  u  v  • (  C  i n  i n  P  y  ! - h e t  i p y .  I n  ! a  i c r s ,  C . R .
e t  a 1 .  I ' M ' .  T h e  T h '  - t  i t  ■ u  t  i ■ I • I t  ; t m l i  11 i n d  i t ;  i m p a c t  .
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5 t  i q e  3:

Ti i o <’ 1 i cut  i s i m-n i 1 y 
wh i<'h pcr:= in il r e f  c:  r-nt r. u  .»

t "  I v o - i  i n  t e l l  i n t i  a  s t o r y  i n  
V ' -I .  Il( ' g o e s  h e y  m l  t h e  S t o r y  

i t  t Im*1:: t < nvik • I ■ n  t'n t h. ' t  i ■ i 1 cot i i inent . :  i b o u t  h i s  r e n c t  i o n e
m !  • ■ : b u t  t i n  e  >e i . i t  i o n s  l i e  b i n e !  o n  t h e  e x t e r n a l
e v e n t  s  o n l y .  Si :  -h •< imm o n  t s  c m  b-e m    t i nt  o f  h i s  f e e l i n g s
ibout  t h e  s t o r y ,  h i f e c i  i nos it t h e  t i me < f" t h e  e v e n t s  
ie: ci i i ■ 1 , I c 'ivtr.ent r 1 1 V t h e  pot .-m 1 : u n i t i - ■ n non of
t h e  eve! t :> t hi . The- e ; i r o n t l i e t i  il ’' o rou i f s  r u s t  ;ont i in
p c r s  -n.'i 1 l ' f i iuit . Thi pet u 1 f o • u s  i : ur n • e 1 1 i rvj h i s
s t o r y  * b e t t e r  ' ■ ■ olulioi  it inu up->n i t ,  1 it lie do-.' '  n< t use
th e  .-t t y  t o  sit whnt he i . I i ’• e ,i«; a per  s o n .

Sum; it \ :

A f t - -  ' i i  • • • • ! ' , •  i n 
I i s h v s  1 y  !• "t  ■: : • m i l  ! 
m i  1 *'tv • 1 1 ‘ • i : : : : !

n i r r  1 1 -• • . F t n i t • I 1 • : i 11 1 ’
t i t s  it i t; x •! i t I . o ,

n ! : ■ • i f > ■ • n+- n' 1 itgo hi
i . - . Kxpre; n:
• I : ' e n t i s  t ; i ] i e ■ t • 1

t icd c r • ]-1 fce 1 y 
t o l d  r i f -  1 it.

■rm n i l

t o r rs :  t d - ■ - | . n.i 1. ■ in ; n i v d u t . i f i  • me- .

S t  i u.  * :

The c 1 i ent  i n w • 1 < ir 1 y
h i :  • 1 f  i; ■ t o .  • : ,  I i
i ' h e  i el - • •:* ' • hi  - rs n
b<1 m : i - - i n • h- > n t • x *
i n ' "  r ' ' h ■ ■ ! . ‘

. s  s ,  t •
w i y  s . 1 I t  i i t ) .  i t  s c  I f  m l  '

i 1 n e  ; . s t i  ‘ f i i - d  1 i t t

. 'he  c l  i ' -n* nt'W i w- i r  c
a r t '  i l  ! - ' t : r ' ■ t i ■ ■ . l!<

■
1 ox: It r e  h i ' ' f tv i ■ u
1 s i  ' • ! f : i d it 1 in ; .

■

■ i 1 w iy * n ho 1: I t
f • -1 i • ; , • :i t i ' o i •
e l d  i at. i ng n i t in t - t f t
I ' iqc; ( r I t • ■ ' f  1 " < ■<! : ■ is i I

' ' XI  t , l i t  ' h i t  • 1 ! I ' M i l l

' e l l  n 1 • i-f !. i n- ;  d >ut
It ' ' ‘ ) , il: i r  l ::i " s e l f
' *. Wh i If 1 he:u 'omments r iy 

i f '  ' r y , t h e i r  f u n c t i o n  
t i' r ■ : ■ t he s o l f  . In

it i f  i ' ' m l  ' y  f  i n. i  n :
r ■:-< i n ' t h i s  d i ' f i u l t y  

l i e  4 .

I : • ■ ; : r u s  ind r e  iot  i - n s
i i s -  t h in or  h r t o
i r t - n i ii 1 in i t ruug 1 e 

in : In f e e  1 in jr. 1:-; t he

•

1 f l u  i x p r - s  ; o n  f  m a n y  
' ' d i n :  .md t i m e  s p e n • 
h e  i on i f  i e  i n  ' e  f  r  s c l  ‘ -  

■ ' t he ‘ i c '  t l i t  t lii f  e e  1 inan 
I t > exp'n ■: t hem.

s t e p  1 :

Tin e] i r-nt i ni w tvti ng hi  f e e  1 i nan in i st  n i g g l e  t o  
e x i 1 i - Ii i r e l f .  Thi may t d rv f .eve: , 1 l i t  - • t ’ us .  The 
' 1 i - n ' i iy ‘ u t  w i t h hi 1 1 no in i u i vi.n i r e a ml  work
to  un lei ; t in i | ; . . I l ino , ' l i f t .  .-nt ' it e t. her , oi
t - im-h i st in-1 !. i nd it iiit i t u it ion:; t hey i r is* . The
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c l i e n t  r l y  ,«1 s  s t  irt: w i t h  e  ! f m m p t i o n  h e  I v i s  ib'  i t  
h i m s e l f  a n d  w o r t  » u n  l e t  ;t n v !  : <>w t h i ; i s n u n p t  i o n  < i me a b o u t  
o r  c l a r i f y  t h e  i r - p l  i < - a t i c n "  t h a t  t h i  i s n u n  i»*. i -.n has;  f a r  h i m .

The a 1 l en t  it r . taqo '> i d o u r l y  •nq.cied in a p r o c e s s  
of  s o l f - o x p  lor  11 i n i n oi lc i t i 'hi* < if u n d e r t  md in<j; 
t h i s  {.'races f ir :y be ext  i < ‘mo 1 y d i f f i c u l t  f »r t he  c l i e n t  and
v iy net. 1 ■1 ■ a i n t  i i n ■ ■ .1 t lit uq'u ait t hi ' tent . Tin * ex pt 1" ■ m t r <n
of d i f f i c u l t y  in <tch i It r ■ •1 t ■ it.del tit i n< 1 in<{ i . : tif f i o l e n t
b ; s i . t i i to  , 1 n i . * the • 1 i ent i » -i I 1 e  t< - ex j a e ;
mi  v 1 al )i tf.c hi f e e l  i no a a • i r er- at *1 ear l y  him. s e l f  
image (as  in tta :e 4) .

Stli in i r y : P e l  i r  a p m  : 1 < • n 1 • 1 • f f < • i n i  m i  >t • • : t d . s
t e x p !  •: e  t h  i ;: i . . 1 x p  I ’ it n f f t )  • : i t u  11 i n o r
! s e e  ■ t <1 : •* 1 f  , i ? i tra- I v i n  i • m y  f e e . ’ i n  ; m d  t h e i r

p - t e n t  i a l  T ••! .'♦ 1 i h i p ,  ' m t • • l i n t  i t  • i ( f  W - l  1 l e -
s mi! • -1) a i  l i * m i ml in • i .inc. • . ! ?• n y  : tu i t  i o n s
e x . t  i n .  1 i n  t n r • f" * h e  • :::' n t e e l  i n  p  o r  s  i g n l f  i c  i r . e e  
i n v c  1V' i .

. ■ l ie ■- :

The -I i on '  ■ 1 • • ! y ■ n - i i i i i * ! • ■ i ini f ic it. •< ■

hi  a f e e l  in : r  • 1 : - • n-’dpt  cm i : it It t c i i v e  if " n-
- ■ 1 u s i i ’ s 1 1 > ut  f • , r * u e  t h e  r< . l i t ;  t t h i s  s o l  f ~
cmes ;  • S t  i f  :  '  ■ .  1.  i  ■ ' f  1 1 m  ‘ I i r t  ' O l  a . e  :  f  -

b' two. n any e * • v : • ; f • • • :<{. • • n -f f ■ • e 1 in : .
I n * -  ( - : t i c  - * 1 ■ > ; • m . of m i f -
ex ini n a ' ", mi m : f • on  t o r  i •• it •. d ■ e; e r  md
m re  • • • •.-•?; e ■ ■ ! f -and * ’ ♦ •

rrt.ir*. s At ■ * mm ve m i • -1 us i ■ n t .. • i -ft i t  s i g h t  i n t
t h i  : ' : ;  ' ‘ • i ■ * J m .  f  < ' : ' f ! " •' • - n *  • n t .
I f • h ra u > ‘ a * ml t v  :. 1 I • y c e v.n h i I
in * • Tt ‘ t hr ; m • i 1 i m i ‘ • inc. • t !,.> f no 1 j no - i s s o c  i a t ed
w i * h

S f  a j e  7 :

T! •* c l  i i ' 11 d n< * no- ' i n a i  - »t i *• • i i p<*i nt
d < ; a r * * 11 * •. He e  , n 11 r*- 1 ‘ • > 1 u • m f « • • 1 i n  : a n d  u n i . >t t a nd s
* hot -pi i • k ' y . Tie i vr n t m • l i f t ;  t i n  ty i i .q  t let hoi 
who * he :. ; i y tv i and pi • ■tit i • 1 a ♦ 1 * u pi tune  of  h v n - e l f
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